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ཧོ །གུཉཨ་ཅིན་ཤུགན་ར་དོ་ སོ ་་ོ་པཆན་་ོ་བང་བགལ 


ད་རམཆོདཔལད་བུངཔའིགསུང་འབུ། འག 
ལས་པེད 


༄༅། །སྦབུ་སབས་ཐགསཔ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཚྭདྲུདུ་ཨ་ལ་མ་ཆོད་གཏར་འབུལ་བ་དངབསང་བཤགས་བསྡུད་བྲ་ག་བགོས་ཀྱི་རིམ་བྱ་སོགས་གཅིགཅུ་བཀོད་བཟིན་ལསྒ་ནམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བུབ་ ༡༠༣ །། 
སིི ༣ །] 
མྩུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ག སྒང་ཞུགས་ཀྱི་གདུ་བཟུན་མོང་མ་ཡིན་བྱན་འབོརདུཉམས་སུལེ་ནྲ་ཛུལ་ད ཨགུབཀུན་འགྲུང། ““ ། 
ཡང་ཅ་པ་། 
འཕགས་པྲ་གྲདུག་བའི་གྲ་ཟངསྤ་ཀྲི་ནམ་པར་བཤད་པ་མཛུད་མེད་ཡནོ་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། ་ཚ € ] 

་བསབས་མཚོདྱ་ཊི་རིམ་པྲ་ཕོགས་གཅིགྲ་ཏུ་བཀོད་པ། ༡༤༧ 

ཁི་ཆེནྭ་མལ་བའྲི་སླུ་འོ་བཟང་བསན་པའི་ཉིས་དབལ་བཟང་པོའྲི་ནམ་པ ར་ཐ རབ་དྱབདྒོ་ཝཱན་ཡེཿ ད་དབང་འགུགས་བའིཕོ་ལ།༣ ‹ 








འབ ༥༠༥༥ ༡༠༡ ༢༤༣སསབབང་འཁར་ བ་བར གོ་ོ་ ༤ 


1 སིན ཆ་ཚནོར་དྲའསྲ་ལཅྣ་བསྐཿར་ཅེར་ལ་བལོ།སིད་ཅལརཔ་འསབ་ཞོས་བཝེའྲིོམབྲོ་ལོ་ལའོརོམའོ་བོསཅོ་ོརོ་རེ་ཆོ་འི་ཆོ་རོ་ཤརབ་སོའོང ད 
་༄༠། །ཀླནབི་ཅཾཿརྡོརྲིནཱ་ནཱ་མཆྷ་ཧཾ་བབའ་བཏི་་ཌྱིས་སམ་ཡ ཁྲས་ བཅ ཇ་བྱལར ཇ་པ་རདེ་ཤན་ཧྟ དི དྷནདྡེན་མེཀ་དེཤྱ་ར་ ས་ིཧརཏྱིས། ། 
; | ༄༅། །མཐུ་སྙེབས་ཐོགསཔ་མད་པའི་དམཅན་ ས་སྲུཉ་དཱ་ཡ་ལ་མཆོང་གཏོར་འཐུལ་བདང་འ ༡ ༢༥༨ རེ འེའི་འཇོང་ ¡ 














= = 


གང་ལས བ་ར ཀར 











རབ་བསྐོར་བའི། །ཚོངས་འདེར་ནང་ཡམསའའགཅོ་དྲ་མགེསོགས། །ཱང་པའྲི་མུནཚོགསམྲ་ལསཞི་ 





ྐ ོོ །བསམ་དོནམ་ལུས་ཡིདབཞིན་སོལབ་ལ། །ས་མེདམཆོག་གྲྭསུམ་ལཱཆོགས་ཡིད་བཞིན་ནར། །མའུསོབས་ཐུགསྔརརིནཆེནྷ་སངབ་འེག་ཟི། །བྱ་སེད་ལ་བོདཔལ་ཁབས 


༥ །མངུངས་ 


ངང་ ངི བྲ ངི ཀི ། 
བ་དང་། །བདེ་མིད་དགེ་བའྱི་སང་བས་ཡོངས་ཁབཅིང་། །མདོར་ནབདག་སོགསྣ་ནམསྱ་འི་རེ་བ་ ༥ 
ཀུན་ར ༈བགེགས་མེདའྲགབཅིང་བྲག་ཤིསམཚན་མ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཛོགསྔ་ལན་དཔལ་ལྭ་སར་བར་མཛོད། །ཅེསྨ་གམ་ཡི་ཨ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲང་ནམསལ་བོད་ཕུལ་དུ་བསྟནཔ་དང་ཞིང་བདེ་སྩིད་འཕེལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
ཞིག་དདོས་ཞེས་སྭ་ས་ཞབསྦདང་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཞན་གིས་གྲསུངས་པ་ལ་བཏྟེན་ཤྭ་ཁའི་བྱརུ་ན་པ་བོ་བཟངབྐསལབཟང་རྒྱ་མཚེས་ཕེ་ཁྲང་ཆེན་པོ་བོཏོ་ལརྐསར་ཁའི་ཡི་གེ་པནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འྱབུང་གནསཀྱིས་བྱིས་བའོ།། 


| 


















===: 
༡ 2202༡༠༡༡༤༤༡༢༤༤ར 


ཆོསྲ་གགས་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་རྟགས་བཅངདྱ་བིས་མཚན་པའི་ལྷ་གོས། འིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གང་། ་ཚོགསརྡོ་འི་ེ་ཁཱཿནྱ་སི་ཁལཏགས་དཔཿསྐཏེ་བླལ་པའེརརཿཤི་འནཔྲ་བོབཟང་བྐསལ་མཇངྱ་ཆ་མཆོས་སུརའིལིགེཔནི་པག་དབང་ཡོནཏནྭ་བུཔགནས་ 
གིག །།།།མི། ཇྔ་ཡབ་འོད་དངར གླེང ཆོས་འཁོརྩ་ཆུལ། །ལསོགསྦྱ་སུནརས་བ་མིགས་དབངྱས་འྲི་མང་ཨར། །འབུལ་མེདྱར་བྒྱརདྲ་ཱའིདཨ་ཆག་བཞིན། །འོད་ཕུན་དཀར་པོ་གཡེལཇུས་ 
དེ་མ ྨུན་པ་འྱབརོགཅག་ ་ (^ ༈བརགཅོང་ལོག་འདུ་འདམ་བའི་ ཅེལ་མ་ལྔས། །རག་ ཁིལས་ཀྱེགཔ་པོས་བཅམ་པ་དང་། །ཡདྱ་བིརི་ཁམཐའ་དགྱུ་གཟཔརམ་ངོད། །སཔས་རྒྱས་བསྟན་ 
དངད་འཇནྱ་སས་བུལ། །རུམདཀརལསྦཆསངགེ་འདྲནྡརེ་རིགསཚོགས། །མུཤཞིང་ཇེ་སོང་གྲསམ་དངྱ་རཱང་ཇེ་བཞི་འི། །འཆདཉན་ཡར་ན་འཕེལ་བའི་རོགསདན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིནིནང་འཁོརབ་མགས་རྨམ་པབསམ། 
ཀཉནྩསལམྱིི་ ༦ ཀམ་འསྦྱར་མང་ེའདན་ི་རིགས་ གས། །མདུན་དངཆེ་སདབ།ཟཿ་དཔྱདདྲདབའིའི། །འཆད། ངོ ་༈གར་ཞལ་ལ་མོ་གྲསམལ་འདོད་གསོལ་ཨྭ་༣ངས་སོགྲ་མ་གཅོད་པའིལཔྲལི། | 
༈ ཇོརེགུརལ། མི་མཐུན་བདྲད་སེ སྙིང་ཁྲག: ཀྱུནའཐུང་ཡང་། \མི་ཆི་མ་གཱརྒ་སིམགོན་པོསངདྲ་བ་བགེགས་ཚོགས། །མི་ཏག་ཝ་པའི་ལམསྦྱོར་རྣལ་འབརཔའི། །ཨིནོར་ཀྱུནྱ་སི་སུང་སྐྱོབ་མགཡེལ་ཞིག། ་ 





༄༅། །ཞལ་ལ། བཟོད་དཀའམདོགཞག་མདའ་པཔ་ཡྷི་ཞོབས། །རབའགས་ལེགསྣ་གདང་བཞི་མགོན་པ་ཡིས། །ནག་པོའིའཆུབ་ཆོངསས་ལུས་ཞི་བ་སོགས། །བཅོལབའའིནལསྨནམ་ ། 
 བཞྭཱི་སཱབཔར་མཛོད། ༈ ཚཆོར། དཔལ་ཝན་གཤིན་རེ་གཤེངྱལསྲསིདགསུམ་ཀུན། །ལལདམག་མརལ་སརྱ་མའ།།  ་ནོད་མའི་དཔེ་མགའཚ་ བག་ཅ །དོར་ 
ནུ་ཡིདལ་གང་བསམ། རམ ད། ངེ ས་མ ེ་ི་ག་ོབམ་ྐ་བམྱས ཚོ་བ །པ་ནིངག་དབང་ཡོནཏན་འབུང་གནསསོ།། པཔ །ཏོརའཇུལཆསྨྲམྱསཔའིཁཞདྨ་མ་ཞེསཅབབཟབ། 

༈ སངསྐྱར་ གསུམ་རོ་ཆེརེ། །ལེ་གསཞྷུནའྱའིལ་བ་ལོངས་སྩོད་ཇོགསཔའིིས། །རྡོརིའཆང་དངོས་མ་བརྱཅདྲ་དམ་ཡིས། །དངོསྦ་ུ་ ཆབས་གཏེར་ཆེན་ཆརྭད་སལ། །ཏྱང་ཤར་མུལེ་དེངཿཚོའི་ ཚེ 
བསིམཁར་ནས། །དམག་དང་ཟོརྩ་ཁིལས་དྱཆེས་སྲིད་གསུམ་བདག། །གདང་ཅན་གཉིས་དང་དབ་བཞྲིཆུ་མོས་གས། །གས་དིར་ཐོགས་པ དཔར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདྱ་པཧིཔསྨ་རུང་ནག་གྲ་ུབདརའ 
སྙེང་༔་ ཊསེནཟུགས་མཐིང་ཞག་མི་རོ་རངསཔོ། །གཡས་གཡོན་ཕག་གིས་བེཙེན་འོང་ཁྲ་གའཛིན། །རྩམ་བྲརེདྲ་དན་པདྲེ་སིདབྟཏན་པརབཞུགས། །མྱི་ཞང་སྱནག་ཟིག་ས་འདོད་ཡེན་ནམ་ཝདང་། །ཉེརྦཝེ དཾ | 





















¡ཱ ཤཱ, །བི། ཟབ་པའི ཡང་ཆེ་གསངང་ཇོ་རྔོའི་ཐེབ། ། ་ཱེ མོ་མ་རྩངས་མཐར་ཤེདབདག །བཱམ་ཡིདམམུ་ཝནཆོས་ སྱོང་ནམས། །ཐུགས་རྗེས་བསོངས་ཤིག་སོན་པའྲ་དབཔར་མཛོད།་ །འཇིག་རྟེན་ཉེས་པའིའདམྱིསམ་ 
ང རྤ ེ་་ ༈ཡེ་ཤེས་པདངཀར་ཡོངསསོལྭ་པ་ནམས་དང་། །སིད་པརལསཏམདབང་ལས་མྲད་ཧེོབས་ཀྱི། །བདགཉིདྲ་ཡུལ་འདའི་གྲཟུགསམེད་མྲ་ལུས་པས། །བདེབར་གཤེགས་པའི་བྟསནཔའི་སོནམེམཆོག །མི་མཐཐུན་བསེརབུའི་རཱངགིས་ 
” ། བརྩོང་བལ་ཨིང་། །ཛོགསྲངས་ཀྱུནཅུ་སང་བྱྱམས་ཅེར་པའི། །མཛཐྡཱ་སེངདཀརའོའི་ཆོས་ྲི་རེསའྲབངམཛོད། །འུགྲ་ཆོད་ནད་དངྱ་ཐུགསྱའི་གོད་ཁ་སོགས། །བརགཅོད་ནག་ལོའྱིརུ་འཛིནྷ་ཐིབ་གཡོགས་ཕེང་། །ཉེབརསངསཏེབདེལེགསསྟོན་ 
དྲུསཉི། །མཆརདྭ་རེ་བའི་བཞིན་རས་ངོམ་པརམངོང། །ཆགྲདངརབྱཏུ་གཞིལ་བའི་བསིལ་་གྱིནཱམཆོཁ། །སྨིནཨྱི་མུ་གུ་དྲས་སྲ་ཨུང་བངང་། རྒྱུན་བཟ་ཆུ་བ་དལ་སོམས་འབབ་པ་སོགས། །ལེགས་ཚོ་གས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པའིལས་མ་ ༥ 
བཡེལྔ། ༈ ཞེས་པ་འདིནི་ལ་བཅནཔོ་ལིགདང་བུང་དྲི་ཨ་མེདཔ་ལྭ་པགསྐྱ་ཆལ་སསྦ་ཀི་ཁོ་ཏ་བས་མངའ་རིས་ །རིན་ཆེནྲད་འབོད་བའྲི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཆེགཏནྲ་ནམས་ལ་ཕིན་བཙོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྲསལ་བ་ལྟར་ཤྱུཁའི་བརུ་ནཔ་བ་བཟང་བླསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྒྱར་བའིཡི་གེ་པནི་་ 

༡༩ ། རགཔབང་ཡོན་ཏེན་འབུངགནས་སོ།། ༣ །ངཔལ་ུར་འདོད་གསོལ་ཆགས་ས བཅད་པ་བྲལ་ཤིས་ཉེ་བལི་འཛུམ་ཞལ་ཞེས་ཐབ་བཞུགས། ཨོ འཕགས་ཡུལྱ་བངྱ་ཡོགས་།ཁབ་ཅནྱསི་ཝོངས། །བསསནསྲང་གཙོ་མོདཔལྱགྱི་ལ་མོ་ཞེས། །ཟགས་པའིང་། 
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དན་སིད་པའི་མེ་ར་བནལ་བ། །འཁོརཚོགས་དང་བཅས་གཞས་འདེམགཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱར་ཏྱིན།ཁངབཟང་མཛེས་འཐོགརིན་ཆེནྱའི ལ་མེའ་བ།དན་ཁི་ཡངས་པའི་སེང་བཞགས་ལཔ། །དྱ་ཧེས་བསེང་ ང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་སྣོདཆེ པོར།།རོབྱར་ཐད་ 
འིགཏོར་མའཐུཡྱགི་བཞེས། །ཇ་ཆང་ཕུདསེགས་བཅུངབམཚོ་ལརའྱིལ་ །སོལ། །བཅ་བིན་བངའ་ཟད་མཛེས་འབོལ། །རི ཐར ས་ས་ས སེང་བཞུགས་ལ། །དགིས་དེ་ོང་གསུམ་ཆུའ ༢ ཐི ིང་མིདང་དྲ་འི 
རྫོངས་འདིར། །དགའ་ཝནབླསབ་གསུམ་བསྟན་པརབ་འཕེལ་ཞིང་། །བཞིབྱར་མ་ བཞིའིནད་དང་འབུངཔ་ཡིས། །འཆེསག་ཉེས་རམ་དའ་བཛོ། །ལོཉེས་འག་ཆོདྱ་ཕུགསྦཀི་གོད་ཁ་སོགས། །རང་གཞན་བསམཔའི་བར་་ 
གཙོད་ཀུན་ཞིནས། །ངོནྲ་རུབ་ཇོགསྣ་ལནགསར་ཚོས་པ་ལསྤ་ནུའི། །མངའ་ཐང་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགསྟཧོལ། །ཞེསསངསྤ་ཆསྱའི་བྟསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་ལྷས་ཉེ་བར་སྲང་པའི་གཙེ་མོ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་འདོད་ཁ་སོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཿདཔ་འདེ་ཡང་། རེེ་ 
དཀྲོན་བཉེར་མགས་རྩལ་པརིན་ཆེན་དོནྲ་གཀིསྣ་རྔ་རས་དང་ཧོརསིལ་བཅས་བསྟངས་ཏེབླལ་བ་ལར'་ཨདཙུན་པློ་བཟང་བསལལ་བཟང་རུ་མཚོས་སྐྱར་བའི་ཡི་བེ་པནི་པས་དབང་ཡོན་ཏན་འགུང་གནས་སོ། ༠༨ །་ཐཱ་ལོག་ཆོསྤ་ྤྱི་ཆལ་བོ་འིགཏོརའཐུལ་མི་འདོད་གཞོས་པའི་དྡརེ་ཞེསྱབ་ཐ་བཞུགས། 
ཊསྤྲ་གབཀུན་འབུང་རྩ་བརྱད་བླམཡིས། །དམ་ཚིག་གཉན་བོབསླགས་བཞིནམཐུ་ར་ལ་ཞུགས། །འབརབས་གགས་ལྟའི་རྩ་ཕུང་སྲེག་ཁྱེད་པ། །ཐལོག་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅེསའདེརག་ཤེགས་ཤིག །མདུན་དུ་ལྟན་སྡུག་པའི་ཁེདང་དབུས། །ཨུ་སྙེས་ 


། །འདབ་སྟེང་ཏེབརཉི་མསམ་ངས། །བམར་བརློལ་བའིསྟེངདྲ་པམ་བྔརིངྲ་སུ། །་གནག་ཟབ་བེར་སོནཅངསག་ཐེབ་གསོལ། །རྔཆི་ལབར་གསེལ་གཡས་གཡོནྱ་པཀྲ་ཏཱ་འཇེད། །གདོང་ལྔ་ཁྲོས་སྟེང་བརྱང་བསྐྲམ་འགྱིང་མྷ 


་བའིསྟེངདུ་རྔམ་ ¦ ལཾ 
ྒ ཕྱམརོན་ཁྤོསལ་ལབོར་གྭངས་མེད་པའི། །དབུསསུ་དགེས་པའི་ཉམས་ཧིསབཞུགས་བརཿཛིད། །མཇྦངས་ཁག་ཞགྱ་ཆ་མཚོར་ལྔཧིལ་བདང་། །དབང་ཝའིམ་ཏོག་བརྡ་སང་ཚ་ཝིརེས། །སམཆོག་བསངས་མོས་བསྲེགས་ 
ྦ བསཆུལ། །གང་ི་ཁྱེཨརྦས་ལེ་ཨོངཾའེས། ༣ངེ་མཆབའྤཡིལ་དགཔོའྱི་ཐུག་ཛ་སདང། །སོང་གྲསམ་ུར་ཡངས་ཐོད་པརརོབྱསའི་ཟས། །དྲག་བགེགས་ཤྭ་འགྲདོམོ་རི་སརམུངས། །ཉན་བཇིད་སྦུ་རནརོལ་ཨོ་མཐུའ་ཡས་ ་ 
འབ རབྱར་ཧེརྡོ་རེ་ྲམསྱ་ཡང་གཞིག་བའི་སབས། །བལ་བའི་ཡ་ལང་དྭསྡུསའིརྤཔཔ་འཇོམས་པའེ། །མཚོནརྦ་རུངྩཉར་མགོགས་པའི་ཅང་ཤེསྟཏུ། །ངརྦརནག་ཡག་ནོདར་ལུགངབཞྱི་བུག སྒྲག་ཚམྱསི་སྱཡངདབབའི་ཉིང་འབྱན་པའི། །ཁྱིནག་། 
ིའཕར་བླ་སག་ཁ་ཟེག་ངེད། །རེཔྲགྱ་བངང་ཛོཀྱི་སྲུ་མོགས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིང་སལ་སཱན་གཟིགསམྲ་ལས་འབུལ། །ཀདག་འ.ྱཆརཨེྱ་པྱ་རཱཆས་དའིངས་ དྲག་ཁོས་ལ་སོགས་གངའདྭལྨ་བུ། །གཞབྷསུའ་ཧང 


སྱངི ླ དངུ། །བ་གདངས ད ¦ 






ཏྭ་ཱ་གཏའི་བསྟན་པ་བྱསངབ་ལ། །ཐ་ལོག་ཆོསྦྱའྱརལ་པོརྭ་སྐུ་སྦལ་ཕྱིར། །དལྟ་སྣང་སྟེང་རྟོག་གཏགས་དྲག་དང་བགེགས། །ནུསགས་ཆད་པྲ་པགཔོས་གཙོད་ལ་བསོད། །པསངས་ལྟར་དཀརཆེམསངོམ་དགོད་པའྤིཝ། ༈ཕརོལ་གསུལ་ལསྦ་ཆལ་བའི་ཐྭག་པ 

སེ །བདུ་མོགས། རགངསནས་བཏུན་དང་ལ ! དབ ང་ང ག་གས ཞབངག་ ཉིན་ཨཆནདསུྱ། ས་ཕ །ཇཾཞེས་བོས་བརམི་ལོས་དངོསྤ་རབྱ་ཅིས། །ཝ་ལེར་རུལ་ 
རྭ གྱང་ལ་བསོད། །ཞྭ་ལརྭསེ་བྱསད་ཡོངསྱཀྱི་མྱི་བོརམཛེས། །ཟྱ་བེདརབ་གརྱད་འདརའྲིག་ཉིང་མོནའཆའ། །འྱུརྦ་གུ་གྲམ་སླེག་པའི་ཉ་ཡིས། །ཡམ་འིགནས་སམཇུངས་འཁིདལ་བསྟོད། །རགདེཔས་རྡ་ཆེས་དམ་ཆོསྨ་སབའི་་ 
ཛལ་གར། ར་ཀརབཀས་ཏེ། །ཤ་ཟ་ཁག་འཐུངལས་བཞི་ཐོགས་མདྱཀིས། །ས་སེངྒར༥རྦཀླནླསཱངྦསང་སར་བསྟོད། །ཧཧའྲེས་སོངབྫསགསཚ་ལོག་འདེནཆོགས། །ཨ་འཐསབ དྨ་ར་མཚོའི་ཡམཐར་བོས། །ཧ་ལྟ་ཝར 
རྭ དཔའིམྲནས། ། ༢མངོག་འཆངབླ་བོབཟང་གྲགསབསནདང་། །བསལབཟང་ནམ་འདྲེནབཞི་བའྲི་ལུགསའཛིནམགོན། །༈ཞབས་ 
ཨཐའརྐོར་ཐེག་ཆེནྱསིན །ངརཆུབ་གླིང་མྱི་ཁྱར་པརགྲ་ཆང་སྙད། །དར་རྒྱམ་བཤང་སླབ་བྱབ་མིཉམས་འཕེལ། །མཐུན་རྐྱེ་ཡོངསཆད་ 





ཡིནད 
ཉ་ལ 









པོ དི མེའངོདཝང་བའི་དྲག། མོལམ་མོཛོནཆོའངར་བསག་ཞོཆོ་པདཔ། ར་ཉོརབོདགསུམ་བདྩོསིདབྲལ་དིསྤྱ་ཐུག པ་ྭོ་གསདནགུན་ཁྕགབཔའིའའིནལས་མཛོད། ཅོས པབ 

རེ རི ིཾཾ་ཾ་་ ་བཞི་པག་ད། བནནའབུ་གནསཁིམབྱིམ་པཛ་ན། རྣ 

ཁྲུ ཐུབ་བསྟན་གྱི། ༽རྣམ་པར་ ་བའི་ ཆང་འདམ་དཨ༣ུ་ ཨམངད་ ན་གྱུྱི་རྨལཔོརབསྟོད། གྲསུསྣ་ཇིགསམཛུབ་ ཅག་གིས གསརྦ་རགྲ་འས་པལ། ཅུ 

བླཆུདྨ་བམའེབཀའ། །མ་ས་རྡའི་རེས་གསལ་དདི་ ོ། རོ། གྲི བའིདྲས་བཀེག་སཔྦརརྨ་གངཆེ་ནང་ཞིན། །ག བདས་ཅ་གདའནོ་ནབ་ ཅདམཚར། །ལ 

4 ས་མན ། ཞིག །ཅས་རེདས་་ ཨ་བ་ེ་ཆལ་བོར་ས་ འདིནི་བསནྭ་སངགཔདེ་གཟུགས་ཅན་ཁོག་ཅུ་བླརསས་དུས་དགོས་ཞེས་བྲསལ་བ་ལྟརྩ་སར། ། དེག གགསདེགས་ 
ཅི རྱིམ ལེང །ཅྱད་པར་ཚནནས་ངྲགྲ་ཉའི་གཙོ་བར། ཆལགསོལ་རོེ་གསྣེཕནའདང་གང་ས །ཨེ་ཝི་ཟུཔའཇུག་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། ྟམཆག་དྨའིགསྱརྱལཡོང། 





















མྟེསག་ཕཱ་མོསྱ་གང་། །སིད་པྲ་ཀནནས་བྲསག་པ་ལས་བཞི་ཡི། །ཕིན་ལསསྒབམཛོད་ལྷ་སང་ཚོགསྣ་ནམས་ིས། །ཡིད་ཆེས་རེང་ 
།དང་རྔམའིང་ལུགསྐ་ཡོགས་བྱསར་དར་བདང་། ལ་ནད བང་ཆེན་པོའི་ཆབསིདའཕེལ། །ས་ཡི་ལེབ་ 


།ད ཡལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟ ཁས་ཧྱི། །རལཔ་བསིགས་པའི་མ 
རང ས་བཿི་ལསབའ འི་ལས འབ 
^ ཚེར་མ ཆོགཏྭ་ཆུས་པརམཛོད། རར 
ཨུགནཔཆོངསོད་ནམསྦྱརམཆོ་ལིའི། ། རྤབམའྱེའིནྨ་རབས་་ 
།ཆུ་སྐྱེས་ ངབ་བྲཀ། རོ 
།འབབརུ་སྣ་ཚང ཚོགས་མུད་ཀྱང་ཀུ་ 


། །དགེ་ལཾགྲས་དཔལ 
༡༣ ས་་འ་དགསི་ག། རའ མཛོལླུཞགགས་འ ལྱི་སུནུད་གཔ། ། པོས 
ཀྱབ། 


ལྷདམུངག་འ་ཞང་དཀར། མ་མེ ོད །གཡུ་ཡིགསིང་མསྦ་བོགསནམས་ཀུན 


༧ གློ ད་ལི 
་ེ ཞོག འདིར། ། ཆོ 


± 










ཁོར གསརརྡ་ལ། །རྱབ་ཆུུབ་བ་དན་ ལཿ 
སའ ཁབས འིག སས ནབསམའཡེལ ཅོོ །གཡོནང་ ་ྒེ 
ུང་མོསངས་མདངས་འབོག་པའི། །དབྱུ་ས་ བ་ཤ བནཿན། །རེགནབད་ ངུ 


ང་གི ུགས་འཆངྫ་སྨ་སགངང་དཀར་ཅན། །གསེརྦ་ཁྲི་ ཤི་བ །ེ་་ །ནོརཾབུའང སབ་མཐུརསགས 
ཨམངྱིིང་ངང་དག་ཁ དི སྡ་རོས་གྱེདཔ་ལི། བར་ཏེ་ྒརམ་སས་དང་བཅས་པརང་། །སདའབདའ 











ཏངདར་ཟབ་སོགས། །ཨཁོདཿ༠ཉེས་པའི་ལྱོ་བདི་སེང་པ། །་ལུཆེན་ལཁོར མཆས་དྲས་པབྱསངྦའིརའབུལ། 


།དཁྲ་ཕཱཆེན་པོ་འཐུམ་རལོ ༈ །ཡུག་ནུ་ྷའོབསོདནཌསྦས་ཨ་ཆོསོགས། །དངོས་བྱརུང་རིག་ 
ཚིག་གི །རའིརཁྷ་ཏག་ཁརཔན་མཛོད་ལ། །བསུནདང་བསན་འཛན་ཕིནལས་ཆེན་པོའྲིགོ། བངས 


ཛེན འི་དེ 
ཉམསྤྱརསཔ་དང་། །སངྡ་བགྲར༔ གནིར གསུམ་ཡུལ་ཁམསསུ། །ཉེས་ སཚོགས་ུན་ཞི་ པྲཆུ་དྲ་སྲས་འབབ། ། 
གིང་། ཀཿ (འཐུལ་བའེདི་ ༥ ཡི ཆོ ; 












- ཁེ རར གསེད ོད བསམདོནམྲལུས་ི རརར ཆུ་འཅན། །ུཁནའས་ 
(མར ཉིས །མནཚོགས། ྱཔའིྒས་འཅན།དྡ་ ཕགས་སུནཔའཔོམངལའཛེན་གཙོ། ། 
མོ ཏི རབ པག་འབུག བྱར 1 ༦༢ ཏྭ་སཱགཅན། །ཨངུངདརདཀར་པོ་ལོར་ཚོགས་ 


མའཁརདང་ཅས་ལ་བསྟོད། ། ཁད གསན དར་ཆ །མི་ཏ 
ཤར རི 
[བ་ལ་པངཆི་སུས་ཆུང་། ། ཁབ 


དྲ ༈ མངད 


མོདཔ། ། 


 ེ་ ་ 


བསྣམ ྲ 


ྲཞགསོལ། ་ 


སང རཾཾྲཾིཾྲ £ ་ 


ཏུ །བདནསེི་འདབགཞག་ུགསཞར།།ཡེལ་བའྩས་ 
ཡདས་ཆོའི་ `+ 










།། ༢༨༣ རལ་ལས ལྷ ར སི འམ 


པའོ 
། 2 དབད སིི རང་ཚ ཟ་བའི། ནན ས་བ 


རྔབ 


འགོརདང་བཅས་པར། །ཨིགཡོ་བནཔར་བཞུགསལ་དབྲོསོ་གབྱ་སོལ། །ཏཛགསདངྱ་པགྦྱ་རཱཏིངངེ་ 


÷ མངི །ད་ས་ཡིང ར་རང བསད 


ལ། །འབའཇིནསདྲགཔའི བའེའདྲནསཆེའི། ། 





༣ཿོའྲདྲེ་གཕསམེད་པའི། །འཁོར་ཚོགསངང་ 
དག་པ་འདེར། །ཟགཞོན་འབྱུམ་ཕག་ཞུན་ 
། །ཉེསྨ་སྐོནྲདིམ་རབ་བཀས་དག་པའྲི་ཛས། །སྟོང་ 













།རབའོས་རིནཆེནྦས་ སལ་འཛུལ་ ད་སོགས།། 
ུཝངཆས་ཡིསབོང འཚོ ལགསེགས། སམ་སུ་མ་ོས། །དྲག་དཔང་གཞོམ་ 
རྩྷཾིཾིཾིིིིིོ་ དསས གྱས ༈ །ངྭག་དྲ། 
སི བང ཞོལ་བཏགས་དང་། སུ 
ˆ མོ་ལས །ངིནཆེན་ རི 


རོ གབདྱཌཇ་ལསཅདབསེས ང་སི 
'ཡི་ལ་འོར་ 

ལ་ཉེརབུཔའི རོར 
ར་ ཿ ལ་ཞིག (ལགདཔག་ཨེདྱ་ས་ྱརུ་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུནདངཝནཔའྲིདག་མུའི་ ་ 









དབུངས ༈ངཇི་བནིན་ལྷ་ཆོདགསུང་ལ་བདག་བསྟོང་དོ། །ཆས་ནམས་གུནྩའིརབུཞིན་ཉིདདམ་པར། །ཆུངའཇུག སྙིང་རྡེ་ཆེནབོའི་ཐབས་ཧི་ལམ། །འགུག་མེད་དུས་གསུམ་ 'གཏོགསཔའེ་ཤེསྱ་བླ་ནམས། །རབ་ 
འགས ནི སུ རཿ ཆུངས ཡནསྲལ་ཅིབཙ ཿཤིས་མཚན་མའི་ཇུལ། གསས རའི 


།ྒ རག པི །ཆཆོ་ཁ་་ ཏི གཟབ་ངམསརམས་པ བེ །་གངསབ འི མ་བའྲི་གག་ལ 
ཚོན་ ཆེ། །མདུངས ལ་བའིདགའྱཊེང་སོག་བདག་ཆེནཔོར་བསྟོད། །དྲག་ཨུལ་ དཔའི་མཚན་ཆ་འབར་བ་ ཡིས། །འ ག་ལན་ལས 
ཱྭ །བགསམས་བརྩས་ཅོན་གངའི། རླེབངངང་ཚོར་སར་བསོ་ ཡེནཙས་པ ལོ ཁི ཕྲིས བསོད ། བི ཡི། །རྣལའྱོར་ལྱག་པའི་བསམ་ལཐུབ་པའི་དྲུས། ། ན་ 
ཚོནམགའ་ལཆེ་ཡང་འོགམན། །ེནྱགེ ཾཅིག་གཉན་བོདནམཛོང་ལ། །ཨ་གཡེལ་ཨཱ་། རུ ངཿ ཝག དཔུང་གྱུནགཞོམས་བསམ་དྲོན་མུནནཊ་མཛོད། སླེབ 
ཉིས་ལནམ་ལས་ལོལ་བའྱིརྩུ་སེས། །རབབཞད་ཐུབཔའིབསྟན་པ་ཕྱོམས་ཀུ་ནཏུ། ། བཞིངདེའཛན། འདུན་ཚ ཧི། །ུ་ལཞོ་འཐུངདསང དོང །འཇེག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱངཔར་རྒྱཧོརངོད། །ནངམུག་འཁུག་ཆོ་ངཁུཏཱ་ 


༧༧། 8 པའེ་མུནནག་པོ། །ལྷ་ཁྱཾཿ སྒངའའརཁ་ཡིས། །མིང་གི་ཐཱག་མ་ལྟ་བུརཞི་བརམཛོད། །གངས་ཅན་ཡནབངེའི་ཚ་ ལག་མེས་དཔོན་སོགས། །སནོརབས་ངམ་པ་ནམསྱཀི་གཙུག་ལག་ཁང་། 'སྙི་དང་ཁྱད་པར་ཁྲའབྲུག་ཚསའཁོརཆེ། 
ན་བའི རར ༦8" །བརུ་གཙོད་ཏེ་རའོ ཿཨུསྭན་ཞི་ཞང་། ཉིང །ཚདལ་བ་སགཡངསགོས་ན་ཏ ། ལོསེུར་སར་པརམ་ཛོད། | 
ཡེས མཉམས །དྲག་བགེགསའདམ་བུངངི་ཉིདྲངག་ཤུ །མུང་བོའིཆདཔས་དྷ་ུཉིདདུ་སྦོལ། ༥ འདབ ན་བྱ ཆོད་ཅིས། | 

ཟའ ེསནང་རོ་པིན ཡུས པར། བསམྱསཐའིལངཚོ་སང་ དབསེངས་ཏེ། དན་པད་འསའ གྷ་ཛོ་གསཔ་མ གས་མ ། །ཅེས་པ་འདིནྲི་་འབགནས་གནས་མངཆེ། ་ཆེནཔ་དགེ་བསྙེན་དུང་ཐོདཿནྱ་སིས་འདི་ས བུདག་ཡཞས་རྲོའི་མསུང་སསསལ་ 

༡ བ་མ གལ་མཇངྱམཚོསསྱརཔའ་ཡི་སེི་པཝཔ འབྱུང་གནས་སྟོཊ །།གངསརྒྱས་གུན་གི་གསངགསུ 'པའི། །ངོང་རིགལཛེན་བྱརུང་པའྱི་བམ་དང་། ས་བཞྲིའབདགཉིང་ ཉིང་ཡི་དམངྱཀིལ་འཁོར་ 
བརྗོ་ས། །རབའྱབམསལས་ཀུན་འབུཔཔའི་དངོསྔ་བུབ་ཧོལ། །མའྲ་པ་ལ་ཐོག་ལྟརཆེསྐྱ་པུར་ | ཞགྱ་གས་བབས་མིནམམབྱམགས༔ ༽ །ཐལབར བརྡས །འཇིག་ཏེན་འབས་དང་མ་འདས་དཀར་ 





པཱ །ཕྱོགེསམྱི། །ཁུན་པར་རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཏིས་མེདས་ཏི་སནརབ་སང གས་པའྡིརེ། ་ེྲ་སཝ་གསང་ཡུམྦནང་སགས། །འཁོར་ཚོགས ུ་ིན་མི་བྱམདདྲསདང་བཅས།། 

ུ ཊབ་གསུམ་གཞས་ངྲལ་དང་བགེགསམ་ཡུས། རྣར །མཐར་ཊེ་དཅའུ་ ཞུས ཅུར་ཧོན། ། ནེ ཆེན་ལསྦྲ་གྲབ་གཞུལ་ཡས་ཁང། 
ཐོདམཁརབེ་གས་ (ཡ་ལ་སགས་ བོ་བང་དངུས། ༈རངརང་དྭགེས་པའ་ ་རྣལ་འརྱོརལ། གཾ ནབགས་མརྱགར། །ངྲ་ག་བགེག ༣ིངནསྤྱ་ཐུང་ཁུག ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ 
བུརའབྱིལ། ! ་ཡྱིསདཆ་འཕོསའྔདའིྦྱས། ྲགས་པའི་གདུས། ཛུཝི་བེས། །དི་ཞི་་ གོང་ ཆེནངི་ཡིསྦ་ཡུགསྦིའཁོརལོ། ཁྱཐ། །གབུར་ཐིགས གྱིན ཨཱ ས་བྲགས་ཁག་ཞག་ ཨུ 

4 ཕིང་ཡཁའ་འོལ་བཞི། །རོ་བྱརྡ་ལནཔའི་ཞལ་ཟས་ ནབི་ཉེར། ལམོའི་ ༥༣ ༽་ཡབ་འདད་བའ ནྭ་ཝ་དངྱ་ཆུལ་སིད་བཛྫན། ། །བཀྲ་ཤིས་ ལེགས་འོང 
ཁྐ ཅངམཤེསྟར་མཆོག་འཇིགས་རྩང་གཡག་ནོང་དང་། ༈ཿལགའདོད་། ན་པ་ཅུར། །སངས་ གིང གས། །མུན་པ་ལྟ་བུརག ནག་པའྲིའུ་བོདསྲེད། 











ཁྱིར མོག་བེརྟ་སག་ག་རིག་དོམདེད་ ས། །ངྱག་བོའི་སོག་ལ་ཆེས་ཇམས་གཅན་གཟན་ 








།ོ་ཁབ་ཡུབ་སོགསརང་ལས་བསང་བང་གླས 
བཅསངྱགེསྱ་བེདྱ་བི་ནང་གསང་བ་ཡི་།ཛེས ། 


དྲུ བབ །བརྡ། ༈སླིང་མཇཾད་ཆྲེའུ་དམར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཞས་བླསླད་ཤིང་བྷ་སྐེན་པའིི་མགྲེན་སབས རས་དང་མ་འདས་ ང་མའི་ཚོགས་ ངཱ 
ྱིནཆེ། བུདམརཔོ་འཁོར་དང་བཅར་པ་ཡིས། ་ིཾིཾྲི་ བླསླདཤིངབན་ེ་གོན་མ་ཁས །ཁག དོའ ོིབིནོ་མམས་བདེབ་སོགས། །བསམ་པའིརེ་བམ་ཡུས་དོན་ཞུནམཛོད། 
ལུས་པག་ཡིད་ལུ་ཕྱི་ཞང་ཉེར་འཚེ་ཡི། །མི་འདོང་ནག་པོའི་སྦིན་ཆོགས་ཇི་སྟེདཔ། །ུསམཐུ་འཐོརྨ་རུརདག།པོསྣ་པག་མེདད། བླིད་པབདངགའེཉི ལ་བརཿམཛོད། „ཇཾདང་ནང་གི་ཡོན་ཏནཚབསོད་སོགས། །སཱིངཞི་ ལུ 
འཆོརབྱགུལ་ལིཁ། །ཆུམཆོག་མྲགུཚ་ལྕའིན་ལགས་འཐགས་ཆང་གིས། །རག། སར འའ སྦྱར ཞིག །མིདངམི་མིནལོངསརད་གཔའདདཔའི། །དུངཔ་བམའདགྲུ་མགསྦ་ུསཉལ་བཞིན། ངབ 
འའབ་མྱི་པེདཔའི། །དབང་གུརལས་ནམས་ཐོགས་མེདའགུབ་པར་མཛོད། །ལོགྷ་ཝཱའིདུག་གིས་ཆེརྩ་ཆོས་ནགྲ་རོགསི། །དྲུག་བགེགས་མདོནཔ་བྱཅུ་པའི་ཚོགས་ཇི་སུད། དག་ུརཚོདསརིངཡནད་ཝ་ཉད། །སེལ་བའཱཿ 
༼ཉྱན་ཡིག་དགའ་བེདྱ་ཝ། །མདོངནགཏེར་ཅི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོརའངའི་ཆོསྲསང། ལུསངང་གིབམ་ལྟ་བུརམིའ.བལབས། །རམབཞིའི་འིནལས་མ་ཛུས་ཐོགསམེངྷསབས། །མ་བྒྱནངྱ་བམ་ཡིངམ 














| རྣམས་དང་\ །ཁྱདཔར་དྲགས 






ཡུལིང པ་པ 










འཁོརངང་བཅས། 


༧ སྐྱདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྲང་མ་དམཿནྱར་མཚོའིཚོགསྨ་ནམསྦིས། །རེན་ངནཉེར་འཚེ་མཐའདགྲ་དངྱ་ཕུངས་ཏེ། །བསམདྷོནྱ་ཆུནྷ་སིསྨ་བུབ་པའི་བཀ་ཤིས་སྐོལ། །ཞས་པ་འདིནི་མེ་ལུགཧོརྗཟ་བྱརད་པའི་ནངདུ་བསམ་ཡསནས་སྨངསྲིདངེགས་པཡོངས་ཆྱི་ཆེ་དཔོན་ 

དྱ ར་མ །ཟང་མ་དམཿནྱར་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་ཅིས། །ཆེན་ནཏེརའཚོ་མཐའ་གྲད ངས ས་ད འེ ཞེས་མ ུསམ་ཡནསམངིའགསཔསོངས་ིདཔོ 
ལྡན་འས་མུངས་སུ་སྩར་བའོ། ༈ _ །།།ཡཕིནལས་འདོདཔ་མལས་འཇོབལ། །མཐུ་ཆོབས་ཡལ་གྭ་ཏུན་ཡངས་དཔག་བསམ་དབང་༽ །པཀར་ལུགས་སྔངམ་ཕཱ་དངྲ་ཡལ་གཞས་འདི། །སྐོང་བའི་གཞི་བདག་འཁོརབཅསམཉེས་བིར་ 
དྭུ། ༈མཆང་མེདཔའིམཆོད་གཏོར་སུན་གཟིགསསོགས། །སཱིདའདིརམཁོབའིདཔལ་འདུར་ཇི་ཉེདྨ་ནཱཡས། །ལདོར་གྲསུམཡི་དམིགས་ཝུ་བའངང་ཉིད་ནས། །འབུལ་ བླ་མས ཅམ་པར་རོལ། །བདག་སོགསྨརམསྦཀིས་ 
རང་བ ནདན་གཉིས་ཕྱིར། \ངམ་ སྤྲ་མུབཔའྱིཕི་དང་ནང་གི་བགེགས། །མལུས་ཞི 8མཐུནྩཾཿནབསམཔ་ཤྙུན། །འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས། ༨གོགས་མ་གཡེལ་མཛོད། ༈ཅེས་པ་ ནྱི་ཧུམ་ཐུང་ནས་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་པནུམས་ 
ཁྱིསགཞིབདག་ལ་ཞིན་བཅོལྤརུན་དུ་ཁྱགིསཆོགཔ་ཞིགདགོས་ཞེས་བླསལ་བྭ་ལྟར་ྱཿའིངགྱེ་སོང་བླ་བཟང་བྣསལ་བཟང་རམ་ཆོས་མམའའོ། ཞི །།རྟོག་མད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མེ་ལོངངོས། །རྒྱལ་གུནམོས་པ་མ་འགགས་ཡོངས་ཤར་བའི། ། 


























ཟ་ལ །དངོས་བྱརུདྲ་བཱམ་ཡིངམ་དྱཀིལ་འཁོརྦཾ་ཆཱས། །དུས་འདེར་མཆོག་ཟུན་དངོསྦ་བབ་ཆར་ལྟར་ཕང། །མཆོག་ཏུ་མིའྱུར་བདེ་སྟོང་སྲིན་ལེགས་མ། །རབ་ཞི་སྙིངཇེའི་ངངདྷུ་སྟམ་པ་ལས། །མིནཔ་ཁོས་འྲང་དམ་ 
ཛཱ བྗིད་དྲགྲ་སའི་གཙོ། \ཆོས་རྒྱལ་སླུ་ཝྔ་འཁར་བཅས་གཞས་འདེར་གཤེགས། ༥༨ ནོང སེན་༩ཿགས་ཨ །རབ་ ད ིའིད་སྱས་པ་ལས། །ཧེན་པ་ཁོས་ཆ་ ¡ 
[ འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེདཔར་གཤེགས་སུ་གསལ། །མདནཱ་སིནམ་མཁར་ཏིང་ཛཛན་འཇའཚོ་ནྲ་ཚིས། །ལེགསྲའིསྣལ་ཡི་གཞལ་མེདདམ་པར། །ཆུ་སྙཱིུས་རབ་བཞདཏིམའིདྱཡིལ་ལཁོརསགས། །མིའྱགུརངྱ་ཁེས་པའི་གདན་ལ་བཏུནཔར་ 
བཞུགས། ༈སགླྷངའྱི་རུན་མཆུངས་མཆོད་ཡོན་ཞངས་བསིལ།་སེང་ །ནབྲཀ་ཨེཏོག་བུ་ཆོགསྔ་ལྔ་རིའ་བེས། །མུནསལའོདའབརྲའི་དངབདུག་མོསྤཾདན། །ཛགསྦཀི་ཁོངཔམ་ལུས་དོག་པོར་འའིགས། །མངསརོགསྣམརྱ་བུསབདདུང་ 
ཧྷྱ། ཟག་བམེད། །སྒན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བཟའ་དང་བུངབའྲི་ཚས། །གནམ་སབར་སང་ཁུནགང་ཏིང་འཛིན་གི། །རོལཔས་དམིགསམེདངང་དུ་འབུལ་བརུ་བྱསི། །གཞྭན་ཡངདངོས་བཤམས་ཡིདྨམལ་ལསྤྱ་ཅང་བའི། །མ་ ས་བྱེད་དཔུལ་ ་་ 
འབྱརམཆང་མེད་པྨ་ནམས། །ཆོསྐྱ་རལྷ་སྐུ་ཝྭ་མཱལ་པ་ཡང་མྦལ་དཔུང་། །གཞི་བདག་གཉན་པོའཁོརབཿས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁོ་ཆགས་ཞིདང་ཞེ་གསོགས་གར་དགུ་ཡི། །རམརོལ་མའའདྱའིཿསྒྲ་མ་ཚའི་འཇའ་ཚོན་རར། །གཅིགཏུམངས་ེདབྲུཾ 


30, ་པའི་ ཆེན་སྲ་ཡི ༩ ' ྲུ ་ཟར་གསང་ ༢༡༢༡༨༥› ་ ུ ་ངག་རར་ ཁྲི་ས , ་ ་ེ བརོར་ས་ ཡེ ཅི ་ཡ། ང་བི།༤༥༥ 
རྒྱུལབྱེད་པའི། །རྒྱམཆེནསྨུ་ཡི་དཔལ་ལ་བདག་བསྟོདདོ། །དབུར་སྱེས་ཇ་གསང་འཐུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ། །བླ་སགས་བཞིན་དག་པོར་ནོད་པའྱིས་དངངས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འདིལགས་བཟོད་སྐུ་ལྔ་ཡི། །མི་བཟད་གསུང་བི། 
{ གསང་བརབདག་བསྟོད་དོ། །བདེ་སྟོང་དག་པྱརུ་ཤེལ་དཀིལ་འཁོར་ངོས། །དྲ་ས་གསུམ་ཞོགྲྭ་ཁུར་ཆོས་ཆུལ་རིབོང་གཟུགྲས། རར ༢ གསང་བྱ གནས་ལ་བརྟོད་དོ། །ཨུན་ 
















| རྫོབ་མཱ་མ་མཁནྱསིའྲཝུལ་ལབོར་ལས། །སྣ་ཆོགས་རོལ་གར་པེགས་པའི་ཅོད་པནདུ། །ཨི་འདའ་གཙོ་དང་འབངས་སཱ་ཤར་བཡ། །གཞི་བདག་འཁོརདང་བཅས་ལ་བསྟེད་པར་ སཱོབསདཔགམད་རྫོ་རི་ཆེ་བྱརའི་མཚོན། །ལགན་ 
། སྨེས འབྱོལ །ཅེད་ནམས་རྟགཏྱ་ནལ་འབོརབངད་གཅག་གིས། །བསྙོཿ ོ ༨༠ ཆད་དེ་གཉེར་དུ་གཏདཔ་ནི། །རྒྱལ་བའེབསྟཞ་པ་ཟ དཱ པར་བྱི། །མཐུ་སོབས་དཔག་ཆད་རྲོའི་ེ་བྱའི་མཆོཤ ནོར། ངཱ 

ཕུགས་བྱརའི་ལ་རླ་གདབངཁྱ་དགྱརནྭདུ། །དརྩ་ཆས་ཕན་བཔེའི་མ་ལག་ཆེན་བར་སྤེལ། ། དང་བི་བག་འཇུམ་ངུའྱ་ཞིང་གྲི་སུལ། །ཞདྱ་མུག།འཇུག་སོགས་སྙིགས་མྔ་ཝ་ཡིུན། །ཆེས་སངས་རྟགྱཏུ་བདེལེགས་སང་བ་ཡི།།དགའ 
བརྫོགས་པའི་དཔལ་རབ་ཐོབ་པརམངོད། །དགེ་ལེགས་བསམའཔལཆནོར་ཟུས་གང་བའྲི་གིང་། ། ན་ཉེརའཆྲ་ནུདཔ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ཐོམ་པྭ་བསད་ལངས་སྦྱོར་ལ། །འདོད་དབྱུར་སྦྱོང་པའི་ཕྲིན་ལསྨ་མུནྲ་ཐུབ་མཛོད།། 












དཀར་མཁའ་བུབ་ 
བའིའདོད་གསོལ་ཞིག 


ནྱ་གྲིས 
ཚཱ དནི་སུན ིིདབནམུནེ་ནམབརརི་ཆ། །ཆེས་མངའ 


༄༅། 
མཐཱ་སྟོབས་འབར་བའིའཁོར་ལྷོ་ནོནཔ་ཡེས 


། །མི་ཉམསྤ་རས་ཤིང་ཡངསཔ འཇིག་རྟེ 
མཞེས་མས་་ོིུན་ོ་བརང་ྐ། ༢ 


¡ཅེས་པའདི་ནིཆ་འབིན་བསམ་འབེལ་ཞླིང་ནས་དགོན་གནས་སྲང་མྦྱརལ་ཆན་སྐུ་ཝ་དང་ གཞི་བདག་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད་ཚོ་གསསྱུ་ནུནྭ་ཅེརབྱཅེས་ཆོགཔ་ཞི་གདགོས་ཞེས་བྱསུལབ་ 
མཔསླ་ག་གཅནམའིན་གཅོད་ཁུབའཇུག་ལུ། །པེ་ཧརྒཾཧཱལ་བོ་གསང་ཡཱམཐན་པོ་སོགས། ངི ཅེདྲ་ནམསྱ་ཧིས། །སི་བཟང་བུ་གས། གདུགས་ 







ཁམས། ། ང་ལས་བ འི་ཆ །བཉེན་ནམས་སུསའ་མཛུད་ལམ་གཡེལ་ཞིག 


་ཞིངདགལ་མཏར་་ངདངས་་ ་སེགས་སྤྱི་འྲཾ' །ཡལ་ྲིག།།ཅེས་ 


ཇིང་བླམ་ཡི མཁའོ མྷ་ཉས། །དྲ་སཀུནདགེ་ལེགས་བྲཀ་ཤིས་ ང་བྱ་ཟོལ། སདག་པ་ཆས་དབེཔས་མ་ཀ་༨ བཟུགས་བརན་ 
པའི་དངོས་གྲབ་ཆར། །སྩོལ་མཛད་བླ་ ཡི་དམམ་ཆོགགགྲས། སུ ཟི ས་སང ། གདན་དང ་ངས་ མ་གུརར། །སུང་བ།་འལ་ ྨ་ 


ཆསྐ་རྩལ་ལ་ཕི་སལས་འཆོལ་ 


བླེད་ཟུང་འཇུག་ཁནམ་འཕོལཞོར་བུ་ཡིས། 
པར་ཧོནལྨ་ཟ་གཞོན་རྗེས 





མམ ཁམམསཁ་ཀཡསམསམསསམ་སམམསས་གགསམསསསས༡༠༡༥༩༡ སམས ༠༣༠༡ ༡༡༦༦༤༧༤༤༤༤༧༩༡༡༩༥༠༥༤༠༥༠༤༨༧༧༤་ 
རཤཱརྱའིདགེ་སློང་འདུ༨དེས་གསུམཔ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཇང་རྒྱ་མཚོས་སྦྩྱར་བའོ།། 


| 





32 འགྲོ་བའི། །འཇུུམ་ཞལདང་བཅས་དྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། \མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མཚོར་འྱིལྷ་ལ་དངམིའེ། །མཏོག་འཇའཚོན་ ༢བཀྲདི་བཟང་གི ། ཤིང་སྣ་སྐནབསེགསྲངདདྲ་སིན་སང་གསལ་དང་། །དིཆབ་ཞལ་ཟས་སྨན་ 
པའྨིས་ཡིས་མཆོདྲ། །ཅདཔར་སྟོང་གྱུམ་སྟར་པངསརིང་ཆེན་སྣོད། ན་ཡོནཞབས་བསིལ་མཚོ འི་དང འེ། །ཞིངབནྡོས་ཇར་པ་མེདཔ་ལ། །གཞིང་གམཆིར་ དུང ི་ར་མཛང། མོརྷ་ཆ་འིད་ 
དགེས་བེདམཐུནཔའི་ཛས། །མཆང་མེད་པ་འཇིགརེན་ཡོངས་ངབ་པར། །སྔེགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མ་ཡིས། །སྤེ་ན་དབྱེ་ས་པཆེན་བོས་ལོངས་སྨྱོད་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཝེ་བྱརདྲ་ངེགསཔའིས་ ང་སྙེང་། །བམཛོགས་སྟོ་སྱ། 
འགྱིང་བག་གིས་གནས་ཤིང་། །མཐ་ཝ་ ལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ནོན་འཆང་བཅན། །ུདབང་མཁརརི་འཁོརདུང་བཅས་ལ་བ ངོར །གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེདྲ་ནམས་ཀྱིས། །རལའྱརར་བདག་ཅབ་མི་ཤེས་དབངྱ་ཆུརཔས། །འགལ་དང་ནོང 

| པ་བྱགིསྣ་རམས་བརོད་བཞེསལ། མ་ལ་ཆེསསང་སུ་བམགཡེལ་མཛོད། །ཅུད་པར་བསམ་གཏན ངི 


ས་འཕེལདབེན་གནས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲབཔའི་ཁྱི་ནང་ཉེརའཚེ་ཀུན། །རབ་ཞི་མཐཐུནྱ་རེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕེལ་་ 
༨ གཞས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྒྲབཔའི་བྱིནང་ཉེརའཚི་ཀུན། །རབ་ཞི་མཐཐུནྱ་རཱེན་ལེག་ ཟླ་ལྟར། ། 


།ཅེསྦྱ་རྱལ་ཐངདགའ་ཝན་སུན་ཚེ་ཞྭ་གིང་གྱི་ཆུབརེགཞི་བདག་མ།རརིའི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཡངདབེན་གནས་བསམ་གཏནཆོས་འཕེལ་ནས་མགས་རླས་པ་བོ་བཟང་དཔལ་འྱོརྩ་སིས་བསསུལཁ་ལྟརཧཱའིདགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྤྱར་ 
ཉཆནྲ་པང་སྤྱ་དབ་རགཞི་བདགམ་ཁརརའ་པ་ས་ ༡ དངད་ ས་ཉེར ཏིི་རཔེའ ` ༤ རུ་་འ་༨འ༥༢ ` ༤༨ 



















༄༅། །བའོ།། སས ་ །།མཆོག་ཐུན་དངོསྦ་གུ་བཅི་འདོདརེ་བའིཆར། །སྩོལ་མཇང་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པྭ་བམ་དང་། །དྱབེར་མད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། ། ད་དྩོབར་རུབ་བརྡདྭ་ཆེས་བཅེས་སྐོད་། 
འདིརྩསད་མདོ་ཁམསྒསང་དག་གི་ནང་ཆན་མི་ཉག་སང་གི་གཞིབདག་གཙོ་བྷོ་ལཆེནབཞག་བགྲ་ཝྷ་མེར་གགས་པ་གཙོརྒྱ་གུར་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བཔའི་རླུལ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཉིྱབྲགས་སོགསམ་ཐརར་ང་ 
བཤས བདག་བསྐྱེད་སྔོནདུ་འགོ་བསམཆོད་སྣ་ནམས་སྭ་དྭུ་ཝ་སྭ་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རི པོ་ཆེའི་སྣོང་ཡངས་ཤིངྱརཆ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀི་ནང་དྲ་ ཨོཾའོདྲ་དྲ་ཞུབལས་ཅུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མ་ཏོག་བྲངག་ཐོས་མརམ་ངི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེངཔ་ནམམ།ཁའི་ཁམས་གང་བརྡ་གུར། ཨོ་སྒྱར་བིདསིས་བྒམས། གཏོརམ་ཡང། སྭ་བཱ་ཝསྱ་སཱས། པའིངང་ལསྫྷཱཾལས་རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དྲུ་ཐུ་བ་ལས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བྲ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པརྡ་ཚུར། ཨཾ ཏཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བསངས་ལསོགས་པའི་སྨྱན་གཟིགསྣ་ནམས་ཚགསྲདབཀྲ་ཆྲ་དུག་ 
སྒོ་ནསྦེནྨ་རབས་སྦྱི་སྟར་བྱས་རྗེས་འདི་ལྟར་རོ། །ཧཱི་; མི་འགྱུརསྲབརྟམརེན་པ་ཆ་ཡི་རི། །ྱིདབྱིབསཟུར་བྱརད་ཞེལ་དཀར་ལསྤ་བབཅིང་། །ནང་ངུ ཆེན་ཝ ད་གདལཨེད་ཁང་། །ནམ་རྱལ་ལ་ཡི་ཕྲོ་བང་ཆེསའལའ་བ། །མཐའརྐོར་སྣ་ 










24 ཚོགས་བང་ཞིདུ། །འཆངབའི་ནོར་བུམཛེས་པསཏེར་སས་ཤིང་། །ཅིའིམའུམའ་ཚོ ནྔ་ལྔུར།ཁང་ཁོར་མྲ་ཡུག །བྲག་བམིག་གི་དགའསོན་བན་མེད། །ཏང་དྲུ་མོ་སངས་ཏམ་ལ་ཡི་ཕེང་། །སྣ་ཆོགསའཁིགས་ལས་ཡིད་འོང་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། ཊ ངདྷུསིདཔ་འིདགའཚོལ་ཨཚོ་དང་བཅུས། །སུཿཧཱར་གསུམ་དཔལ འྱོརངང་མཉམ་པ། །དེ་ རསསསརནུང་སྱལདྲ་བཔའི་ནང་། །ལ ཆུས་པདདཀར་ནོད་པའི་གད་ལྱི་སྟང་ །ངགེ་བསྟེན་ཆེནཔོབཞག་བགྲ་ལྷ་ཝེ་ཆེ། \ 
ཁི ཟེག་པའི་ཉམསྱ་ིས་ནམ་པར་འགྱིར་ ཅིར ། །འཆེམེང་ཝེག་མོའི་ འའོགྷ་སུགཏུན་བུ། ཁིའི དཔལ་སྟེརམ། །བཞི་ ུག་དལའབའི་ནམམངའཁོར། །ས་གཞི་བརྡ་སྣང་ཁྱོན་གུན་ཡོངསསུ 
(༽ རྒ་ཆེ་འྱསལ་ལ་དཔང་མཛད། ། །བཞགྲབགྲ་ལྭམེ་འཁོརདང་བཙསཔྲ་ནམས། །བ སྣང ང་སའི་མམ། །བཞི ས་མཛད་པ གྱིས་གཤེགསསུ་གསོལ། གཅི་་བཆོགསེས་ 
ཁེངས །ཐིནལས་བཞི་ལིརེབྐསོང་མཛངྷ་ཏ། །རང་རང་འཁོརདངདྱགེས་པའིཆྲལགསིས། ༥ དྭ དད་ག་གེགསྲས་གསོལ། ༽ ལས །བཀེད་ བ་ཐང ཞཆེནུར་ 
ཁལ །མྨད་གཏེརཆེན་མཛེས་པའིགདན་བཤམསན། །གཞི་བདག་ཆེན་པོའཁརབས་དྩསེསཔརབཞུགས། །ཐྱེ་བག་མགར་ཐར་ཞེས་གགས་ཕུན་ཚོགས་ཇྫོངས །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་མཐ་ཆོབས་འཁོར་ལོའི་ཤུགས 


།ཆེས་འབུར་འཇུག་པ་བྱས་པ་འཁོརདང་བཅས། རབ བཀས རཱི 


རག ལ་བཞིནཆང་མེདྨ་སེང་ འཆེག 
་ ན་འ ཅི ་ ལ་ཅི 
ཨོར ྱིའཕྲུལ་འཁེརེལས། ། ན་བ ཇིང་སྒ གིས བེ 
དྱདྱའི་འག་ཁར་ལབ །བཟང་ཞིང་འཇམ་མཉེན་ལྷ་ཡི་རེག་ 






དར་སེང འི 
ྲ དབརཆ་མྱེདིདྱ་སང་ཧ་ལ། ། 








༡༠ ངཇྱེས་པ་བསྩེའ་ཡའི་སྱངདུ་འབུལ། །ཝྔ་ནདང་འདྱུས་བྱརང་པའི་ནདསེལ་བའི། །བཟང་པོསྤི་སན་པ་ཝ་སོགས་ཇི་ཉེད་དང་། 
གཞི་ལས། །ཕྱཉན་ཚོགས་ཡོངསསྱུ་སིནཔ འྭབུ་ལི་ཆོགས། །ཅ རདམརག་ བརབ སོགས། །དྲིབཟང་སྨ་ 
སྨིན་པའི། །རིབདའིའྭབས་བྱུས་ཆོགས་ཇཆང་དང་། །ཤླུསན་འོཆའ སས །གདན་དང་དམར་ 















ཁོརཿས་ཇེགས་པ་ཆེ་བྱརདཡས། དམས་པགངདདམཞི་ ད་རི 
ཡི ་བསལ་འདོགས་དིའི བྱན ཤིང་། །བཟང་དྭགྲ་སོས་དཀརན་ དནཨ་ཀ 





བཏུང ༽ ˆ ཆེན་གཞི 
ཏཔག་རམོ་གཆགཆོགས། དས མོང་བྱས་ང རནྲ་མམིས། །མ་ཝཿསསྣ་རཆེན་འཁོརབངསཏེན་དལབ 





།ཕལམ་བེཌྫཉདང་ 


དར 
ིནསཆོག་བས་ རུལ ། ༥ཆམ་ཁན་དོམང་རམམུང་ །འདབ་མནྟ་ཚིནིངསོགསལས་ལེགས་ 
ཁོརབཅས་མདོ་མསྣ་མོངས། ། ཀྐོང་འྲིན ཅསབ་མཉརྱཆིར ལ། །གངས་ཀྱི་རི་འདྲ་ ་ཧཱུགཡུག 


འེ ཟི 


རུ རིག །གསེྱིོྱར་ །བསྲེགས་པའེབསཕསམ 






རདྩདསྦ་སྭཱཏིཀ་སོགསརིན་ཆེནངེགས། །ནསའྲདས་གྲོ་སན་ཏེལ་བོགསས་ 


ས་ོངས།།སླང་ ན་ལེབ་སྣ་ཆོ་བྲ་ར། རཾ དེ རྭ 
ངསའཛིན་ རྒྱས་ཤུག་པའི་ཚོགས། །ངུང་གི་ གི ལངབ་མཛོས་མ།ཁན་པ་མཆོང་གིམངངས། 
ཊམམཁའམཛོདྱ་ཧྤྲིཧོ། །ཕྱེབསམགོནྦ་རམསའདོདདགུརྱ་སཱརཔས་བསངས། ། 















༄༅། 













།ངོ་བ་སོང་ཡང་སང་ཆ་ཨའགགས་པའི། །སྒུ་མམཁནྱགི་འྲཔལ་འཁོརཇི་བཞི་ནད། །བདག་སོགསྣ་ནམསྦེས་མི་དྱསནོངས་པའི་ཚོ་གས། །གངྱ་ཁས་བཟོདབཞེས་མྲནུན་པའི་ངཔོནྔ་བུཁྱསོལ། །ཅ་ 
་སིི་བརྗམགཞན།ཞུ་ཡས། །བྱུགས་འདྲའི་སྲུམངོག་དཀར། བརེད ཙག་གཡས་བསམ་འའིལནོརག་ཡནཔ་ཡིས། །དུའདུརམཛེས་པ་འའཛིན་པྱ་འོདལ་བསྟུད། སགིོོོསཐོང་ སམར་ 
ཆེ་ནཱོདཔནཱཉྱི་སྟ་བུརབྲཀ། །རེགའཇམྷ་ལྷ་ཛས་དར་དཀར་ལསྲ་བབའི། །ུབ་་ཆུབ་གྲོས་བཟང་གསོལ་བྱ་ཁོདལ་ 


ཐི རི་ས་མ ཌཉིླགཔའེམདཔན་ོའ དང་པ །༽མཇོསཔ་རགསལ་བས་ ཁཡུག་དཀར་པོའི་སེང་། 
དབང དཱ 
འིན བརྱ་ལདབ་ད། བསེགཆེ། ཞག་གལཁོདངཅས་ཡུ པརངྱི། ། ི་ོ བག་ སུ །བཞུགས་ཤིངཚ དད འི མེ པའིས།།ི་ 


།གསེརིའི་མཆུངས་གཉིས་ འདུགས ང་། །བྱརྭ་ལགཉི་མ་ལྟར་འབར་ ཁདའིུན་ཆིན་པར་བས་འདོདདྲག་ིདཔལ། × \སྐུ་མདོག་ ་ 
བད་རག:དངས་ལ་འཁུ་ནནཞིང་། །གཡས་གཅོནྱ་མགསྦྱ་་ཞགས་པའཇོན་སུས། ནངརཅིབསྣ་ཚ ཡཾ ཊོ།ཝེྩ་ཡགགཡས་ཀིས། །བདན་ཁ་ 















ཨ་བཞི་ལེས་བྐར། དབ གྲེའི ནལསསླུབ་པ་ཁྱོདལ་བསྟོད། །མཐིང་ནག་མུཉྨཔའི་ 







3༠།ྷ་བོག་ཡོནམམའའགཞྭུ་འགེང་། །དརྡ་མོན་གོས་དཔྲས་བའི་ཁབ་མོག་གསོལ། །དཔའ་བའེཆས་བརྗིད་རམཆོགསྟེངནསའཇྱེ\ \ །རུ་མོགཉནཇེ་མུཆྱཾ་སཱནྣ་མཱཔ་པ་འཆོགས། ༈ག། ན་ཕན མ་བྱརྭ་དཱག་རུའི་དམག་དབུང་བཅས། །མིསླནམིངགི 
སི ཨུའི དག་པ་ིལི་ནལསྨ་བ་པཁོད་ལ་བོ བརྟུད། ེྔ་མོརངདམརཔ་ དི ན་པའི། གཏུན མནབ ་ཡིད་འོགཅན། །ཆུ་ཡི་བུམ་པས་དཔལ་སྟེར་ལང་ཚོ་ཡི། །འཇྲོཞེ རེར 
 ཤདྩཾམཚོ་སརྦརལ་མོངང་། དྲོམ ཞི། །ཐོགས་མེད་ལསབྒསླབརང་རང་བཞོན་ དྲུ །ཁུ (ཛོས་འཛུམ་ལངཆོའིདཔལ་ཡོཊ ཤན་ཧནུ་ལ་བཅོད། ། །གཞན་པངྡསྲ་གོ་པགྲ་ལལ་སའ་ 
ཅྲིཿ་འི་ས་ཡྟེནབབས་ལུར། །གནས་པའི་དར་འེའ །བེངས་པ་ལ། །བདགཅག་ དགའཁོའི་ཡིདྱ་ཅིས་བྟཆོད་པར་བྱབི། ། །གླིག་བྲལ་ཤིསམ་ུ་མིནཔའི་འབས འབུས། །མ་ ལགརདམར་མསའད་ད།ད ྲཱ 
ལའི བགམ སྟོབས་གཏེརམངའབ པ། །འཁོརདཔ་བཅས འ་དརང་སལ་བདཀིཅས་བཅིད་པར་བྱའི། །ུ་ཆེན་ཡངས་པའི་ནརའཛན་མདོ་ཁམས་སྲུ། །གནས་པའེ་གཞི་བདག་ཨུལ་བདགགང་བདག་སོགས། །སེ་བྱརདམཆོག་དམན་གཙོ་དང་བན་ ་ 
བཡོ་ག་བས། །ཨ་ུས་དགའ་པའིསེམས་ཏྱིས་བསྟོད་པརབྱསི། །རཱི། གངསམིང་ཇེགས་ བདསྐ་སམཞུ་ཉོངས་བིས། །མབཅཿནདགེ། རེན་ཡོནྟཏན་ཁེང་བཅད། །འཁོར་བཅསྦ་བྲེད གགནས་འདི་ཀན་གང་་ །མངོ་ཁམས་སྨད་ 






















3 ༈]།༄༅། །གཞས་ཐེ་བྱར་དམྲ་ལས་པས། ས་པ་ངང་། །ཇྫམའི་ པས་མཚོན་པའྲིཚོ་གང་སོགས། །ཕྱོགསམཆ 
འཇེག་ཏེནཁ མས་ཀྱུན་བདེ་བརམཛོད། །ཁཿ ན་པར་མདྩོསད་ཆེནབོ་བོད་ ཆུ་ཡུག་བ། གསངས ཆུས་གུན། །ནམ་ཡངུ་ཡི་ །དམ མས་ཡིན ླདའ་ཇོན་པས་མ་ཚོན འི་ལོ རྟག་ཅུ་བདེ་སྱིང་སྲེལ། །གནོད་ 
པ་བྲངྲུག་ ང་ད མས་ད རི ལས་བཞི པྱངས རཱ །དགེ་ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་ ཌྭ ལུསའབུའཔར་མངོད། །བདགག་དཔནྨ་མོབ་འཁོར་བཅསའལོ་ 

མཱ དྲག གལ ང་ཡིང བར་མཛོད = ཞིཞིངམ།ོ་དྲུའི་འབོ། །ཀུརྱ་རས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 


།སུམ་ཤེས་ ༢༢ གནས་གཞན་ཆས་མགྲོ་ནོདུ་ཆེནཔའི་ཁའི་ 
(ཞིང བས་ཡིག་རྙིང་ཨི་འྲདཔཁ་ཡར་འབུམ་ཁནས་ལེགས་ཆ་གང་ཡིནྱ་ཡོགས་གཅིགྱརུ་ 


40 སྒྱའཛྡུསཏེ་འགལ་འདྱུ་སེང་པའི་ལགས་སུ་བྱགིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས: འི་གཞི་བདག་ཆང་མ་འཇུས་པའི་གསོལ་མཆོད་ལྩའརབདེ་བར་ཤྱབའིདགྱེ་སོོ་བརང་རྐམལ་བཟརྒ་རཱམ་ཆོས་མིཉཀྣ་མང་གི་སའེ་ཆར་སྦྱརབརོ།། ༈༈མ་ཆོག་ཐུནངངོསྦ་མབའཛད་པ་ 
གཏེར། ཇ་བྒྱདྱ་བམ་ཡིདམངྱའིལལབོརྦཾལ། །མཁའ་འབོམབཅས་པའི་བྱིནནབས་སུ་ཆི་འི་ར། །དངངདག་ལག་མམ་པ ཁིརྱིརྦ་དུཡོབ། བཞས སྣགས་པྲདལབདི་མཁར། གྱིག ཟུབའཛང་ 
མངོན་འགྱིང་བ། མཿ རམ་ཐོན་བོ་གསངུམསགས། མསབརད་ སབ་གཞས པ་ཡག ཤེག མརའདདཔགཨེདམགན་འཞེསྲ་པལ། །མངབིདགསརའི་ གླནག་ནཆེབ་འཉར། ། ང་ བཞི་ས་ོའརི་གབས་ཇན་ " 
ལཁོ་རདང་འཅམ། །ཨ་ཐོགས་རིངསཔ། །འཆུལ་ཁིས་ག་ཤེགསས་གསོལ། །ཡིག ར་ ནུ། །གནམས་བརྩ་སང གར་པའྲ་བནསཔའོདྱོད། །གངས ཨེདལ་ཁོརདང་བཅས་ཏེག།ཤགས་སཱ་ 
འཇིགས ཆེནབརྟ་ཏེངལིཛནྱི། བ་ག ཏ་རེ སེ །པ སིམ དི ཏསེང་། །བྱགེས་མཆེཿནབས་བཏནཔརབྲ། སསུ་སལ། ༣ ། །ཡན་ལག་བྱ་ཆང་ལནཆབ་ཏིམ 

ཡོནདདེ། ༽ནམངྲའ པིགསཔའིདྲན། །གསལ་འཚར་ནོར་བུའིའོདསོགསྣ་སང་གསལ་འབར། །དི་མཆོག་ བ་མང ། །པབསནདངོའ་རམ་ར་་ས་ །ཡིདའོང་སྙནཔའིརོལ་མོསྦྲ་སངཔ་ ་་ 

















(འདར་ཕཱེང་ཕིཡི་མཆངཔ་འབྲུལ ལགསན བཞེསཏེཁྱིམས་དབང་གྲེ་པིན་ལས་མཛོད། །དམར་ཆེནྲཌ རབངའོ་ལྔའི། །ཨེ། པས དྲག 
ི་ྐར །ི་བརརྨོམང རབའི་སྒོན། ཨའིསཔའྲི བ་ན ནལ་རྦམསཔའི། །ཤུསཿཞལ་ཟས་ནྐངྒགིངཝ མདཆིནག་གི། སྱ ཁངས །ཨེ་ཏགདདྲིན་འའིགུ་པས་བར ཨིང །ོ། ཱ་ིན་རལ་ཆེན 


༈ །འབུལ་བྱི་དྲག་པོའི་ འན་ལསམ་ཡུསྨསབས། ། 
མཁ མའྲིདབ་ཡན་ལགདང་། །དབངཔོོ་ཝ་ཝིརབེས་པས་ ངསསུ་ཅུབ། ། །བརྭ་སང་ལང་ལིང་གརྡ་གྱིས་འགེངསེང་པའི་ །་ཚག་མཆུ་ ན་པོས་དྲགྲ་སབ་གཅོང། གཟིག་ ་ 
ཁལ་མ བ་ཡན།་ སྲོ རྩཿམཆོནཿ་ས་མོགས་པ། ི བ ཧྦུབགོས་པ་རི། རླ ི་ ི་འིདཆྲ་ 

¡ པའི་སུནསམཆོགས། ས་ཡིད ལཾ ཉག་ཉག བ་པ རཾ །ཁྲགཆང་འདུང་ ༈ །འཁུ༧གྱིངདགྱེསཔ སམ 

བཞེས་སུགསོལ། །ཛུལྱ་ཟུང་བདེ། བཆེསིསམབ་ཡོས་ཉར་། ། །བསྟན་དངབསྟན་འཛིན་བུ་རྟར་སྱོངངའི་ཕྱིར། །ཁྲཆགས་གརདགུའིཉམསཅིསརྣམརོལ་པ། །རྱལཆེན་སྐུ་ལྔ་འ  ་ །དྲག་བགེགས་བྒསལ་ 















43 ཀྐ །སྲངཆེན་པོ་གཉིས་ཅི་གསོལ་མཆོད་འདི་ྟ་བུདགས་ཞེས་བསལབ་ལྟརཱཁའི་དགེ་སོངཟོ་བཟང་བསལ་བཟངྱར་མཚོས་ཕུར་བཀོ།། ༈ །སུནླ་གུབཞི་བཆེན་པོ་ཆོསའིརྩངིངས། །ཀྱུནྣ་ཁུབནམ་པར་དག་པའིངང་ 
ཁྱ ྔཁག་འཐུང་དཔའ་པོལངོས་སྤོད་ཇོགས། ། ། །དབུངཆེནཏཆོག་རོལ་པའི་ཤིསཔསྐ་མོངས། །སྒང་སཱིདཔེགསུཔཡོངས་ཅྱི་ི་བོར །ཡྦ་ སྤྷབསག་ེརྩི་འམ་ བེརལ་འབས་ཅན། །ཕིན་ལསནམབཞའེརེ་བཀྱུནསོང་བའེ། ཀལ 
དམསགདམན་རོ ཆུ་དང །ཅྱང་པརས་ཁྱི་མྲེ་ཝེ་སྟ་རའབརབའི་། །བདནདམརཔོསངྦལྲ་དོགྲ་སངིགཉིད། །འཕྲ་གྱེ་བེདབགནཔ་ཆེནཁོ་ཅྲེའུདམརབ། །ཆུམ་མངའ་ཁོར་ཚོགསྐྱཆུམ རབཅས་པ་ནམས། །མ་འཛིད་མངས 
༢༢ གསན ལ་ལགསན། །མི་བཟདྨ་དག་པོརའྲཁིགས་པའིཆར་སྦིན་ཀོང་། ། པཱ བཞིན་དུ ཞིག་སྲསུ་གསོལ། ། །མདུནདུའིགསུརུདུ་ཁོདཆེནཔོ་འི་དབུས། ། 
2 ཚུས། ཀག སྦྱིནལཁོརེཅསཆེདྲདུ་བཤམས་ལགསཅི། །བརན་པར་བྲཞ་གུས་ལ་བྱཿས ལ་བོཧིརཱཀཿཾ། །དཔངད་ གསས སྔ་མ 
།ཕིན་ལས་ཡེཔས་མེངྱ་སྲབ་པའེ་དམས་གཡེལ། །ཆག་གི་ཨྤྱརཾ་དང །གཆེན་ྱས་བདུ་ཞུཉཆནླནནཁེམང །མཐེས་པའྲེ། གམ་གཟརི་ས་རྱསངས །།སྣཅགས་ 


༄༅།། མགའྲོག་པནོད་ྱི་ནབ་ཤན་པ་ཆེ། ། །ནྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
པའི་ འཁོར་བཅས་བསྟད། གེསམཆང་ ཆངཔ་བཤམས། 
ཙཾ ལི ག་ནི་འ གགས་པ བར་བྲསུངས། ཕན ི་ གྲོ ྲི་མེདཔོན་འཁོར་བཅུག དེ །བདུག་ ཨུང་མེད་དྲསའིམ་ཚོདཔ་ ངྭསནམྲས། །རདཔའར 
ྷ ཞབ མས་ཡང ` ག་མ ཁཟང་ 
ཨིངགྲི་མཐུར། །བྨྲསལ་ཏི་སངཁྲག་ ལ་ རར ཐང་བུ ༩༢ 
པླདོར་ཞབས་བ ཆེ་བསོང་ 
ལི །བོདལ་ར་ རནོམཞས་ རག ང་ །གཞུན་ཡུ་བདག་ཅག་འུ་ གྱིད སླུས ཨུ ཁིར་བསོད་ ཁྱ 


 ཆོའལྱས་མོ་གསྦཏིས པར་མ གྲི སྟེདལོ་༔ རུཨ་ཆོནྱ་ཧིས 
མཁརདབངརགཞ་དོམ། ། 





46། 


ཡྩོ ོའི་ ང ལོངས་བསལ་ཏེ། །དགའ་སྐྱིང་བསེལ་བའེཚོར་བརྟ་ཅག་སྦོར་མཛོ༽ །ཨམདོར་ནླྭ་བུངབང་གརུག་གི་རོརབུབཞིན། །དགྲས་འདདནམམ་ཁའམངོངྦ་ཏྲི་མྲེ་ེ་བས། ར་བམཐའདགྲ་གབ་པའི་བྲལ་ཞིསྱངངས། །ྱགས་དསཀུན་ 
སིགས་ཨའིཚ་གངུང་འཇོས ཅེསཔའདི་ནིདག་ཏ་གཔསམ་་ནོརཅན ཅད་ན དངསཆམ དིན མརཔ་འགསོལམཛོད་དིན་འཅོལབྲམལསགས་དོནཚང་བཞེགོས ཞེས་བ་བ བདག་མ 
ི་རསརཔའིཡགལནིརལིགཅངསྤ་ེསྔསོའའན།། ཚ ། གཏྱ་ཅིདབང་ཆུག་མུང་བམའ་ཡས་ི། །ཡེ་ཤེས་སུམའིནམརོལསི་ནོིསུར །རབ་བཞེངསྔ་ཁག་འབུང་དབང་བཏོ་ལྷ་པ། །ལ་ཁོར་དང་ཆསཔ་གནས་འདེར 
ཞེགས་སུགསོལ། །རོ་ཕོཏས་མཐར་ཐེད་ལུགས་ི་སོང་བེམནས། །འཆིབདག་ལས་༦ི ཅི་ཅི་ནངགསུང་། །ཙྭརླིུ བོང་ཐོ་བྱརངམོབྱཧུད་སོགས། །འཁརབཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིང།ཤེགས། །རྒྱལ་བཀུན་ཡུམཆངསྲསས་ 
གི་མ །ཨརྦངས་གཤེདྲང་པག་མོར་ཁཱས་པའི་གཟུགས། །འདོད་ཁམས་དབྒྱསར་དམགདང་ཟརོ་ཁྱིར་ལ། །ལཁརཁཿསཇགེསཔ་ཨེད་པརག་ཤེགསསུ་གསོལ། །ཡིང་འོངྲསམཅུམ་གསུམྦཝཱ་ཡི་ཡུལ། །བགརམར་དིན་པོ་ཁོས་འདའི་ཕྲ་དངནས། 
ཕྱིན་བྟསནྭ་སུང་ཆེནཔ་བེསེཁབཅན། །ལཁརེབཅསརེངས་པའིཆུལྱ་ཅིསག་ཤེགས་སུགསལ། །རིགས་ཝའི་ཡེ་ཤེས་མི་བྱས་ནྡ་རེ་བྱོར། །ལ་ཆེནྨ་སྐུ་མརྨ་རམརོལ་དག་ཤུལཆེ། །བནཔོགསང་ཡུམརྦུའདེནྡ་མབཞིའིདབུང་། །གངས་ཨེད་ ་ 




















* ¶འུཧཱཆེནམར་མེ་གསུང་ཆེན་དུད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རལ་སོགས་པ། ༽ཡི་ནང་ཉེར་སྨྱོདམཆདཔའི་ཚོགས། །དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧྷམ་ཕཱལ་ས་པ་རིི་ལྭ་ར་ཨྙཏ་ནས། ཤྟཔའིརརབཇོད། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲང་ ་ 

འཁོརབཅས་ལ། ིིངདངྡགཟན་བྱར། ས་པོ །མཟང་ཞིངའྱའོརབྲ་སྔ་བས་ུལ། །སསྱས་སཏ་དཔག་ཡག་མར་རང་ མཆུས ་དར་དང་ལུག་ །འཛཱཾབ་བྱེཿ ཅྱི གསཅན་གའའསི་གས། 
མཛེས་བྔརིདམཉེས་པའྲི་སོག་ཆགས་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་དང་རྫས། །མ་ལུས་དངོསབཤམས་ཡིང་སྦྲལ་པས ༈བསྙེཞ་སྲང་འཁོརབཅསྲ་བུགསདམ་བསྐང་། \ཉམསཾཆགམ་ལསངྤ་གུར་ཆག ། ང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་་ 
པའྱ་སད། །ཡ་ཤེས་ཡྲ་པབདདྱའི་ ཝར། །ུའདམ་ཛ་ས་གཏ མ་དང་། ཀླགཞརཀ་ལྔཆདཔྱ་་མཚོ་བཞེད། །གང་གྲ་ཐགས་གཤལ་ནུ།ཨི་བ་ལིཉཁཁྲཧ་ཁཱཧི། ཝགས་དལམཐརབགསུམ་བཏགས་པས་ནངམཆོད་བུབ། འཇིགས་ཟང་ 
གརུངས་ཉམས་མན་ཁྱོརལྷ་ག། །དག་ཝ་གསའབག་སྟོང་ཝིར་བྷ་ཝ་བུའིགྲསུང་། །ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཛོ་གསདབང་ཆེའ་ཐུགས། མོ་ག ས་བཅས་པ་་ོོང་སྟདཔར་བྱསི། །སྱེའམོའྲིསོག་འོག་དགེ་མིགཤན་འཁེདཔའི། ། 
གཤིན་ཇིའྱ་རུལ་པྱ་བུནང་གསངབ་གྲསྱམ། །དཔལ་ལྡན་ ཁམས་དབང་མོ་རེ་མཏྲི། ༈གནསགསྐུསམཁའ་ ༣འཆས་ལ་བསྟོད་པར་བྱགཾ། །མཐུ་སྟོབསའཇིག་དྲུསལེ་ལྟརའབར་བའྲེ་ཝལ། །ལོག་འདྲེན་གཤེང་དྲུ་རབ་འའགབསེ་ 


སེ 





༄། །བླབཅན། །སྲེག་བདགྱ་ཆལ་ཆེན་སྲ་ཝ་འཇིགས་བྱེང་ཆེ། །ཅྲའུ་དམརདེ་གསཔ་འེདབུང་དང་བཅས་ལ་ །བྱར་ང་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་ཀྐིང་ར། །ལ་ཆེནཆངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཆུགསཅན། །དཔའ་ 
| ཆ་ལ་ཐོག་གྲི ཞུགས་འཆང་ཇོ་ཇེ་ལེགས། །ནམམང་འཁོར སེེ ་ ཅི་གམལུར་ལའྱོདབདག་ཅག་ལ དཱ 
ལེགས་ོགས་དབར་ཅྱོར་ཉུའཕེལ། །རགེས་པའི་དགའྲབཤ་་མོང་བདན་མནྱས། །གའལངཆའརིཔའཐབའི་ཁིན་ལས་མཛོད། 







ཅུགྱཏུ་གཡེལ་བམེད་པར་སུང་རྐྱོཐ་མཛོད། །མི་དང་མི་མེན་ཡྱིནང་འཆེ་བ་ཀྱུན། །ཞི་ཞི་ 
དེས་གཏང་རགགི་ཨཆོན་བསྟོད་ནོངསཁ ཤགས་ག་ཤེགས་གསོལ་སོགས ¦ ཝར་ཁབས་མཐའ་ྱར་ནནོ། །ཞེས་པ་འདིནི་ཉེ་འཁོརབྱ་སྐཱ་སེ འཕགས་མཆོག་བོགསལ་ར་མཆོས་གོང་གསལ་ཡི་དམྲ་སུང་མྨ་ནམོས་ལ་མཆོད་གཏོརའཐུལ་ཚུལ་ལྱརབདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ྣསལ་བྷལརའ། ྱའི་དགེ་ཨློང་ 

ལཱ ངྱར་མཚུས་སརབཀོ།། ¥ །།མིཁྱུནར་ཏུགཏུ་ཞི་བཅས༔ འིདབིངས། ༽སྣ་ཚོགསརོལ་མོ་འཁོལ་བའིཚ་འཕྲུལ་ལས། །སྣངསྲིད་དེགས་པའི་ཇེར་ཤརངྲགྲ་ཝའིགཙོ། །པིནལསྦྱརལ་པོ་ལའོ་རདང་་་ 
བཅསལ་བསྟོད། །འདིརག་ཤེགས་ངྱགེས་པའི་གདན་སྟེང་བག་ཕོབལ། ཉརྩསྱང་འདོད་འཟླརམའྱིཔིགསནང་ །གསང་བའི་ཉེན་དང་མཉེས་བྱེདམཁ་བའི་ཇས། །སནརཀ་གཏོརམའིཚོགསྣ་རམས་འབུལ་གྱི་བཞེས། །ནལ་ 


> 










ཨྦྷཤཤྱཾརརེ་བཀུན་སོལ་ཡིད་བཞིནནོར། །བསྟའྭ་སང་རལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོརདང་བཅས། །བསྟོངཅིང་བྲསལ་ལོ་ཕིན་ལསྔ་ནམ་པ་བཞི། །མ་ཐོགསངྷ་ལཱ་ཏིངྡ་དུ་འགུཊ་པར་མཛོང། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་ཕག་ཁསམ་ས་ཞོརས་མུག་པྱ་སེྱབད་གུན་བསོད་ 

ྱན་ཅས་བུལབསལདགེོར་བོར་བ་ལབངྱ་མ 'སྱར་བའོ།། སྣེ < །།ུནཆོགས་ཉམསྤས་གུའ་བྱ་སན་ཡི་ཚེངས། ˆ གསསེངམས་ཚལ། སྭུསྱ་ཟེན་ཡུལ་སར་འགྲན་བཟོད་གནས་་ 

མཆོགན། །གསང་མཆན་རྡོ་རེ་གཡུ་ལྷ་སན་གཅིགམ། །ཤེལ་དཀརམདངས་འཛིན་གཟི་བརིིདང་ རའཚེར། །མཛེས་པའེནབཟའ་རིན་ཆེནྱ་རན་གྱིས་སྨྲས། །ཤབལ་སགེསམ་ངེས་བཞོན་པའི་སེང། །མ་གཱིངམདའ་དརགཡབམོས 

དངོསྦ་གུབ་འགུགས། །འཇྲོ་མིག་ཡིངལྔ་འོག་རི་དྭགས་མིགཅན་མ། ༽།སཱནབཅུན་ལ་སོགསྲ་གངས་མེདའཁོར་ངང་བཅས། །ཝུན་བི བཚིག་དགངས དྷ གཞའ །མ་ཐུབ།ས་རེངས་པའེ ལྤ་ཅིས་གཤེགསྲསགསལ། །མཛེས་རནསིག་གི་ 

བཅུ་ཅི་གླགགསམཆོག་དང་། །སྟན་འཇབསྤརུ་འཿསརོལ་ཨོ་འཐུག་ུར་རིར། །ངི་བབང་མནཔང་གིང་མའི་དདཔ་འཐུས། །ར་ྱ་ན་པའྲི་ཕགྲ་སང་བཟའབཅའ་བཅུང་ །རིརས་ཏུརམཛྦོསུ་ཚོགས་གོས་བཟུང་ནམས། །དར་སེསྔརའཛིན་ 
འ 


བཞིནདུ་ལང་ལིང་གཡོ། །འྲ་གསུམའིནབླརབས་དམ་ཇས་གཏོར་མནི༽ །གཡུས་བྱརན་བདུད་མྱི་རམཚོར་སུངས་བསམཆོད། །མེ་ལོངདརྩསས་བྱརྨན་པའི་མདའམོ་སགས། །ཇྱི་ནང་ཏེན་ཛས་མངོསན་མཁོབའི་ཛས། །མཆང་མེདདགུའི་འཁརཔ་ཇི་་ 

















51 ༄༅། །སྙེད་ཀུན། །འསུལ་ལོོ་འུགས་དམ་བྲའིང ' ངྲ་གུར་ཅིག། །ཆོསཀུན་གློསཔས་དབེན་པའི་དེབཞིན་ཉིད། །རྣམ་ ཨ་མཁའ་བཞིན་དྲ་དྲི་བལ་ཡང། །ཀྱུན་ཇོ་བ་འ་ཁུལ་བས་བསྐྱེད་བའི་ནོངས་བཀུན། །མཐོལ་ 
ད {| བཤུགས་སོ་ཚངས་བསྩལ་དུ་གསེལ། །མྱིན་ལེགས་ལྟ་ན་ དངས །མཛེསྱ་ཙུརལཇའ་ཚོན་བཞིེན་དྲདགྲ་ཅིང་གསལ། རཝ སྲ་བ དཀའ་མུནཆོའི་གཙོ། སརླུ་ཚོགས་འཁོརདང་འཅས་ལ་བསོད་པ་པཅི། ད་འ 
འཐོར་བདག་ཆགཆས་བཞིན་སྦྱོད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེརའཆོཞི་ཞིངལེགས་ཚོགས་ཀྱུན། །འབད་མེད་འྲགུབ་ཅིང་ཚེནྩོགིགཡར་དམ་བཞིན། །རག་ཏུགཡེལ་བམེདཔར་གོགས་མཛེད་གསོལ། །དེནས། མ་སེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དང་། །ཁ་ 
སགསིས་བཟོད་གསལ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གསོལོ་བསོགོས་|ྷི་ལྟར་ཁའོ། །ཞེས་པའ་དྲིནིང་བ་མ་ཟུརྦ་བཱམ་ཡེ་ཤེསྦརལ་མཚན་གིས། དཔེན་གནས་གསར་བསྱན་ཨི་གནས་རིའི་གཞི་བད་ག་ལ་གསོལ་མཆོད་གོས་ཞེས་བསུལ་བ་སམ་ཤུའངགེ་སོང་བོ་རཟང་བྐགལ་བཟང་མ་མཆོསསིཏུགྒུམང་ 
4 ཕྱར་བའོ།། འོ །།ཨིགགི དྷ་ཚི་འྱགར་བའྲི ལསྲ་བཅན། །མཐོ་རིསྣ་སིནལེགས་ཁེངསའཕོགྲ་སནམོ་སེགས། ༈གཞིའདེ་པམངའ་མཇང་གཞས་བདག་འཁོར་བཅསལ། །དྱརེསཔ་བྱསིདཆེང་མཐུནྡྔ་ཇ་ས་འབུལ་བཞི། ། 
། དིདནམ།ོ་དགུའིའཐོརཔམ་ཚང་མེད། །སྣ་ཚོགས་འཛར་བུརྨ་སཱངས་པའི་སྦིན་སྲོ་བས། །ཉེར༢འཚ་འི་ལ་མཐུན་ཆེནབསམས་ངོན་རམས། །སབྲ་སད་ཇི་ལརྡ་སུས་པའི་ཕེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ི་མགར་ཐར་ཉེ་འདས་9ྱི་རུ་ཚན་ཁརགཞས་བདག་ 

















ལ་གསེ་ལེ་ཨ་ཆེདྲ་འུང་དྲ་ཞི་ཀ ༦ན་ལེགས་འདུག་ཅེས་སྐྱེད་ཁྱེ་དནས་བསྒྲལ་མ་མཇང་པ་ལྟརཱརྱའིངགེ་སློང་བློབ་ཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། ལ་ཀྱན་གསང་བ་བསམ་འཕེལ་ཡིང་བཞྲེནནར། \མྲབ་སེབས་ཟ་མཏོག་ཏ་མངས་ ་ 
པའེམཛོད། པགན་ར་དསར་མཁྲི་ལམཆོག་ཆེས། །མཆོག་ཐུན་ངངོས་ཟྲབ་མཡུས་ ང་འདིརྭ་སལ། །ཧ དྲནི་ལྲ་ཀུན་བཁང་ཕྱི་རྱའི པུ གཱ ང་ག་བསམ་འཕེལ་ ༢༨ འེར ། དཱ ཌབ་ཏེ་གྭ།་གུངས་ ` 
མྤྦ་ཆེན་གཙོ། །བཀའཉན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སགསོལ། ཅཧྲི་མནབ་ཉི་མ་འཐུམ་ཁག་གིས། །འྱབུང་འཞིནམདོག་ངམར་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དཔའ་བོ་གྲསཱལྔ་འུགས་ཆས་སས་བག་དམར་བ།།འ 
དངབཅས་པགཞས་འདིར་གཤེགསྲ་ས་གསོལ། །ལཁོར་འདས་དབངྱ་སུར་ལླད་སྣས་སེགས། །ཅིནྦརབས་གཏེརྒྱ་ཆུར་དངོས་བྱརདྲ་བམ་དང་། ༈ཡིདམ་ཞི་ཁོའིདམཚིག་ཇེས་དགོངས་ལ། །ཐོགས་མེད་འདི་པག་ཞེགས་རྱཆེས་པའི་གདུན་ལ་ ་ 
བུགས །མཆོད་ཡོནཞབས་བསིལ་རྒུརུའིརྒྱན་ཉྟར་ཁྦེངས། །དབེང་རྫའིམ དིིམ་བདུག་མོས་འཐུལ། །སང་གསལ་སྦེན་མེདི་བཟང་ཐུག་པ་དང་། རོ་བདའི་ཟས་མཆོག་སྒ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཝིར། །ཤྭ་ཁཱག་འྲ་སའི་གཏོརམ་ 

8 ་༽་ར་ོང་སམྱཊ་ཅགིརསས ུ་ཐེང་ཅན། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དམེས་པསལོངས་སྐུ་སྔོར། །གཞན་ཡང་དངོས་སུབ་ཤམས་དང་ཡིད་སྔལ་པའི། །མཐུན་ཛས་ཕུན་ 








ཕུང་། །ངྲལ་བགེགས་ཁག་མཚོདམར་ 












མྭ ༄༅། །གཟིགས་སག བརྩ་སངྱ་ཁོན། ༽ཀླུནནས་ཡོངས་གང་མཚང་མདཔ་འདིས། །གཙོ་འཁོར་མ་ལུསམཉེས་ཤིང་ཚེསྱ་གུརཅིག །ཇུ་འཕུལ་རུང་གྲི་གུགསའཆངྟཏ་ནགྷ་སེང་། །ཁོ་གྱཏམ་སིད་གསུམ་གཡོ་བའིགར་ 
| རབསཅན། །གཡས་པ་མདང་ནོན་གཡོན་པ་ངྲག་སྙིང་འཛིན། ༽བདུད་མགན་དམག་དཔནཆེན་པོ་འཁོརབཅས་བསྟོད། །མཐུ་རྫ་ལ་མིབཟད་དྲག་པོའི་ཡྲིན་རུམལས། །ས་ཚོགསཆོའྲབལ་ཐོག་གི་ཆ་ཟེརྦ་ཁིས་ །མནུངས་མགོ་བའགསྦ་འེདྲ་བགདམརབ 
བཅན་ནོད་ལཁོརེ་དང་བཅས་ལ་བསྟུད་པར་བྱའི། །དམཆེག་དོརི་ཐདེབཅིངས་པིནལས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་སྣབྲརུས་སུང་ཨ་འཁོར་བཅས་པས། །ནཱ་ལའཐོར་བདག་ཅག་གཞིས་ལལེ་ཅེས་ཞྱུནྭཱ། །སསྒོ་ཡེལ་ཆ་ཏུགཏུསི་གཡེལ་མཛོད། །ནད་་ 
གདོན་བརགཅོད་ཞི་ལ་ཆ་དཔལ་སོགས། །ཡིད་བསམས་འདོདཔ་འྲགབཅིང་དྲག་དང་བགེགས། །གང་འཚིམས་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་རེ་བ་སུན། །རུལ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་བརམ་ངོད། །ཅེས་ཨ་རོངགི་སའིཆ་བྱས་ བའི་བདུདམགོན་རོ་ལྱས༔ 

ཏཱ ལ་ཚྲ་ནདང་། འཁར་བཅན་དོད་བགདམརབདམིགས་ཁསལ་ཡོད་པའི་གསེལ་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཨུཌིཅིར་དར་ཁན་མགོནགཉེར་བོང་ཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་བྲསལ་བྭ་ཝརྭཧབའིདགྲེ་སངབོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒ་མཚོས་སྣྱར་བའི་ཡི་གེ་ནྲིརང་ཡིག་ཆངས་སྐེས་བོ་ ནནོ།། ད། 

༧ སཾ ཐདསརང་ཛུ་འཕྲལ་ྫོམརབ་དནིས། །ཇྲིནལས་ཡིད་བཞིནྷ་མོངབའི་བདུདམགེནཆེ། །ཇ་ཀང་ལ་སོགསྤ་ནམ་ཁྱཆརམ་ངེས་པའི། །ཆོས་འཁོར་སོངབའྲི་སུངམ་འཁོརཁཿས་ཅིས། །སངས་ཆས་བྟས་ནདཔབསསནའཛོནྲ་སུཚོ་དང་། །ཕིན་ 












54 ལས་སྡེལ་ཞིང་དགེའདྱ་ནབཤད་སླ་བྱསས། །ཅུང་པརརི་སོ་བླ་གབ་གསུམ་ཆས་ཀྱི་ཝེ། །མི་ཉམསྲསིང་མཐར་འཕེལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །སྤྱི་དང་བྱེ་ཀྲག་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་ཏུ། \སཱིགས་མའྲིརུད་པམ་ལུསཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ ` 
ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཇ་དུསའིརཆེསཆེརྨ་སོག་པར་མཛོད་། །ཆོས་མེ་གཞན་ལ་སྦེརན། ཁྱད་པརཿཆཱབ་གསུམ་ཆོས་འི་སེ་ཆེནཔོ། །ལྷ་རྒྱ་རི་བའེ་ཆོསསྲེད་ལ་མྱོརེན། །ྱད་པརས་རྐྱོང་རའིགསྦ་རརི་བའི་། །ཆས་སྲིདམི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཕིནལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་སྔར་ཕག་ 
མ་བྱཅེས་པའིབདུང་མགོན་རོང་ལྷ་ཆམ་མཆན་པའི་གསལ་མཆོདྱའི ྐྐབས་མཚམས་ཤིག་ཧུ་སྱང་ཆོག་པའི་འདོདགསལ་འདི་ཉར་དགོས་ཞེས་ཨུའིཅིང་དར་ཁན་མགྲོན་གཉེརྨའོ་བཟང་དཀོན་མཆོགགིས་བྒམལ་ངོར་ཤཨའིདགྡེ་སོངྱ་བོ་བཟང་བྷམལ་བཟང་ཆ་མཚོས་སྦར།། དྱ །དངསོ་གཟམ་ 
ལུསའབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནར། །བམ་ལི་ངམ་དབེར་མེངྱ་པུ་རམཛད་མགན། །འཆིབདག་ལས་ཊི་གཤིན་ཇེའཁོརབཅསཔས། །བང་རུའབར་དྲུ་ཕིན་ལསགཡེལ་མེདམཛོད། །འད་སུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོནྱོལགྲ་དྲག་བདང་འཆིའདག་ལསྦའི ཆེགཉིས་ 
ལམ་ཆོདབཏོརའདྲུས་ཚུལ་མདོརཁྡཛུས་ཇི་ལྟར་ཁུབ་ལ། རང་དྡོ་རེ་འཇིགས་་འེདྲ་སད་ཅིག་ཀོངབསྐེདྷ་ཝབུསམཚོན་ཡི་དམྲ་སྱི་རལའྩོར་ཚོནདུ་འྭགོ་བས་མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་རམསྦས་ེད་མྦི་ལྟར་ཁྱིན་ཅིས་བརས། རང་ཉིད་ཡི་དམྲ་ཝ་རགསལ་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེར་འྲོས་པས་ཤརྷ་ཉོ་ 
བསེལ་བཆལ། །འཇིགས་རྩུང་དུར་ཁོདྱ་ཙན་དནཆང་ཚང་ནས། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོའཁོར་བཅས་དང་། །ཌྷོ་ལོགསསགྱཏས་དྲག་འཆིབདག་གཤིན་ཇེའིགནས། །རིམཔ་བདྭུའྱ་གི་ས་འོག་ལྕགསམ།ཁར་ནས། །ཆོསྦ་ཀྤྱི་རལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 








ཀཀཀཀླནཀཀག་ི ༩ ཀག སྲཀྲཀྲྨྲྨྲྲྱྲཀ། དད 
55 ཌྷི ༄༅ །སྱན་པྲངས་ཏེ། །མངུནཱདུདཆྱེསཔས་བརྟནཔར་བཞུ་གསས་གསེལ། །ཨོཾ་ཤྲཱམཧཱཀཱལ་ཀཱ་ལ་རུ་པས་པརི་ཝཱ་རྩསྱེ རི་ཛཱ་ཡརཿཔྱད་ཀ་ཨ་འྭ།ཡེ་སྭ། མཆོད་གཏོར་འྱབལ་བའི། སྟོངགྲསུམ་ཝཱར་ཡངས་གངས་མེད་ཁོད་པའི་ 
༈ སོད ཊཁག་གི་སྒར་ཞབསབསིལྱ་ཆ་མཚོར་ལྭའི་ལ། །དབུང་ཝའིམེ་ཏོག་ཤཆེན་གྲསུར་དུང་འཁྲིགས། །ཞུནཆེནྨ་སོནཡི་ ཁག་ཞག་མཁྲེས་པའྲིདི། ༥ ཤྱས་དར་རེསྨྲ་འ་ཚོགས་མོལ་མོ་འཁོལ། །བཞན་ལ་་ཚིནང་ཉེརྩ་སད་འདོད་ཡརར།། 
རྒྱལགཞིངྱ་སེ་བདྱམཁྲཀ་ ཤིས་ཛས་ཏགས་བྱརད། །རི་རབ་ཝཱ་མིའིདཔལ་འོརམ་ཚང་མེད། །ཏུག་ཡགྱ་ཁཱ་ཁྲི རག་སོགས་སོག་ཆགས་དང་། །དྲུག་འཇོམསམཚོན་ཆ་རང་སངགོ་ཁབསོགས། །སྱནག་ཟིགས་ཊིནང་གསང་བླ་བ་མེདུ་ཏེན། །རབ་ 
འམས་མྤབུན་ཛས་མཆོད་པས་མཉེསྱྱ་གུར་རིག །ཨོཾ་ཤཱསྣཿཀལཀཱལླ་རཱཕས་པརི་ལཱ་ར་ཨྒན་པཏྟི་རཱརཱཾ་སཱཧཱ་ནས ྲཛ་འིབརདང་། མགས་དེའི་མཐར་ཨོ་ཨཱཿྫུ།ཁཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མྲསོནནམྱརལགས་རོལསྤྱ་དངའའི་རརིསེ འ་ 
དམརབོའི་འོདཁྱིུ་གྱས་གཏོ་རམའི་བྱུདྲ་དཔས་ཏེ་གསོལ་བརྒྱ་གར། ཨོཾ་ཧིཨཱ་ཀཱ་ལ་ ལྔ་རུ་པ་སེཔའིལ་རཨི་དབ་ལྕིཆུ་ཁཁཁུཧྲིཁཱཧི།། ཞེསཔ་རཅན་ལསོགས་པས་གཏོརམ་ཐུལ། སཱར་ཡང་གོང་ཏྟརམཆོད་བདང་ནང་མཆོད་ཕུལ་རེས།། མསྟོད་པནི། 
ཧཱུཾཿ རྒལ་བཀླུརྱསིསིང་ཇེ་གཅིག་བྡམས་གཟུགས། །སྱནརས་གཟིགས་དངང་གྲངགར་སློལ་བོའི་སླད། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའིགར་སྒུར་རྱྱརསཛད་མགོན། །ཡུམ་གཅིག་གནོད་སྱིན་བཞི་སོགས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྟང་ཕིལ་རི་ཁོར་ 
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༄༅། །ཅིག །འདོག་བྲལ་བའིཆྩུ་སེས་འདབ་བྱརུ་ནྐོད། །དི་བཟངྱ་སནདང་མོས་དྲངད་པ་འཐུལ། །ཉྱི་ཟའི་དབེརའོས་སྣང་གསལ་སྦོན་མེདི། །ལྱ་མིའི་བཟའབཅའའརོ་བྱར་ཝནཔའེ་ཚོགས། །སྙན་བརིང་རོལ་ཨོ་ 
ཙེ འབུག་སྟོང་ལྟར་ཞིརབ ། །བསྟན་སུང་འཁོརབཅས་དྲྭགེས་པབྱ་སེདྱ་པིརའབྲུལ། དམར་རུ །ཀའབའིནཏོག་དགསུང་དདྲིདནའབེབས། ི་ཆིགཨར་ཨེ་ཁག གལ མྲསའྲིདི། གཟས་ཞལ་ཟས་ 
7( | མི་རྐང་གྲིང་བུསོགས། །ཕྱི་ནངཉེར་སྙོདྲམཆང་མེངཔ་འདི། །བསྟནསང་འཁོརབཿས་བྱགེས་པ་བྱསིདྱ་ཕིརའཨུལ། །མི་ཐུགས་གཅནགཟནགཡང་གཞིམཁའ་དིངས་བྲེས། །ཨཱ་འོལྱཆུ་ལའིཚུ་ཇི་ཡོགས་ཀན་ཁུབ། །སུ་པམཆོགས་ 

རྟདངབ།ཡག་རོདམཧེཁ། །ར་ལུགྱ་བྱའི་སྟག་སེངགཱང་བ་སེགས། །སེགཆགས་གཅན་གཟནས་གཞིསངང་བ་འདི། །བསྟནྲསང་ལཁོར་བཅས་དྭབེས་པ་བསྐྱེད་ཁིརའབུལ། །མཛེས་པའྱི་ཟུ་གརའབག་ ནྩསིདའཇ་དང་། །ཟའོག་བེརདང་ 
ཤཱ སྣྲམམྦྱར་ཞི་ དྲུས་ཆུས། །རིནཅེནདུསྦྱརྣ་ཐཱལ་སིརཱན་པོ་དང་། །རྲ་སང་གོ་ཆརྦལ་འཇོམས་ནོངར་མཚོན། །ཐེབཞུའཱནག་ལསོགས་ཏེརྩ་བུདའདི། །བྟཉནྲ་སངའཁརབཅས་ཆེས་པ་བྱསེད་ཡིརའབུལ། །སྟག་ད་སྲེའབུགོད་སུང་ 

ཀི་དང་། །ཟ་ སྐ་རལ་བའེམཆནམ་བླགང་། །བ་གཏརམཆོད་གཏརྦྱ་ཆན་གིས་མཛེས་པའེམདོས། །དེགསཔ་འདྲབའྱི་པི་ནང་གསང་བའིཏེན། དབརོག་འཁོརལ་བཞིངཔ་གཡསཔའདི། །བརྟནསུངའཁོརབ 





ཨ།བྷདྱེསཔབསྱེད་ཁྱི་འབུམ། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཆུནཔོདང་། བཞི ལིང གླིངཕྲན:མ་ མུུདཏྲིཟཟུང་ །རིནཅེན་བདུནདང་བྲལ་ཤིས་ཛས་ཏགས་བྱསད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐེད་ཚལ་ཁུས་ཉྱིཛཱིང་། །ལྱམིའིདཔལ་འབོར་ཡོངས 
སྐུ་རྫོ་གས་པ་འདི། བྟས་ནྭལང་ལའ་ཕབཿསརྱཆམ་པབྱུསེར་ སྟུན \ །བདོག་ བསོས རར །ཟིནདང་མ་ཟིནའྱབུངའྱ་གུར་ འལ དྲིརོ་རེགྲ་བམཆད་ཆོགས་སྤྱནགཟིགསངང་། །ང་ དཀར་ནར་ 
ཁུ མམནུན་ཇས་ཨཱཿ ངར སྲ 7 ལ་འད། རྩ །རྩགསྦྱ་ཅ་ཝརྨགོནིམ་ཝ་མུརབའི རག །དྲཀ་བགེགས 
དམར་སར་བང་ཅན། །ཤྭ་བགརྩས་པའི་གཏོརཿ བ།ོརམའ པཱ སུ །བ། ཊྭསྭ་སེང ་ླག་ཁསས་ལམའདས་ུང། ི་་། ལརསནོངས་པདང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་བ $ བྱསིམ་མཉོལ་བ་ཤགསནླ། །དམི། གསམེད་གཞསརགས 
` ི་ོ ྱལ་ཆེནལའོརདང་བཅས་པའི་ལྔ་གསྲ་རུལས་བུངབ ཅི་ཡད་ མཇཔོའྩ ཀིས ངས་ཏ། བོའ་འརྱ་དར་༢བརསས། ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་མྭཱཧཱཅུཾས་པ་རིལ་ར་ཨི བ་ལྟར།ཁཁྭྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཞེསཔས་གཙོབདང་། 
ལ། ་བས་སི་སོས་ཅམ་མཆོ་ཡར། འི་ལོ ཧྲི སགཏངས བླད ཟི། །རངགཟུགས་ཞེབ་ཉིད་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀང། །གླེངུལ་དཀའིདྲག་བགེགས་གཤེདདྲ།ལོཆེནྭ་སུ། །སྟེན་ ་ 








རྲེ །མཛིདརེགས་ར་ཨཆེདྡ་ཝཱ་ལཁོར་བཅས་བསྟོད། །མ་རྦངསྔ་ཁག་དོན་བཅུང་བས་མ་ཆིམས་པར། །ལུས་ཀླུནྱ་ཐུགས་འདདྲས་ཆུ་སྦྱེས་གཅིག་ཆུལ། །བླནུཔ་ཛཱ་རི་གགས་ནན་གསངབའི་ཡུམ། །འཁར་ཚོག། 
དྲེགས་པའི་དྲ་པང་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ཆལ་བའི་སེབས་ལྡནླགུ། །ད་གྲམགསུར་ཟེར་ཐོག་འབེལས་དབདངའི་གྲང་། ཆས་དིངས་མན་རྩིསབདེཆེན་རོ་གཅིག་ཐུགས། །བྷསནྲསང་ངཁ་ལུའི་གཙོ་བར་ 
བཏངང་རབ་ཅི། །དཔལ་ཆེནབ་སང་བདག། མཆོག་ཁུག་འླང་གུ། །བྱ བགས ཊང་མཚྫོ་སིས་རོ་ཇི་ཡིས། །དམཁཆིག་རེརྗེ་བིབར་ལགས་བཀད་ཅིང་། །བདུད་ཚི་ ཆེརྨ་བུདབ་ཆོག་གཏན་པོབྲགགས། སིི དགེ 
འདྷུནྱ་བེབའི་བདབ། །བསོདནམས་ཡེནཏནགཏེརྒ་ཁུརྱ་སྔམཚོའི་མགོན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་ར་ལདངོས་བྱརདྨ་བུམ་ཡེ། ཝ་པ སྲུ་ངསདམ་ཆོས། ང། །བདུད ཆེརྦ་བདབ་ཚག་གཏན་པོ་བྲགག། །ད་ཆེད་རེས་རོ་པང་གི་ 
རོགོསམཐའདབས་པོགས་བྱཆརྩ་ཆུས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུངཀར་མིནའྲབསྤསིནཔའི། །སྔག་བསྔལ་ཉེམའཚེམ་ལུསའི་བརམཛོད། །ཅུད་པར་ཆུལ་བཞིན་ མའིའིག་ཝྔགསའཆང་། པག ་ སྲེ 
ཨ་ཇི་བཞིན་དུསྱུྟཏཾ། །སྲང་སྱོབ་གཡེལ་བམངཔས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། །ཐྔོན་གི་ལས་དེངའཕུལཉྱེན་ཚུམཔ་ཡི། །ྱིནང་རྱེན་ངན་མེའདོད་ཞིབ་དང་། །ཆ་དཔལ་འབྱོར་དང་དངང་ཕྱུག་བསོངནམསསོགས། །དམ་ཆོས་སྦ8པའི་མཐུན་རྱེན 
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༤2 ¶མཡུས་ཕེལ། །ཕིགསྣ་དནྱསེ་བོ་ཟསནོར་ལོངས་སྱོད་སོགས། །རབས་ཆེན་ལནབདའི་གགས་སུདགས་དགུ་དག །མ་ཐོགས་དབངདྭ་སྡདཅིང་དྲག་དང་བགེགས། །ཐལ་བརྡ་རོག་པའེཕིན་ལས་མཐའ་དགྲ་སྦབས། །། བསྟན་སུང་ངྲག་ཚུའི 
པའ།ོརདང་བཅས། །གྱདཅན་གཤེད་དྲ་རད་ཅིང།འོསཔའི་ | །ཁོ་གྱེས་གཞནསཔའྱ་ཅལ་ གྱེག མའི ངསྟ་ཏོང་གསུམ་འགས་བཞིེནགཡོ། །དྲེགས་པའིངམག་དཔུང་སྲོག་འཐྲོགམཆོན་ཆའམ། །མི་བཟང་ཚོའྲཝལ་ 
མངེས་ཅིར་ཡང་འབུད། །ཕིནལས་ཐོགས་མདྷ་སབཔའི་བཅྲའུགས་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོང་དབཅོལ་བའི་ལས་མཛོདཅི། །བསུནདང་བྟསནའཛོནསེམས་ཅནྭ་ི་ཡིདྲག། །ནལ་འཇུརཉེས་མེང་གགས་ཙུའི་བདུང་རིགས་དང་། །བསུམ་ངཱ་པ་ཡོག་ 
ངའི་གདུག་ཅནཇི་སེདབ། །གངའཆམས་ཆད་པས་ཆོད་ལྔ་དུ་ལདུ་མློག །མངོརན་བྷཿནྭསྒྱ་སལ་ཆེནའཁོརདངབཅས། །རུགྷཏ་མངའགསོལ་མ་ཆོད་བསྟུད་ལུརལནོན། །ཟི་བྲ་བལ་ཡེ་ཤེསྱ་པཱན་རིསཉིནམཚན་ཏུན། །ཨེལ་ཆེསབསམ་དོནམཐུའ་ 
དགྱ་མུརའྲ་གུབ་མཛོད། །ཇེསྦྱི་རིམ་པ་གཏང་རག་བཟོད་གསལ་སོསསྱམཱ་ཝརྱབ། དེ་ལར་པྟས་ནྭ་པང་ཆ་ཆེན་སྐུཝ་མྱི་དང་། ཁྱདཔརགནས་ནུང་དྲག་ཝྭ་སྱེས་གཅིག་ལགསོལ་མ་ཆོད་རྣ་ནུལ་འད་ནི། དངསཏོངཾ་ཐུག་བསམམམེད་པའི་འཁོརཔ་ཅནྱ་ེད་བེད་ཀུནབསོདནུམས་དརྦཆས་ཅིས་ 
བུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཧཱཀའི་དགྲེ་གོང་གོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉགྲ་མངགི་སའི་ཆར་སར་བའིཡི་གེཔ་ནླིདང་ཡི་གཚབས་སྙེམ་བློ་ལྡནནོ།། རྙུ རར མཐུ་མ་ལྱ་མུར་མགོགས་འབོརམྨ་རན་པོ་ཡིས། །ནག་པོའིི་ཆ་ལག་སླ་གཅན་སྡེ་བཅས་མགོ། །ལན་ 











ངས་བསིལ་མཆོད་ཡོནྷ་ནམ་བཀཀའི་མེ་ཏོག་དང་། །དྲེ་བཟང་སོས་ ས་ཁད་བསངས་དང་ཡོད་འབྡ་གོད། །སྒན་ ནྭ་སྣས་ལེགས་བྱགོས་དུག་པའྲིདིམཆོག་དང་། ། །རོབྱཆུའི་བཟའ་བཅུང་སྭ་སད་རོལ་མོའ ས། །ཁཱགཆང་ཨ ལ་སོགས ཕ་གང 
སྨོད་འདོད་ཡོན་ཝ་ དངང་ཡི་དབང་ལ། །འས་པའིརེའེ་ྱྭཞབདུནགྲང མཆོན ' །སྤྱན་གཟིགས་ ནྔ་ཇས་ ཨསུ་ཆང་བ་དང་ ། བར་ བུངས་གཞྲི་ལ་གནས་པ་པི། །འངབཆ ཨཱུ་ནག་ཟན་རིའགས་འོག་ཅགས། གས། ། གུག །ཏིར་ 
རམ རན་སྲིད་ པ་ཡི། ། །ཐཧ་ཆོགས་བཀོས་དབུ་ཇི་སེད་འབུའ་བར བརབྱསི། །ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཅའ་སེངས་ བའི་གཏོར་མ་ངང་། ་ །རུ་ `÷ ི་་ །ཁྲག་ །བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བྒུལ་བ་ཡིས། མཆོད་བ ས་བདག 
བཅས་ཆམྭ་བུར་ །མངེས་ཚོ་ཁསལ་སཱ་དྲགས དབགས ༈ །ཐལ་བརྡ་རོག་ཅིང་དམྲ་ཝནནཔ་འབྱོརྦཧེ། ། །བསམ་བའིའེ་བ་ཀུན་སེང ངནོབ་ཡཞིག་ ོད་འཁོར་འས་བསྟོད་བའ་བྱཧི། ། །གནས་གཅི །བྱསང་བའི་མཁུཝན་ ནྱ་ཆྱལ་པོ་ 
དངྭ་། (ཐེས་ལ་འབང་འཙོན་མཚྩོཡན་ལ་སོགས་པ། །ཡས་འབེལ་འགོབའྲི་ལྷ་སུངདེགས་པ་ཅན། །ཨ་ཡུས་གྲུས་པའི་ཡིངྱ་འིས་བ །འགཿ ་བཞུན་ པོའི་ཁྲོད། །འགལ་ལུཡ་གྱ་གྱུར་ཏུྱོར་བའི་གོམ་ ཡིས །དོངས་པ་ 
བྱཅིས་བཟོད་བཞེས་ཉིན་མཆོན་ཡུན། མལ་ཆསབྱསཔའི་གོ་ྲས་བརམ་ ད། །ནད་གདོན་ དར ྱ་ཡིངྱཆནབན་ོགས། །ཞི་ཞི ཚབསོདདབཡྱའོར་ཡལ་འདྱ་ཆས། །གངབསམ་འྲབས་ཅུ་གཡུངྱངཟཡི། ། །བཀྲ་ཤིས་ཡེངས་འབུའི་འཐི་ཤིང་ 




















པ །དམཆོག་འངའ་ 
༥།། ི་ོ ི་ོ མ་ཆོས འང་ 
དཀའྱི་རུ་ལསམ་འདའ་ཞེག །ཁག་གི་མཚོང་ཡོནྭཕ་བའི ཨཆཾམས་སྤེན་ག ། །དཔང་། པོའི་མཆེངྱ་ནརྣ་མུངས ཡང་ད ཀག བཅར སཔ པི ནོགས ། 
དམར་སེར་ཡང་ག། བི བུ ཡ་ གསིན ནྱིཿསུགཱསྟརྦ་སུར་མྱོགས་ མཆོག་ད དྲི ཛཿ ལོ འའ ན་ཆ 
དྭགས་འཇྩོང ད་ཀ་ཞུ་ཞག་ཟ་ ག་ག 
འེག སེང་ ངཆེན་ཞུག་བ ངསོག་ས། དསད སིད དང་། །ར་ དྲུག་གཡས དཔགས །འི་ཀ 
དྲ་སག་ཐེབ་བན་ཝགས་ཆས། །གཞན་ ས་གོ ས་ལ དཔའས་པའྱི་རུན་ཆ་ལྔ་བོལ། །ས། ག་ཆདང་། །ཡས་ དྲབ་དབུང་ང་ 











གས་རབ བསུང་ 










༠ 













ཏ་གཆདོ་དོགནཉར་ེ་ཤིསམོས མདོར་ན གདད ཞི་བའི་ཡེགསུཚོགས་ན། །རྒུག་སབཀ་བབཏུན་པའི་གཞལ་མེང་ཏོག ། བུ ཅེན་ནོརབུས་བྱནག་ལས་རང་གཏའི་ བསམ་བ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པའི་བྲ་ ཤིས་སྙོལ། 
པ་སོགས པཔ སས ཡི་དམ་དང ལ་ལེགས དོནཚང་་ཞིག་དགལ་ཞནལ་དབས་ ངི མཱ 
་ ཁ་འ ིགསཚོམསོ་པོ་ངས་པམམོ་་ིདོ། ཧཱཾ གནུ ངས་མང གཡདབུརཚངས་ས་ཡད་འྲག ལུ །གང་ རོ 
།བྣས་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་གདོང་རྲན་གཉིས་ངང་དྲས་བཞི་ལ། །མང་མང་ ངི བི དུང་། །ངུང་སྫོང་ཆུལ་མོ་བསྟནམ་ ང་། །དམ་ཅན་ཡཁོར་ཚོགས་དང་ 
ཕིདཤེགས། །མྱ་བུག་ཞག་ི་ོ་བཞས་པསིྱ་ལ ང་ ང་ །ཇམ་བཇིད་སོང་གསུམ་ ཉི་མྱུངས་བསེ་མཁ་ད། །བེས་འཛུ་ བས་ྟན་པརབ སོག ཁ་བསང་དཔ 














76 པ་ཝའི་། མེ་ཏཱོག་བྲམ་ བསགས་པའི དྲ ༦ མར་ཨྲེའ ངང་ཞག་གྲིའི། །ཤངྩས་ཞལ་ཟས་ ¥: ང་གིང་ །ཅུ་དང་གཡ ཡུག་དང་བྱདག་ཝིང་ །ཏེ ན་རྔམས་ ལོ གོལ ངྭ།ུང་ 
གོ མཆེག སི ྔགུལ། ་ སང དང་ིང་པན་འདོདིན་སོགས། ི་ དཞིའེམཆོདྲདད། ཏ་ིཁ་འན།ཀུདངསཡག་དོུགདང་བནགའ ཧཾ ཞི ང་ས གུན་ཡུྱོ་ང་ ས་འ ཨུག དང ས་ལོ 
གངམེདཅན སྲི གས་བ བཿ རྗེ བམས། དམད ལག དཔབཟབའྗི་རདསྣན་ཡས་ སྱེས་པའི་རྔོ། ] །ཚ་ཨནམ་ང་མྱང གྲུས་ག་ ཏར་ཨའི་དདའངས 
ཇིའི ཨོཾ་ཀཱལ་ ཐཱིས་བརི་ལཱ་རྭ་ཨེ་དབ་ལི །བ་ཁའཱ་ བཱི ས་གསུམ་ལ་གཞོས་ ས་གཏར སྔགསམཐར་ཨ་ རུ་སོགས་བཏགས་བས་མ་ཆོད་ཅེང་ནང་མཆོད་ཡང་འབུལ། སས ་དོནམཚམ་ ང་མས 
བན སྐུག དེར་མ ུབ་མ།ཁའ་དྲབིངས་ གྭཏུ་སྲང་གྲ མཁའ་འབའ་དབང་བུ༔ སི རེ དད ོི་ །དཔལ་ཞན་སྲིད་གསུམ་བདག་ཆོརྦ་ཐག་འཚལ་ལོ། ༈ །བཀའ་ཏུན་ 
བླ 


ཡསྱ་བེདྲ་སྲན ད་ཅྲན་གཏས། །ངྲུས་བཞིའི་ སླབ་ཨཛང་བཞི། །དཔལྱ་ར་ ཱ་མོབད་སོང་བས་ནང་བ་ གས། །འཁོར་ ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཡོང་ སལྱ་ཆབཔར་བསོད། །ྱིན་རབས་གཉེར་གུར་དངོས་བྱ་ཧུད་ 'དང་། །བགྲང་ 







ད་ང 


༡1 ཙཱཾ།།ི༄༅། །ཡས་ཞི་ཁའི་ཡིདམ་དི་ལ་འཁོར་ལ། 
ཙུ ང་གདན ཡེ་འ ཅིག་ག བཞོས སུས་བདག་ཏིད དང་།།བཏུགསུང་གུ་ ིགཙོ་མམའགསལལ ཁོ ས་ག རར བོའི་བཌ་། །བདུག་ཅག་ད་ ཊོན་ 
ཤབ ་ པའི་སེམས་འཆང་དྲན་བའེ། ས་གང ཡོས ི་བཏན་ག་་ནམས། ་བན་་ ྨྲུམ་གཅས་ བོ བོས ར་དང ཞནས། །དབང་དྲ་ཐད་ཅེངྷ་རུབས རུབས་ཆེན་ཕེན་ལས་ སོ རོ་བ 
ཁིམས ནུས་པརྡ་ཆུལ་བའི་བ བ ཞདྱ་ཙཱལྲ་ཧོབས་འབུང་དུ་ཆུག ། ལ་མཞག ླི་སྐན་བ་འཚམསའི། སས ས་བ་ར་བཞིན་བླནག་པར་མཛོད། །བམག་པོར་ 
དན་བླགེང་ ྱས་གཡ་པྤཞུངཛ སུ ། བུ བཞིན་བྱན ད། ། 
རས ན་གསར། བིགས མས་ག ཞིས་དགའ་སྟོན་ཆརའབབས་གགག། །ཅེས་དཔལ་ཝྡན་ །བས་དབང་མོར་མཆོང་གཏོར་འཅ་ 


ཚུལ་མངའ་དསོ་ལ་དང་བཅས་བཞུང འདས་མ 
ལི ་བ 
ཁས་མུག་ མས་དངྱཆས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཨ་མཛད་པ་ ལྟརཤཱཿྱའི་དགེ་སློང་ཁློབ་ཟང་བསྐལབཟང་རྒྱ་མཚོས་ ཕྱར།། སྡ །།འདེར་མདོ་ཁམས་སྨདཅི་ 


ནན ཀགཀགནགདང་་།ུྣཀཀ།ླཀགཙྗཙ༅༩༅ྣྨྣྗ^གཀགྨགྷྨ༨ྟྭྣྣྷ།ུརུཟཐྔུད "7 ༦. ----~-- 
72 སྱརལ་ཐང་གི་ཞི་བདག་གཙོ་བོ་ཕླད་མགོ་དྲིསཅི་གསོལ་མཆོང་ཇི་ཏརྱབ་བའྲེམུལི། རང་ཡི་དམྲ་སི་བདག་བྱ་སེད་ཁོན་དུ་འཐོབས་མཆོང་གཏོར་བསངས་ ཇུས་སོགས་འགུམས་པ་ནམས་གས་དང་བསྱ་ ཏང ཐན་ཡིསཧནཆ་ས་ལསནས། དངོས་གཞིལད་ཨརྱ་བའོ། ཨི 
ོགསམཐར་ཡིན་ཡང་ངག་ཟོགས་སངསྤྱ་རས། །ཝ་བདོའིམགོནྲང་བླད་དཀར་པོ་ྟར་། །ཉེར་བམྔགས་ཟས་གཙང་སས་ཅི་རིང ཁིར་ལག་གཅུག་མུར་སུང་ ཅནྭ་ལཱ་ལམ་ཆེས་ཡངས་པར་ ལུ 

་བ 








འན་བེད་བྱུད་ཞུག། བྲམ་ 'སྱའེངས་ཀྱི། །ཁ་ལོ༔ རམས་ཆོས་ཀྲི་སུང་མཆུ། ། །ཡོངསསུ་གྲ ས་པའི་དར་ཆེནས་གཞིར་རེང་། །མཐོ་རིས་ གྷ ནང་འཛེདརང་ བཆ གས་བ ད ར་ཨ 
ཇི་ཚོངས། །རི་བྷོ་ཆུན་པོའི་མཆེདྱ་ཟ་ཡངས་ངའི་ཐོར། །དགེ་མཚན་བྲལ་ཤིས་བྱ་རྔ་པག་འདྲ་འགོད་ཞོ། །རབ་ཕེ་ ནྣམག་པའི་གཞལ་ཨེད་ཁང་། ] །མི་འཛིང། པྱཆས་དབུས་གཞི་བདག་མེ། །པྱད་མགོ་དཀིས་ག ན་དབང་པོ 

བསྐེང་ མོསཾས ངངཾ་ཐོནཔ་སོགས། །ལཁོར་ཚོངས་ ཕོཉྲ་བན་དང་བཅས་པྲ་ན་མས ཡིད་ཧ་གསལ་ཆོབ ངྲ་རལ་ གདེངས། །བསྩེད་པའི་ཐུགས་ འིཐུགས་ཀནྲས་འཔོས་འོད་ཟེར་མོ་ ག་པད ས་བ་ཡེས་ དེས ཡབ ཞ 

ཀྱི་ཤེ་མ་བཞིན། །མངུན་ངཱ་པངརང་ཇུ་འགུལྱ་མུརབའི་ཐུགས། །བྲསལཏེ་ཟོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སམ་གཏེ་ལས་ཅུང་བོ་བཉི་ཟདང་། །པྱད དིངབའིད་སནས། །ཨི་འཛིདགམས། 










པ་གཞི་བདག་ལྗ་མག་དསུ་ཐགས་པར་གསོ་ཡོ་ོ་་ཆུ 


ཏམ ཨེ་རིམ་པ་འིནི་གསང་ཛྲ་གིང་སྟོནཆོས་ཇེ་གགས་པ་དཔལ་ལྡནྲ་ཅིས་བསལ་བའི་ངོར་གསོལ་མཆོད་ མོ་གི ས་ས སསད་ནས གེ་སོངབོ་ 
བག ཡ་བཟངྱར་ཚོས་ཨ་ཉག་གང་ག་སའིམརྦ་ཆཔལ།། ཧཱ །།འདིར་ལྷ་མཆོག་འཇས་ 


དབལ་གཤིནཆེའི་གཤེད། མོ་པ ། དམཅན་ཆོསྐྱ་རལ། དཔལ་ཞནྷ་ལ་མོ། ། སྒུ ད་སམས་ཅསམཔ་ོདགཏ ཅུ སུ ཞི། 
པ། ་ཡ་དང་ བསངྡ་ཇས་ེནྭ་རཱབས་ སྟརགསའ་འྲེཡུག ཀའི པེ སས་པར་བསམ་ལ། 
ཀྭ ར་སི ངོ གས དཾ རརར སྐངྨ་ཝཱས་ འཉིསལྐར་འདིང་གིད སི །དཀིལ་ལཁོར་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ བ་མ རཱ ང་ཆེའི་དབང་ 
དེ་རི བ་ས །ང་ མོསོ ོི་་གས་ད་བ་ ྱ་་་་ག ངམ་ 
སར་བོས་ ༥ བཀ་ཉྲདགས་པ། - )བྱང་ཤར་ཁྲག་ཞགརྒ་མཚོ་ཆུ་ལེདིང་། །བསེ་མཁར་གནས་ནས་དབལ་ཝན་དམག་ཟོརམ། །གདོང་ཅན་ 
སྲས་ 
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གུ གསའ ཆ རི དབང་མ་རོ་ཇེ་གགས་ཆྩོ་ཧལ། །འ།བོརཔང་བཅས་པ་གནས་ འི བས་རྱྱན་བྲངས་ སྱུ་ར་ཚོ་ ` ་ 
` མཏོག་དཔང་ཝའྤལ ་ང་ ང་ ཆོང ་ ད་པ ུ ི་ོ ེི གཞན་ཡངརིན་ཆེང་ 


ཤོག་ཁག་གམ ང་མ ཆེར་ཚོགས།སམ་གདམཞང་ཞངཞམས་ཆགངས་ 


རི་རབདང་། །གིངབཞི་གླིང་ཕྲན་ 
དུ ལི ཏང ` ཿ་གྲས་གཏོར་མ ༢༡༡2 ཨ་ལྭྟཏཀ་སཛྟཾདཔ་ཁས་པ་ ཧ་སག ་ིཞེས་ལས་མུལགང། 


རག །གཏོར་མ་འབུང་བནེ། སིབ ཡ་ད ལགས་པ 






།སྔགས་དེའི་མཐར་་ཨྭ་ཏྷཱ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ནཔམ་ཆོད་ཁང་་ཡག བསྟོད་པཞི། དྲ ༈ གས་མེདྱ་ཆལ་བའིཡབ་གཅིག་འཇ་དཔལ་དྲབངས། ཕྱིནུང་གསངབའི་ག་ཤིན་རྗེ་འཛུལ་སྨ་དདུ། །རབ་འཇིགས་ཁྲོབོ་ཆེན་ 
ི་ོ དཔག ་འཁཁོར་བྱངས་བསྟོད། །ཧ་ཧར་བཞད་པའི་གང་བྱཧཔ་ རོང ཡང་ ཇིས་འབརད བར སྱོངམཛོང་ 
ཌོས་ཁུང། ཝགཤིགཤདལ གཞིད་ལསཅི་ ག་གི མ་རང་ལ ཕསགས ནོ །གཉིས་ཆུུ་སང་བའ་བཀའ ིསམཚོ་ཅས་ལ་བས་པས། སྣ་པས་བསྟོད།།ཨི །ཅ་གྱ་གན 

ར་ད བཅས་ལ གོ ༈ །རྱད་པད། ཁེ་མདངཇ བས་ལ བསོད་ ངོ བསོལ བཞི བམཡེ་བབར། །རྒྱལ་མཆད་ 
ད བཀོད་ལས་དངི་རོག་བཛུར། 


` མཚས རུ །བངས་རང་ ང་བ །ཨ་ངེས་ཅིལ་ཡངའཆར་བ བསྟན་སྲངཆེཿ ཅཅུལ་ཆད། སྣུ་ཝ་གས 
ང་ས རར་ྲད་གས་པའིདཔུང་དང་བཅས་ལ་བ་སྟོད། ། །སྒོམཚམས་བདེ། བདེརྷེ་ནུང་སོ་ བྱམམ། བང གས་ལ་བ ར་་ གི མོ གསོ །།སྤ་ཡེད་ 
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འ ངྲསང་ འ བསོད འཛེན་ཆོ་ནོར་སོགས 
ས་མཆོག་ལྷ་དཿ སྲུ འི་ཚོགས། །སྤུ་ས་པས་ ཨ་བྟྟཅིངམཆོད་བཏྟོད། ལེག་བདག གུནསྐ་གབས ཆེ དི ་ རྨ སི ཏིང་འཛིན་མོནར་སོགས། ། 


ཆོས་སླབ་པའི་ འི ག་དང་བ རུད །།གང་བསམ་ གལ མ 

གསི ་ སོ རེ རོའ སག འྒ་ ས་ ཧོའོ 
ཉུ དགས་པ། བིབ ལས་མིད རྫ བི ། རང་གྱསམ | ཨོ་ཡསྣ་ལ་ཇས་མཆོང་ ི་མདལ་གུམ་ །༽ཞམ་ 
ྲ་ རཐད་ླིཆ་་ཏརིོདགདཔ 


ངཿ པྲ་གངས་མྲང་ 
བྲ། 1 སྙེད་དགོས་དགུ་མ་ཚང་མེད་པ་བབུཊ། །དཀར་ 


ལུ རི 

























།ཇོ་བདའི་ཕེ་མས་སོཿ མཉེསྤྱ་འདྱཧི། །ཨཐུནྔར་ས་མཆོང་ཚོགས་མ་སུས་ལྱས་གི་བཞེས། །མུར་མྱ་ཐོགས་ 
སས་སས་སས 
ཀུ །བམ་བརིད་ཆ ཛ་ཛ བངས་ལ་བ པར་བྱརི། ས བེ འུ ཐིས ང་ཐོསྦ་རོལ་ 

ས་བ རི བཱ འེད ས་ དི ར་ ¡།རྟག་ཏུ་གཡེལ་ 
འབྱོར བ་ མུ དཿ ཐྦབ་ ༡༨ 
མདི །ཡོངོ་ནལ་འབོར་བདག་ཅག་བཅམ་བཤ ཁ་དར ་མ་ཡར་མཚོས་སར གོ། ༈ །རུཾ། སཿ 







80 དབང་རིག་འཛན་ངམ་ཚེག་རྡོ་རོའླིར། །མྤྱེ་བོར་འཆར་བའྲེ་ལ་ཆེན་མཁུ་ར་ཡཅན། །བཞ། བགྷལུཆྔ་ཡས་ཡུམ་བཀའ་ཉུན་པའི ཞཁོར་ཚོགས་དབུང་ངང་བརས་པ་ །དགེ་མཚན་ཀུན་ཆཾངམགར་ཐར་ ཧྱི་ལྫོངས། །ལྷག་པར་ 
ར་ ཱ། །སབར་ར་པཆནམང་ཆ་ལ་ བཅས་བ་ནགས། ། ཁའྲ་ཤུགས་ཀིས་ ཅིས་གནས་ཝདཔག་ཤེགས་ གས། །བདངལེ ཟུམ་པགནསའབག ཤིགས། །དགེཆ ་ཇིཉནངཟའ་ མག ། 
ས་བའི་འཛུམ་ཆིས་འབོད་ཡོན་ལ་ཡེ་མྲ་དོན། མས་དང ལོ རེབ ཐབགམས་ཨཿཆོད་ཚོགས་རི་སར། མཐོབའི་ ད་མྲཞིན གཱ་འཇོངས་པསྤ་པོ་གསྭ་གུན་གང་ གི འམདམ་རད་ཞིལ་བའི་ཡངས་ དྲ་ཀེས་། 

ཱམེནལོར་དངབངསཔབྲེམསུར་ཅིག །་ །ལྷདང་མ་ བས་སེ  །ཅགཔའི་དཔའིགནམཛ་། ཌི བི་གའར་རབཅའ་སི་མ་ ྲ་མས་དང་། ༽ཨུན་བའེ གསད་ རུས་ཚང་མེད་དྲང་དྲང། ངས་ ྦ 

གས་པའི་དུང་སྦྲིནང' ང་། །བཟང་དྭགུས་བྱར། གས་རོབྱ་རུཔ མི་འེ་བཏང་བ (ཏྱད་པར་སོགས། །རབའྱ་མགམ་ཆོངཔ་གཀུན་ གྲི་བུགས་མྱ་གོགས་བཞོ༔ པའི་སྟེང་།མཇུ་ 
ལོབྱར་བཾ བིརའབར་བའརརི་ཡིས། \བངྡདརིགས་ཟལ་ ཉ་དབངམཆེང། །བཤགྲག་སེ། ེ་ཅན་པོར་ ས་བདེ མ་མམ བགས འཛིམ ་ད་ནལ་བྱར་སང་གདོས་པ། །རྟགུ་ 






ངེ །་བ་ཨེརཔའིདམ་ཚིག །འཙན་དོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་བར་བྱ དམ་ཆྔ་ཇེསས་འབངསཔའིདྲང་སམས་ཨིམ། །ཐོད། བླམབསས་པ་པ།། །བ། ངརགཡེགསསོངི 
།ཨཱར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ག ྭབགཏད་པྲའི། [ས་མད་འ་མོ་ལ་ཡན་དང་ དགོ སང །སངསྐྱ་ཆས་བསན་པྱ་ངོཊ ས་ཁང ར་ ྲཐབི་ བཞིན་ རྨ ང་ 
ྲགང་ཆབས་ ་ །།ག 


ས་དག་པོའི སུ། །དྲང་ཕྱང་འདེ་ 

བླསབ་གྱསུསྱ་བབ་ནུག་ལའ བི་བྲན་བགེས་བ་རམཛོ། མའི 
ཆོན ག་གི མཇང་དེ་བསམ་པ་ཀུན། །ཨ་ཐོགསྐྱ་པུར་དྲུ་འླ་བུབ་པ་ ལིའི ཅེ གི་བ དག 

ཨཱཿ གང་ཡང ར་འ 'ལགལྱཆེ ཞ་ཨྦཅས་ ཁྱེ དཀར་ོགས་ཏེ འགས ་ མུད རིགས་འ བརས ཡབཟང་ཆ་ཨཆོས་བརའའོ། ྟ་ག་མཁོར་ཡས། 


་ ད་ཡིག དང་ལས་པ་འི ཡོམ པོ ག་ལག གཚོ ཆོས སྱན་འེནའི། རཱུ = ན་མཛད ལི 








(་ 
- ། གཁར་ོརོམཔད་བའབོ་དཔའ་ོའི་འཁོར། །ུབ་ིནཁྲ་ཆལ་དང་བཅས་གཅས་འདི་གཞེགས། ཡི་རང་བཞིན་ཀྱུན་ལབཆེར་དགོངས་ཧང་། མརངས་ལྔང་ཡ་མཇདྱ་པདྲ་ད་གྒ་ཨ། འང ཆེ་ངེགས་བ་ཕོ་ སུངོས། བངོར་ 
།ཆགས་དབ་ངང་བཅས་པ་གནས་འཛིར་ག ལགས ལབན་ཁུམདམགངང་རང་ས། དཀ སྲ ཅུད ད་ཆགནབདང་། །ཡས་ ག་ད་བ་ས ཡོང 
གིག ུལ་ཆེདས་སྲལས། དགས་པ པ་ཁས སླད གཡག་ནས །གཡ་ ྲྲྲེིེི 
ཁ; ཆེན་ངོོ་བ་འོང་ ག་ཆོས་སྤྱི་རྩལ། །ག རས་ལག ་ལ་སོགས་པ་ ༽ མ་ལམ ཡས་གྲནས་འདེར་ག་ཤེགས། ས་སམ ཞྐ་དངས བདཀམ་ཏུ་ཡ་ཏ་ེས་གཏ་། ད་པ ས་རིམ་ད སག 
སོགསྦ་ཅེས་འདོད་ཡོན་ཝ། གས་དི་མམྱ་ངས་གས་ཆནངའྱ རངགྲི་ཐུགས་ཀའེས་འོན་ལས་ལོདཟེརའྲོས། རྡོ་ཇེ་གསུམྱ་ཧྲཾ་ལ་ཚོགས་མདྷུཧཅིཞམ་ སི་ར དེ ས་པརིཡུར་ཨྨ་བ ཡྱི དདའདམར་གཐེང་ 


༄༅། གོན་ནམསྣ་ཅི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་བས། རང་གི མགན་ནམསྦེ་གེབ་ འི་གཅཏང་པ་ཐཨས་རརྨ་བང་ ཨེས་བྱར་ཉེར་ 
ཆོསྒ་ནམས་འང་བཞེན་ག སས སྣ་དམདབ་བཆང་། གྲི ་ རག འོ་ཞོ = རར་རོ དོའ སུ བང 
ས་པདགང་ བྱ་སཡ། 


བཿ ཡྱིཛྲེ མཚད ཟས སྭ་གངོགས་ིམ། ་་ 
དམ་བསྐང ཆད་ོམས་བསས་ 





ཨུམ གཉིས དྲདརེིི་ སསའ 
དམན རི ཟླ་སོགས། གབ་ོཿ སོ ཐམས་ཅད བ་ར 


ར་ལ ཆདསིངོསམགས་ད་ གང གོད་དང་། །གྱས་པུག་དབམ་པ་མིངྱས་འི་ཚོག 











རེང མཆོད་ཡུལ ཞོ་ུ་ཡོགས་ཆུགས་ད་བཟང་། ། མྱགས་དམ་ལེ་ས་ོངས་ཏས་ཆག་བཅ་་ནས། །འགལྦ་ཧུན་ཞི་ཞིང་ ཐུན 
སྱ ཛལ སགཏསཡད། བར་བསམ་ལ། དགི འི་རི 
གས་པས ་ྒ + ལློ འའ ལསང ངི 
འྲལབའམ་ལོང་ས། ལའ གི ཧཾ འིག ནའདས་པའི་མུང ས་ལ་ 
བདག་གེས་ མཆོདཔ་ 









ཡའི། གུད ` 
མངགས །འབྲམ; རྟགུ་མག་ནདའ སའི 


མིགས ཏས 





༈ །མཐཿབུས་འདུ་ཞིང་ཆུན་ཆིས་ཟཁ་པར་མཛོད་ །སངསྤྱ་ཧས་ ཆསིངས། །དགེ་འདྲུ་ནྡེ 
ཨུམཆུང་། དྡལུར་ འི་གསལ དྲརབམས་པ་འདཞི། ླིམ་བིངས། སགསགྲསིིི་ ` རོ 


ུ རུ ེཞི་ུ་གཚངསླ་བ །མཐིང་ནགྲ་དགྟཏུ་ཁོས་ ིས ས་ཐོག 
། ནཾ 7 ་ ག་སོ ལ་དཔག ཡིས། མེ འའ ཅིངས རཿ པྲས 


-⁄/ དམཅནད ་ལེགས་པཆེ། །ཨཆེང་འཁོརྦ་ད་ 


བཅས་པ། 
རང ང་ བ་དང་མི འི ་མ་བཅོམ་བའི་ཕྲིན་ ཐོབ་ཡངས། །སྨྔན་རཆ 
ལུ གཅར དང་། ད་ད དིམ ངིམ ནུ །ཕུག་ཚོགསམཁདྲད་ འབོར མ་ལ་གསུན།།དྲབམ་ངས དས་པ དམས་བས་བཞེས་ལ་བཟ མི་ིན་་མལས།།དམའ་ རམ བམ རཿ ལེ 










འླུདམྲ་ཧུན་ཐིག་ལྱེ་ཆུལ། །འཁོར་དང་བཅས་ཡབངག་གེས་བསྟོང་པར་བྱསེ། །ཡན་དང་བངེ་བཡེའྱགུང་གནས་སངས་ཆུས་བསྟུན། །དངྦ་ཆཱས་སེད་མཐོའིབརྡདམི་ཉམས་ལ། །དགེ་ལྱང་ནཇེ་ལཕེལ་ཨུལྱ་ཡོགས་འངིདགྱཏུ། །བྲཀ་ཤིས་ཆོ་གས་ཝཱན་¶ 
མ་བཞིན མ་པར་མཛོད། དབྱས བས ེས་བོཔར་ང། གཆཉམ་འམི་འད་གྲམཆིང་ ཅད་ན = ` ནཾ མགྲ་འརམཛིད། ཨ རྐ་ལེ་ཞས། ཁི 
འྱི་ཆིཨྲ་ྡེ་ཞུ་དམ་ཅག་རོོར་ཡེགས་ལ་གསོལ་མ་ཆོད་ཐུང་དུ་ འདི་ནི དད་གཏོང་ལུག་བསམ་ྦིའྱོརབ་ཅནྭ་སྐེདྲ་བེད་སྱུན་བསོང་ནམས་དངྱ་ཆས་་ཅིས་བླ་གུལ་མ་མཛད་བོངྱསའི་དགྱེ་སོངབོ་བཟང་བམཡ་བམངྱ་ཧ་མཆོས་སྱུར་། ལ༈ །།ྭ དུ་སབས་ཁྱེརུན་བའྲི་རུན། །ནྩོ་མུརཐོགས་ 
ཆདཁ་གིས། །ཞགྲ་ཐོགས་མགོ་བའ་སྡེམ་ཁ་ལ། །དཔའ་ཆེམ་དམ་ཅན་བིགལེ་ཆུ་པ། །མཆེད་བཁོར་བན་དཔསངག་པར་བཅས། །ཏིངང་ངན་ཐགས་དངྲ་ལགྱ་ུ་ཡིས། །བཟངང་བྱར་ཐེལ་བཞིཅཆདགཏར་ཚོགསས དངེར གཞི 
༠་ཆིམ་བར་མཛོད། །བདག་ཆ་གྲ་པི་ ང་འཚབ་ཀྱུན། །ཞི་ཞིང་ཀོ་ལོངམ་མཛད་པར། ཆས་ཁྲན་ཡ ཡའ་གངབསམ་དོན། །རུར་དྲ་འྱ་བུབ་བའི་དེ་ན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བ་འདྲིད་མལ་སོོ་སུངམ།ཁར་གཞིས་སོད་ཞུ་པཟུང་བས་དམ ཅན་རོ་ར་ལེགས་བར་ཡིན་ སྲ 
ིག་དགག་ཞེས།མ་ོ་ྱི་མོ་བོང་ང་གལ་བབ་ར་མཆོས་སཆ་། ༢ །ིྱ་བ་པའིཨསྦོརམ་ཆེན་པརོ་མདོས་ངྷ་ྲོརིྱཆུནྭ་ེརདྱ་ར་བ་ཡས་བཞི་མུན་སཿཅེས་ཁབབཞུགས། ཧཱི། ཨུནྲ་གབ་གདོང་ཞསརང་བཞིནངག་པའེྱེས། །གོ 













།བུརྲདྲི་མ་བལ་བ་ཆོསྐ་མུའི་ངང་། །འློ་ཆལ་དབང་ཆེན་མཚོ་སེས་རྡོཇེ་སོགས། །ངའེར་མེདྱ་བཱམ་ ཡི་དབང ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཝ་ི་མུ་ཁྲ་ཐུ་ལས། ས་པའི་ཇོངོར་མཇུ་སངསྭཧི།།¶ྷ 
བགཡུབ་འཇང་བཆོས་ལཁོརོམ་ཡུས་པའི། །ང་མསུཡ་པའི་ཆོསྤ་ཆུལ་འཁོར་བཅསལ། གས་རིའི སྲ་མསས་ཆརངས་ རྲི ག་ལ ང་གས ངོ ཁ་ལ 
བྱ་བོགས་པ ུག་ུང་ཡོགས་་ ང། ། བཞིའིརིནཆེནྭ་ཡུན་ པོ་ཧོགསྤ་ཀྱི་མཐར། ། ་ 
རྨ རིང 






ཆན།ཁམས་ཝ་ལས་བ བངབམ།པར། །རྒྱ་ཕབས་ཏ་གངང་ཁང་ ོིི 
རིལ རཔ ར་གས་གུ་དང་ ཡིཡམགས།།ྲ །སྲི ང་དང ོགསྐ་ཡུན །ཨརྱ་ ཨར སཁླས་པསལོ སསར། ལབས་ཏོག་དུཁངབུན་ཆོག །བཞེས་ 
ཆནང འེརང ཐེས །འ མའིི་སུཚ་ཕྲིན་ ། །བཅོཡ་བའི ། ངེ དཔབ མུ མར་ཚརད་ ཨས་དང་ས་ལོད་ཏོག །ྲདགྲ་རས་ཡུངས་ཀར་གང་བ ཕས་ 
ཝེ་ཡུན་བདྲགས་པ་སོ། །བསག དེ ླིསས་ིག་ལས་མེལ། མོཅན། ”ཟེསསེལ་སྒནྡྷཾ་དདདཔནབས་སེབ་ཆབ། ༽ 'སྦྱོད་ལྔ་དང་སྟ། སངོ་་ །མཛེས་ བཛིད་གསུགས་དང་སྟན་པའི་ད 






སྐུ་ཚ ཡས་སྲིལ། 


དོ སོགས་འྱབོརཔའི་ཁུར། ངོ 


ཞས་ རྱནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕནབ 





ས་པངང་། །བསྟན་འཛི བཱ་མའི་སྭ 





ད་ 


དིང 


བར། ། སག བའའཛར། །སེང་ རི གས་ྲའུགཟནབརྨ་ྣ་ག། 
བིག རར ་ རར ། །ོསྱ་ཆྔལ་འཁརང་ དཔབས་པའི་ཏེནདུ སསའ 
ཿཤིན་ལས ་ེ 








ཨ། །བཅོམ་བའིེ་ལས་ནམས་མཐོགས་ ཡ་ 
ཡོད་ཀ་ཆ་ བགོས མངེ ། 
རྒུས་པ་ དང་། །བརྙན་ ཡཛེནྱ་བཱམའེ་ 






གསང་དང་རིནཆེན་གའུ་ཁ་སྱོར་ནང་། ། 


།འཁོར་བ་ཇོ་དཀོར་ནོར་སོགས ངེནས་པ་འད་བའེ་ཆེན་ཇ་ས་མ་ཆང་ཆམང། །ཟག་ཆེང་ལ་ ་ཡོན་ ང་པོའི་གཏོར་བ་ ང་། །བཤོས་བུསའ་ ངྷཾིང་སྣནཱང་ཁལྷ་པངས། 
ཤོ ཅག་ལ བོ རར སུལ ལ་ བྱ དོད་ཨོཿུ ས་འ ༢༤ ༥ ཤོསབུ་ཤདང་ ང་ངོ - ྨ རེ ལོ་གདོང་མོ་ ་ འ 
ངརྨ་གུདདང་། བདུངྱ་ཆེའི་གསེར་སེམས་ འི ི་་གསར་མས་ངཀ་དད་ ཉགྲ་པྲན་ཁ་ངོག་ཝ་ཡི་དར་ བྱ་རུན། །ཨླེང་བཞིར་ བང་ རླུར་ཨི 
གི། ་ ཤཱ། ཛེལ ཤ་མ ' རྫས་ཡོངས་ཆོགས་པ། འི ཡ་བཁོར་ངང་འཅས་བ དབྱུ 5 ནབ 
ཇའི དེ་པ་འད། ཧུ་ཆའྲིནཿ ཕིན་ལས་ ཐྤེཡ། །བཅོལ་ བའི་ལསྒ་ནམས་མ་ཐོགས སྨས ཨུ་ཝ་ངམ་ལ ཡིབ །ཐོན་བོགསང་ལུམལས་མཁན་དཔང་ རྗེའི 
སེབ་དཔན་ སསྦྱི་དང་། $ ཡིས། ། །བཀའ་བསྒོས་ ད་གསའངའི་དིསྤྱེས། རྭ སར སངྦཡུམཔསམས་ གདོ ཡི །རིང་ལུགས་ 








ད།་འ མོ་ག འི་འ ལ་ད 


།ཨཆར་བསམ་སྤྱོར་ལོག་པ དས ། 
དྲུ་བ་ལས་བཞྱི་ལུནྭ་གུཁེས་བ་འདེན་གནས་ཆུངདྲག་ལ་ཆེན་ 





91 ཧཱཾ ཟས །ཕཡ་མདེ། འབུལ་ལོ་ཕན་ལས་ འངོདངོན་འགྲབ་པར་མ གཞས་གསུམ་མཁལ་འགྲོ་དཀར་གོགསྣ་སོང་བ་ཡི །སུངམ་ངམ་ཅན་དཔུང་ དུ་བཅུས་པ་ལ། །འངོད་ཡོཿ རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སེ་མས་མཆོང་པ་ལདེ། 
འབྱུ 
རྨ ༡ མོ་ཐྲིན་ཡས་འདོང འདོད་ དདོན་འྱ་གུབ་ མཛ གས འེན །བྱོགས་འདེར་ གནས་པའི འི་མི་བདདམ་ཡུས་པེ། །འདོད་ཡོཊ ཅུ་མཚོའི་གསེརྒྱ་སེམས་མཆོང་པ་ལ །།འབྱུལཡོ་བིནེ་ལས་སྟངགོགས་མག་ལེའ་ 


་འྲས་ 


ྣ 

ཛང། །ཅེས་ ༥ ེླབ་སམ་ཡས་རྱ་ལསགས་ཨུ་པ་བང་ གཞནས་ཚོར་ གསེརྦ་སྟེ་མས་ལ་བར་རོགས་དབབངས་བ ེབསནས་བཏོན་ཆོད་ བའི་ད གྱུ་བུངན་ ཞེར མཛ་ོཡར་འཕ མ་ཏ ྒ 
# [ཡང་བཏལ་བར་མཆོས བཤོ། རཾ །མཇཱ་སྟོབསྭ་སིང་པ་གྲུམ་ཧི་ཁོང་པ་རུ། །འབར་བའེམེ་ ྩི་དུས་མཐའ་ལ་འཐུན་པའི། །དམ་ཅུན་ེ སབུ་ཆེན་པོ་རྡོརེ་ལེགས། །བཀུའ་ཉུན་མཆེད་ལོརདྲ ངངང་བཅས་བྱནམས། །ནལ་ 
(: ལྷག་པར་དུངས་པའི་ཆར་ཐྲིན་རུམ། ༽གདུངདྱབངས་ྩར་སེསཇྲ་གས་ཉེར་བྷསུལན། ༽ དཔ་དཀ་མོནྱཔ་གསཡར་དམངི ་བཞིན་དུ། །གཞས་འ གགས རྫ་་བལྤ་ཤུནསྱཅིས་ ཤེནས་སུ་གསལ། ༨ །ཡ་ཝད་ལོང་ ད་ལོང་ཞུའི་གཞུས་ | 


ེགིསྣ་མ་བྱདལེམ་རྱའག་པའི། །གཞལ་ཆེདམས་ངརྟ་ རྦད བན་པར་བྲབགསནས་སྲ་དབ་ཆལ་དུགསོལ། །སྟེང་གསུམ་ཁྱོན་མཆུངས་པབ་ལངས་ཐེ བམས །ཝ་ 


པོ བོ་འོ་་ཤོ་་གོཾྣས(12རེ་ྣསིེ་ཾོཾྣཾྣ ༡ ---~ ར་པ་འ 
92 བྱམཆོད་པའིཆས། (མས་ལ་མོས རམ་ སེ །མོ་བྗཛཾ་སྭ་ངུས་པ་རྷིདཱ་ར་ སྣྱར་སོགསེས་མཆོད། གཞུན་ཡང་མཐུན་པའི་དམུ་ཇས་འབུལ་བདི། ར་ས དྱགངདེ་ར་འདོདཔའི་ཡོནཏན་ 
ཞང 






གས། །ལྷ དཔི་ཞི་ ཁུམས ཡུག་པ། །གཅིག་བྔ་ས་ྱགར་བུར་མུངས་པའིའཇིག ཉེན་ཁ གསུབ་བཆོདམཐུགའ་ 
ཚོད པས་བ ཅད་མ ཊི འེ རསརྦ་པང་ཅ། ལུའི ( 


༠ 


དང་འཕལྱ་རེན་དབང་ 
བས་གནས་སྐབས་བ ༤ར་ཞང་། 


རོ 


= 


གུ 
སྟན་སྲུང 


།ལདིརམགོན་པོཆེ་ཆུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལནུལ་ལྱཿརབད་བཞི། ཡི་དམ་ིབདག་སེནཇོནདུབག་བསམཆོད་གཏོངྱིན་ནངས་ཅས་ཡ 


ཆྱ་མཚོའི་སྡེདཔནོ་རྡོ་ཆེ 


བའ། ཆུ སྦོར་ཞང་གདོན་ཆག་ཆེཉམ་ ངསོཡ། 


སུར། །ཨེཀྷ་ཇྣ་ཊཱེ་འདོད།ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 


གྱིས། །ལས་བཅོམ་དམུཆིག་གཅིག་པ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཉིན་གསུམ་བཔར་མཚན་གསུམཆེལཚེ་ཡིས། །ཡུས་དངྲ་དེབམཇིངཞིན་སོང་དོགས་མཛོད།།ཐོན་ཅི་ཡས་ 
གཆེཉུམ་ངསོཊ མ་བས ཤིམ ཉེར་ཞི་ཞུན་ཆོད། ང་པ ངི ནེ 
བས་གཞས་སྐབས་བདའ དག་དམ་ཆོས་སྦབ་པའི་མཐུནྱ་ཧར་སོགས། །ཨེགས་ཚོགས་དྱངར་བྱེ་ཆུ་བ། ། བུ 
བོུ་འིསྐྗརསྱ་འགས་ད་ ཤེད གསེ ་ུ རི ཤུ = 


་བསྱུམ་བའེ་ལེག་འྲི 
ཡུམ། །སྟང་ ལུན་པོར་བམ་པའྲི་བིན་ཟ་ཡིས། 


ནུན འོགཆི མ་པ ་? 
།བུང་མཆཱ་ཕསདམ་ཅནྷཾ་ཐྷཾཏཱ་ཧཱཏ་སོགས། །བཀའ་ 


ཨིན་ ང་གཙོ་ནམ་པར་སྣང་མཇདྲ་ཧི་ 


ཉེ 


མཐུཆེནདེགས་བྭ་ཇི་བྱཅདདཔུང་། 


ཆངས་སྩེ་སྣ་དྡོ་ན་ནོ། | 
།ལེ་ཤེས་མཆིང་ ཀདོ་འདུལས། ། 


ཊཨ་ཡུ 


༡༢ ོ་འཇས་གནས་ལདི་ངག ཤེགས སུགསོ་པ།།ནགྱ ཡོག སྣ་ེ་དང་འདམུརབྲས་པའི་ང་།།གྱ་མཆེནདཔའ་ོའི་བོངསོབས་འའོགདབང་ །ུམ་བྐིབཀའ་་ཁོ་ངདང་སཔྲུན།།མ་ཐོདོསདམ་ལོགདབངགོས་གནུན་ 
ྣ ནད མ་པཔའིཨ་དཔདབུས། །མཟི་ནྲའགཞགའྲལག་པའི་ཚོས་འབུ ངུ །ཡྱད་ཉིམ་དངགས་དེཁ གནས ང།།གའོིཉམས སིི ྦ 
ད ཨེང་པའི་བོད། །བདེཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་མཚར་ཐྡགྲ་པར། སཱ །ཡོངས་ཤརྦ་པི་ཞང་ཉར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །རབའྱ་ཏུམས་ཞིང་ཁམས་འོན་ཀྱུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ྱི་ལི་ཕྤྱན་གཟེགས་གནམས་བར་ །བེངས། པཆཉས་ཅོམྱ 
རྫ་སྭ་སྲིན་ཅར་གཏིབས། །གསངབ་བའེ་སྟོང་སེམས་ཉིད་དག་པའིའྲ་ཐག། །སླུ་མེདྱ་ཐཱབས་སཱ་ཡིདཆས་ངེས་པས་མཆོད། །དྔ་ཟཱས་ལ་གསྦ་མླུ་པ་དང་ནན་མྭ་ང། །རབ་ དྲག་བགེགས་ཤདང་རུས་པའིར་ །ཧཱང་ཁྲགཨཆཆ 
རླུབས་ཁྲང་ཅན། །བྟྟསནྲ་སཱང་དབང་པོ་ལངོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐློན་གཏར་ཚག་ཡས་གབུང་བ་སུར་སྭ་ཐུགས་འབུལ་དང་། མཆོད་པ བོའི 





-------༨༧༥༧༩༠༤ ༤༤ 


ས་རྡོ ཞ་དྲསར་སར་ ¡ 
སུ ངེ ཞང་མཇཆདྱ་ཡངྱ་བ། རབ་ཞེ་ཆས་ དཊངས་ཡས་ཨ་གཡོསྲ་ལང་ །སིན་བོའི་གཟུགས་ཅན་མིའུ་ 
གེལ་པའེ་ཉམས། ༥ཨཇུ་སྟོབས་མ་ཡིས་བཇུང་ཛེ་སུམབརྩ་གས་སྲོང་། །སྲེག་མཛད་ཤྲུརྦ་ཧི་མགོན་པོ་ཆེཡ་བསྙོད་། །ཕུཁ་ུ་བདི་བཞི་དཔལ་སེརཡཿ 


ག་དང་། །མཐུ་ར་ལ་ཐོགྷ་ཝརྦྱ་སུར་མགོགས་ཅྲད་ནདག །བུ་ཏ་སིང་ 







མ་ །སིངདམ་ཅཧྱ་རཱམཚོ་ཡི། །གངསམེད་གཡུལདུ་བཤམས་པའེ་དྲ་པུངལ་བ་ ཀ་ངཔཡནག་པོཿ ཆོངག་ཤུལ་འཆང་ དཔའ་ལྡན་ཞལ་ བཞི་བདྲེ་ཆྐོང་ཡུམ་ཆེན་བཞི།། 
རཾ བཀའ་ཉན་འཁོར་ཆོ་གྲས་དཔང་དང་བཅས་ཡ་བསྟོད། ྷ་ དྲབཱ ཨུངས ་བ་མནག་ཆོགས་སོག གླི། །ཧལེ ར་ན ཡི་ཕིནཱ་ལསྔ་ཐལ། མེལ །རལ་འྱངོརེ ཱ འཛོ གར་ ཤུག་བོ་བར་མངོད། །ཅི ། 
༡ དུངྱ་ཁུད་པརཅན་སིངམུཆེགྲུར། །ཡས་ལག་ཡ་གཡ་ ལྱགུལ་ སུ །པ རད ངན་འཚབ་ཀུན། ས་གས འུ་ཡསྦམར་ བ་བརྡ་མཛོད། ། ད་དང བཅུད གྲུས 

ཐང་ཞིང་གདུག་པའེསེམས་འཆང་དྲག་བགེགསྲ་ན ༽མྱུར་ངུ་ སུམས དྔ བོའི་བར་དྲུ་གོགས་མཛོད་ཅག ས་པ་འདི་ དབམྣ་ལནུ་ཨ་གོན་པོ་ར སྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཡ་ ལཱ་ཁག ( 
ཤྱ ་ཆརབད་ཚོགསའདན་མགསུ ལསག བཞིལ་དགེ་ེསྩ ༣ མདོས བོ ས་བ ས་ ོང 
༼ ས དདདནས་སྟོངཔའྲ་ནམ་འཕུར་བྱུ་མབཞིག། །མཇུ་ར་ཡ་ངྲག་འུལ་འཆང་བའི་རྒྱལ་བཙན་སྡེ། སགས །འདིར་བོན་རངརང་ངྲ་ཆེས་པའི་སྟན་སྟེང་བཞུགས། །བྒ་ཚོགས་བཀོད་འགས། 









“ ༡༩-༤༨༩-༨----༨༥པ༨༤༥༥༩-༤༤༠༡༤༤༤༧༠༥༤--༡༡༡༤--༡༤༥༩ 


97 ཤཾ། སྐ ༄༅, | ྡོཇ་འཕྲ་བང་སོསདས་བྟསནྲ་སུང་ལ་བོར་བཅམས་སྨན་དབས་པའཅུར། ཧཱི།རྙིང་ཇེའི་རབས་ཕེང་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འཇུམ། །ཆེས་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཁས་པའི་ ཉེར་འཇིང། དེ ག་ཟབ་ཅིང་ཆུཆའི་ཝི ས་བདག 
འཁོར་བཅསགཤེགས། ། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་སྟོན་མཚན་ཉྭ་ཆུས་ལར། །དངོས་སླུབ་གཡུར་ཐིགས་པས་གྲངུངསེལ་ཡང་། ཁྲ་ཡོར་ དབྲི ལྦམ །འཇོམས་མཛཾང་དམག་རོར་ལ་མོའ ར་བཅས་གཤེགས། 
དག་ཤཱལ་ལུན་པོ་ཇི་བྱ་ཆད་དམག་དཔོན་དུ། །ཆས་པའ་ཤུགས་འཆང་བླ་ གྲོ དི་ལ་བུས་བྱ་རྐའ། །ྩ་མཆོག་མླད་ཀཱ་ལ་གདོང་བཞི་ པ། ཟླ་བ་ཆེན་བཀའན་འོར་བཅས་གཤེགས་གསོའ། །དྲན་པ་ཅོྲ་ཧིས་ཅི་འདོད་ 
དངོསྦ་བུབ་ཆིར། འབེབས་འིརྡ་སུ་གྲྭསྟ་ལྱ་ཅུས་ཡནོར། ༽ཨངའ་བྱཾས་ལེནཆེན་མངྦ་ལ་ནཚཾ་ཐོས་གྲས། །རེ་བདགྲསས་ཡུམ་འཁེར་ཚོགས་མྲ་འུས་ ཤེགས། །ཐབས་མཆོག་བངེ་རེན་ཤེས་རབམ།ཁའ་ངའིངསས།། 

། རྐྱབ་ཤས་པའྲ་སྲས་གང །ཟངས་འི་བེགཙོ་ཅན། | གས་མེད་མདུ་ལའྲ་སིན་མེ་གདོང་དམར་མ། །ཧོག་བདག་དབུང་དང་བཅས་པ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ གགས་ཚོན་དཅ་བར་ཤེམ་དཀར་བཞིན། །སྣང་བམ་འག ཕེགས་ 









© 

























གསོལ། །པྱད་ཀ་མ་ཝ་ལྟས། ་ཨོ་སརྦ་ཏྷཱ་མཐཱ་ལ་ས་པའརི་ལཱར་ ཨར་ནག ཤྲ ཡི་བརདང་། འྱབ་གསུམ་བཏུགས་བསནང་མཆོད་འཇུལ 
སས །ཕྱདཀྲ་མྭ་་པས། ཨནྦ་དྷཱ་མཱའ་ཡ་སཔ ་ར་ཨཱ་་ཞག ང་བ་ལ བོས་བེོི་ིགཅས་བླ། 





ྱེ ང་ ། 
\ །ཧཱཾགདོད་ནས་ ༣གགྲ་བལ་བའི་ཆོས་དྲབིངས་ངོས། །བདེ་ཆེན་ཀུནཏུ་བཟུང་པོའྲི་ནམ་རོལ་ 
བྷེ ཡྲའི་གསག་ཚམས་གསུངཆེན་འབུམ། །ཞུན་ཆེན་ཡརཨེ་ཁག་ཞིག་འྲ་འེལ 


99 བའྲིདི་ །ཤཱ སཞཡ་ཟ བརིངུ་རོལ་མོ་ཡིས །བསནྲ་སུང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བདང་། རཾ འོང་ཧྱི་ཡ ངངང་ ཨི་དབང་འྱ་བོར་པརིནྲ་ཆེ 
ཐང པ་བཞ། ཧི་ཐུའི་རབ་ཨིང་དང་གིང་བན གས། ཀཾ ི་དོད་ཡོན ནོ་ིང་མ་ཡས།། ༩ ནདཔངཔོ་ལ།ཁརབཅནས་ུག་སདམ་། རང མྱ་སོག་ ཨིང ངིམ རསན 
འདོད་པ་འཇ་པའི་བ། །འྱར་ལ མུནཡུག་པ མཁའ་ཏིངྱ སྒྲསེའགེང་བ་ཡིས། །བ་ རསང བཅསཐུགས་དཔ་གང་ དར་གཏོ་ཆའ སུར་མཐོབ་དང་། སྡ 
གྲོ་ཁབ་དྲག་དབུང་འཇོམས་པའི་ \ །རང་རང་ ང་ངྲ་ཆས་ གངཡི། ` ་་གས་ཡིདྱསས་་བདསས་ ས། རི མ་བསྐང་ 


འཁོར་དང་བྱངས་པའི་ལྷགས་ ཡསྦངས་པའི་དརང་ གཅིག་པར དྲ་ཁྱི་ཐུ་ཨུ་ཧན་ཧས་གཏོར་མའི་བཅུང་ཐམས་ཆདྲེ་དངས་ཏེ་གསོམ་བར་སས་ལ། ་ཉོ་སྤར། མཐུལསཔའི ར་ཨ བས རེབ 
ཌཾ མནགྱམམ་མད་མཡས་འབུཞིག ག་མཆོད་ག བཅམ བསྟོད་ཡ་ཤི། ག་བཅས བཏོང་ཆའི་། ཁམས། ༽ས་མྤའགསྦ་ཆུན་པོར་འཁུད་པོའེ་འཇིག་དུས་མས། བསྟན ི་ར་ཡུ་གསང་ ངྒྱ་མུར་མཇངཊ ལིལ 












100 ཚགས་ད མཚོའི འབངས་བསང ཨབོ་བཞི་ཨྔ་རྔོངས་ ཚོར་ཕྱུངབའི་ གས་ཁང་ 
ཌ་ཀྱུན་ཡ ཡེ་ཤས་དང ་ པའ ་ ུས་བ་བཞིམཚུགུཀ། རི ། །སཱིད་ རི 


་་ སྡད རྭ བི ཡསམཁང་བཀའ་ དང་བཅས་ལ་བཅོད་ རྟུང་གྲསུམ་བུན་ཚོགས་ 
7 ཅང ཅུ ་ད་གར་ཆ་ གི །འེ་ ༽ཡ་ཤེས་ལས་ ཡ་ནཡ་ 
སས @་ རླས གླན གགདོང་མའི་ག་ིསྲལ གསར་འཇན་ཡང་པ་ བྱསི་ གསཇོག་གི་ཆིདབའ་ 





། 
མི་པམིདཔུང་ལ་བཅད་ ༣ ་ཐག་ཆོ་ུར ལི་ བྱི་ཕྣརར་བང་གིས། །དམ་ཆོག་ཞར་བཞིས དག་ད ལཾ ར་་ །བད་སྒྲབ 


མགི དེ་འ ཨག སོར 





བཅསཡ། །ཅཱུཧྱརི་ལས་དང་འྲ་བསྒྲ་ཧན་ཞི་འོད་ཆོགས། །ཉེ་ 

།ཡོག་འཇེན་དྲག་བགེགས་གང་འཆམས 
ཁསི་སམ་པ། རྒྱལ་བའེ་བ ལུབཔྲ་བང་འའི་ 
སེའྲི་བན་གཡོག་ཤར་ར། །ཅིན་རྡེ་ནྲངེལ་ ཆཁོལ་ 


 །ཁྱད། །ཐེལ། །བསྟན་འཛེན་བླ་མ ི་བིནཁས་ཉིན་བེྱ་ས འོདང་ ཀ་ཡི 
པབ ག བ 
བརྟན ཁཿ དངད ཁི ང་ 


ཅནྱ་ཁུབ་གདལ་ཞིང་། འཇིག རར ་ 
བར ག་ིངཆ ས་ཏ སྱིའཡཛེན་ 


འི + '" དད སྲོ 


། །མཿཉེསྤ་བེད་མཆོད་ཇས་འབུལ་བནི། དླག་སྟང་དང་རར་བའི་མབ་ གླཾ་ཚགས་མི་ཏོག་འཇའ་སྟར་བྲག། བརམ 





༽ །ཞི་བསྔ་ར་གྲས། 


ི་བས་མཛོདོ། 
ཟླ 


མུ ་ 


།གསར་བ་ 


ས་ ཡུག 
ས་ལི གདང །འོང་འབར་ 






102 སྣང་གསལ་བུག་པའི་དྲི། ང་ཚོགས་བཟའ་བཅའ་རིི་ཆ རམཐོ། །སྙན་བྗརིད་ ས་དང་ག་དྱ་དངས་ཝིར། །གཞན་ཡངའ་དོད་ཡོནྲནམཔ་ལྔ། །རྱི་མཱི་བ་ཁང་འཟྲང་འདོད་དུའི་མཚོ། ༽ ིའིལྱོ་བད་དཀོར་ཆྔམས གཟིགས་ 
མཆང་ཨེངདྲས་འབུལ། ། ཊུ ཉིང་ལཛེན་སྡགས་དྲང་པྱ དུང ར་ཡ །བཟངད རེ མོ །སུནབི་ ཅུན ཅིར །གཞུང་ཡང་དོད་ཡནམབ་ཅུ། །ང་ི ཅེས ིཁང་ཡུབཿ ལེམ ཁིམཆོ། ིཆེ་ ར་བའི མ་འབུལ། སྩོང 
སྙིན་ཅི ཡུགས་འཆང་བུརམཆོགས་བརྙ་ཏའི་སྟེང་། །ཐོགས་མེད་ཇུ་འབུ་འ་དམ་བཅའ་བཞི་ཝག་མཆེན། །འ་ཡངས་པསན་ ི སྲས ་ི་ ར་ཾི 
བུ ། །རིཞཆེགགཟེ་མཆོང་གསེར་གཡུའྱི་རུན་ཆསྔབས། །གཡས་པ་ འཕནདར་གཡོའཔ གགས་ཤུབ བས། །ཟུ་འོག་ཆིནཔའིའ གདེང །བགང་ཡས་རིག་འཛིན་ 


གིས །མཉམས་གཅུག་འཆ ཇྗེ་གཡཱ ི་ །གཤོང་ བ་རོདམ་སོགས་སྣ་ རྲགས་རོའ། །།བསྔ་བངས་བཞིཊ་ སྣལོངས་ ངཱ ་བ། ཛེ 
ྟདཅིངབཤད་སབ་ཅེ།།ཐུ ྲག ྣ་ རི གི་སང་ི་ 





༠༡ ལེ „ །དཱ་འྱ་གུབ་པར་མཛོད། །ཇེསཅེརིཊ་པ་གཏངརག་གི་མཆོད་ལྟཉོད་དང་ནོངས་བཤགས་ག ཤེགས་གསོལ་སོགས་ཅྱི་ཝརྦ་ཧ། དེ་ལར་བསྟ་སུང་དབང་བྒོནམས་ཡ་མཆོད་གཏོར་འཇུལ་ཆུལ་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བབ་འདི་ནི་ལྟ་ཅེ་འོག་མན་་མིང་གྲི་མ་རིགས་དེེ་ 
¦ ྩོང་འཟངདཔལ་འྱང་ཁྱིམ་དཔོན་གནས་རངདཉན་སྦུ་ཅི་ུངམ་ལྟ ལྩ་མགོན་ཆོས་གསུཨ། ཞཡ། རྣ་མ་སྲས། འེག་ཆོ། སྐུ་ཝ་འཆས་དང་། གྲོམ་བྱ་ཆང་གི་གནས་བདག་དགེ་བཅྟེག་ལེགས་འཅོར་མའམ།། རྒྱང་དམར་ལྟ་མོར་གྲགས་བ་བཅས་ས་མ་ཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྒུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་བདེཁ་ཞིག་དགོས་ 
ས་པ་ཞེས གནས་བདག་ལ་གསོམམ་ཆོད་ངའཞིག་འཇསཁརགཞི་ཅས། བ་མ་དང ཟཆམཆགསི་ས་སཔཔོ། སི་ ་བ་ །ཨོ་སྭྲ་དཱ་ཝ་་ 
སསརདཱཾམཱཿྷ་ཡཱ་བཱཏོཊཧ། སྟོང་པཉིད་དུ་གུང་། ༈སོཔའི་ངང་ལས། རྒྱ་དང སྣོད་ཡངས་ཤིངྱར་མབྷ་ནམས་ཅིནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུལསསྱ་བུང་བའི་མཆོདྫ་ཇ་ས་དང་གཞན་ཡང་ཐུན་གསིགས་མཐུད་ཇ་ས་སོགད་མ་ 
§ ཚུང ་མེད་པྲ་ཡུལ་ གཞི་བ བྲག་འཁོར་ཅས་ཅིངད་ བུ ཞིང་ཆུས་པརྱ་སུརའི །དང་། ༦ཿ་སྔར་བདྷ་བུར་བར། སུར་སུར། ཨ་བ བྷཅུ་ཡ་ཨ་བྟུ་ཡ་ཧོཿ བྲཱི ཛར ཞེས་པསྱ་ིན་ཅིས་བརབ། ཆོས་ཀུན་ 
¥ གཤིས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ ་མའི་འྲ་ཕལ། །སྣ་ཚོགས་ལསྤ་ཅི ཡཛིན་གཞིར། །དབང་ ེབསྦྱིསལ་བརོ་ བོར་པངང་གང་བའི་ །ལྟ་ འོ གས་གཞུགཨར་གཞས་པའི་སེ། །འ ཡསངཟ་གག་མངདང་མརོང་ ། 































104 གཞམ་ཞིང་བགན ངྲ་གུང་ཁོང་ཡན། །གཞས་བཅས་རི་མཆྲོ་སོང་དང་ཡུལ་བད་ མས། ཐོགས་མན་ཅི་མདུད་ག་ཤེགས་མུགསོལ། དེཞིམ་ཤིང་ ༥ཡའི་བསངས་ ཅེས རསརྲངེོེོིཾིྲི 
ཨཆོད་ཇ་ས སུ མོས་མོདང་། བན ཝས་དབང་པོཆིུ་ཆུར་ གིམ ལ་མེདནོ་ངབུ་དང་ཟབ་ངང་། མཐས་ཚད ་དྲའི་བངམཛད་༽ཏེར། རྲི 

རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཁིས་ཅུ་ ཆེནྭ་སོད་ཡངས་ ཟག་ཨེ མེ འཇུངྡ་ཆུ་ ཆེ། བཟང་བ གཏོར གས་བ ། །དཆེས་པར་ (འགཡ་འ་བ་དགྲ་བུརཞ་ 

ཨ་གཡེལ་ཞིག །ུ་མེདྱ་ཆལ་བཅི་རིས ་ འི་སྡེ། །བཤད་སྫྲཔ་ཿ ངས་ག སིད་ཡནཆོགས་ནམས། ། །དྲ་གངྱ་ཟ་ཡར་ངོ་བ ནངཿདང་། ཐུར་ཡེ་ལྔ་འོག་ཆག་ཆེཉམ་ངསོལ། འཐོབ ཁི 

བཤེས་དྲངས་མའི་མར། །ཤེསཞསྡ་ཐིག།འའི་བསམ་བློ་ར་ངན བམངས་ ཐིབ ཅིན་དལ་འདིརབྲག་ཤིས་དགེ་ལེགས ` ི་ོ ༽ །བ་ངཡང་བངག་བློ་མོངས་པ་ཡིས། །ཞེསསོགས་མཐར། - 

རང་གནས་གཤེགས་པར་རུར། ེས་བཇོད། མདྱོ་སདྱ་ཡགགཞི་དགྩོནྲི་ཉ་མར་ཡུལ་ལཱ་བཞི་བདག་ཡ་གསོབ་མཆོད་པེརྦ་གཆིང་མས་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་ ག་བ་ཆེན་པའི་སླིང་གི་ཡ།འཆས་ཆོན་གྱཆུནྲ་མསནས་བླསཊས་ཨ་བུངངོར་༅འི་དགྱེསོང་ཧཱོ་བཟང་བྷསམ་བཟངྱ་ར་མཚོས་ 













95 3 


༥ 


ཌཱ དཾ 


༄༅། 


:མ་བྲ་གང་ཡས་དྲ་ཡིལ འཁོརྷ་ཕས། །བྱིནྨ་རཱབས་བདུད་རི་འྲི་བུ་ཆར་དང་ཡོངམ 


ཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ བཤེགསྤཨུ་གསོལ། སླེང ལྒནྱ་སེས་བདེ་བྱ་སེང་ 


བྲཅས་གཤགས། 
ཡམ་ཡངས་བར་མཆོངྨ་ཆས་ 


པའིཞིང་ཁམས་འ ེ །མཆུགས་ངླད་ཐབས་འེས་ཏི་ 


རཱ སིམ་པའིངགལ་མག་ 


ས་ས་ས །ཇུསྣ་དནྱཾ་མཱ་དང་སྙན་ 


མ་མཆིས །མ་ 


རཾ ཚདིདཞོ་པ། དྱ 
རི ཐགས་བཞོ། པའི་ས ཟ་ 
།་འི་འབང་ བོརབྱརད་ལན་འདོད་ཡོན་དང་། །སྣོང རྤ 


སྨེ་གཞོན་འོང 


༈འདི་ང་བསྟནམ་སོགས་ཁ་གསོར་མཆོད་འུལནུ་ཁནི། ཅཿཆོད་གཏོརྩ་ཆུན་གམེགས་སོགས་ི་ཉརྱ་ཧིནྨ་མཁས་བསྔ་ཆེས། ད་ང་ས པང མཆོགས 'བྲས་འདོད་པ་འཇོ། ག་ས 
།ཆོས་ མཁའ་མོ གཡུ དུ 








རེ་ས གསམ་ཆངྱ་སེང་པདང་། །མབ་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་རྡོརི་གྲསམ། །བོདདྲ་ཞུབའེ་ཟག་ཆེད་བདུངརི་ཆེ། ༽སེམསསེལ་ཇཾགངྱ་སན་ཡུང་གཏོར་མའི་ཚགས། ། 

ནར དགྲག བབས་པ ཉེ་བར་བ ཤག་སསོཆསབྱ་ཡ་ 
ཅི ྲགེྭེྭྲེྲེིྣིེིྲིཾཾེྲེྲེིེཾེྲིེྲེྲེེེ་ 
‹ ག་། ཚག ས་པར གསི བགག་པ། རར རྟ་ལ ཡང ཏ་ར སས 







|, 


བའྲེ་དིས་ཐྲགསནོངས 
། ། མེད་དོ ཆོས 
ཆིས་ཟུབ་པའི་དངོསྱྱ་གུང་ ྨ དཱུ །བབང་བྱུར་ལཇིག་ཉེན་ གས་བྱ་ཧལ་བོའི་ཇི། །གཞི་ལདང་གཅུག་ཨར་གནས་བ་བན་གཡག་བཅས། ། ཞི་ལདེར་གཞུག་མརགན། གཡོག་ཁཅས། 


གདནལ་བག་ཁོང་ཅིར། །བ །བཀོང་ལེགས་ ད་བ མས་པའི མང་ངོ །ཧི །གེང་འྱབོརའ་བོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་བ་ཝ། ། །ཀོར་རྨ་ཡན་གཟིགས་དགོས་དྲདའེ་ ཡུསས། ། 
ངོ ཆརཔ །འབུལ་ཧེ་ཁརི་ཁ་ 
༥༩ ཏངའཛན་ཐགསབ་གྱས། ར་ ངེ རི ཤཱ ཁི ཚ་བ ར་དག ར་ང་ ཅེ སྦ རི་ི་ོསཔར།༽ ཡབ ེ་ 


` མཛད་བ མེིེིྲི་ 
རྭ་ད་ཅས་ཆོག་པའི་བ མེམ ཆོོོ ངུར་པ སགསིིཾ དམ་པས ཊོརོམ་ 
བསབས་བྱངས། གས་ོསཅ་་་འོཞིག ཡན་ཅེ་མདོརྱིཆ། ེབུ་གསུསྤྱི་སེར་དཨ་ཡས་ཐོད་པའི་བརྡད། སྤོསམ་བ་སབང་ཡི་ ད་ ་ བླླསདང་ཡོདྨ་་་བ་་ ནི ས་པའི་ལོངས་ 





གསསམུགས་ཞས། །འཛསའའི་ཡོདྱ་ཡིསངམ་ཤོདྱ་ཆལཔོ་ཆེ། །ཀླ་མ་འིན་ལས་ཞེསྲག ཨན གསུམསུཿ་འཅན། ། །གངས་མེང་འཁོར་ངང་ ས་སན ཀོ 


སག །འ་བུག་པའ་ཨུང། ཞང་དབུ་གསྲ་བལ་གཟུག གུས་པའི་ང་རོམ་ཁམས་གསུམ་ ཁྱུན །འ ངས་བ གསས་གསོལ། 


ཙཿ གྲུབ སསརེེིྲྲ་ ཡི་དགས སྡིར། \ འཛོད་ཡོནྫཝ་དངས་བརྟན་ ཁབ་ཅཚོག། གང 


བ་ཆས ་ །ཚོགས་ལོངས་སུམ་ཁངཨེ རཝ ཨ་ི་་་ཆུ་ོ། ྲ  ་ འཁིལ ར་སར 


པ། །སུ་དྷཡརནག་མྙ་རུང་དབུསན་དྲས་བགགས་ མ་ ྲཱ་ང །ངམ་ཤོད་ཀྱ་རུ་ཡིན 
་་ ུྲསན་དྲང་བགེགས་ེའ །ནམ་འཕུརགི དེ ་ཁོུ་པརཨ་ ༨༨ ༨ མ་ངབ་བབབ་ལྲ་ངངས་ སུའི པབསྟོང། རཝ མཛེས་ 









% ;) ག་ཡང་ཆོ་དང་ལན་ཤུགསྣ་སན་མ། །ཡས་ ཛུ 
མས ཧཿ 


ཧཱ ༥ རྟི པགས ༥ སེས ཡཿ ༢༡ ༤ ༢༥༥ སབ 1 ༦ ༤ ས་ལ ་ ལེ་ ས་ས ༢༨༡༢༧:ི༦ ༢ སྨ ཨཱ་ར༩་' ༠༦ 1 ༢ ༦ ། ༢181 ༡༠༤༤ ༥༢༥༥” ¥” ༥ ༥༢༤ གའ ༡ ལ༽། 8 4 1༢༢ 1“ ༥ རོད " སྔ་མ” ཀཱ༧༤༧/ར༥༽ སེན "113" ༢༦ \ 1༣ ༥ " 1 “༥ 13༤ ` ཧཱ“ ཀད “ € 7༩༢ ¥ ༥ རྐད ལ་ ¥" ༤༥ 


ངམྲ་ཧི་ཝཱར་གསལ་བ 
ཞེ 





༩ 
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-མསམབ༡-༧༤༤༨ས༤༤༡༠ས༠༩༡༦༤༧༧༧༤༤༡༠༡༡༠༡༩༧༤༤༤༤༠༦༠༠༡༩༤) 


110 


 སས་མཐོས་ནྡིཡེ་གསལ་སཀའ་ཞུནདང་།།ཆདའ་ ག་ །མཐོསུགམ་པགགཞསུཇག་པ། ཅེ་བའི་སླལ་པའ་པོ། །ཡིད་རྟར་མགྱོགས་པའི་རྡ་འབྲསྣ་ྷཱ 

ུ 'ཁང་བཟང་ཟྱ་དེང་སི ང་། །ཡང་། བ སྲས་བྭ་སོ ༥བའ་ །ིན་ཡ། །བརཅུན་པར་བཞནག་སྔདས་ 
རོ ཁང རི །ནཨ ལ་ཡང་འ དངངང་། གསོམ == སེ བའི་བ ཞི་ཡ ཀབ སྐང ིགེ་ཡུལ 
དུས་དང མུ ཞོལ། དྷཱ ཁཔད་བཟང་བྱརད། གི སཱ ཚོགས་འཇ་མཆུ གི ཅའི་སྨབཕམ་ལ པུ །རལ་མངདཁག་ད་ གཞིའི 


། ི ཅུན་ཆུ་ས་བྱཅ་་ 
ངར་བ མིས ོ་ུ་ག་ གསསྦབདོ་མམ་ཚུང་ཆེད། །འཱ་བ་ བགམས བསྲག གཏརམརི་ལྟམོ ། །དམྫ་ཇ་ས་བདུང་ རིབ ་ྲ་ཛ ི་་ 












111 ཌྷ, པི རས། །ེམམ་ཆགལཁོར་དངབཅས་པཞི་དགས་དམ་བཞང་། དུན ཁོནདངབཅས་པའྱི་མགསུར ལམ་ཆུསཔིནྡོྗ་གཅིག་པད།རཔོའིའོད གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་་ 
ི་ོ གོལ་བ ཨོཾབྡཛཱཾྦཱདཱསཔ དབལ །བྱ་བཧཏྲི་ཁ ཧ། ལན་གཞུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་དང་། སྔགས་ངེའི་མཐར་ གསུམ ག་བསམ ངའ ཆོས་དྱའིངས་པང་ལས་ གཅས ཱ 
' སླུམའིཧྲེན་ རིད འ་བསེགསདཔའ ༦ ར་མས ཏེའུ མི་ང གྱ་ཡིན་ཟ་དངམནུངས་ཕྱུག་གཡས་ྱིས། །དྡོརིག་ 

དོན་དུ རར ་ དམན སསྦན་ལ་གལ་ཆུས། དག དབང་དྲུ་ནུརབ དི་ག་ལ །མྤེས་་་ 

བགརསིདདམ་ཚིགཞལ་འེཞསི་བཞིནདུ། །གབད་ཅོངར ཡིན་ཕསྣ་སུབ་པར་ཨ་ཇིད། །ཐུབ་ 

ཡོགས། །མིམཐུན་ 


གཡོན་པས སེར བའན། །སབྣ་ཡཱབ་ལ་ དང་བཅུ བཏང 
ད། རའི 
མིངོ་མའཆང་བཡི། འབ བད་ནལ་སྟན་བྱའོགས་བྱར་་བད་། འི་ད རིངས ཆསདི་དཔགས་ཚོགསམ་འུསྱརསཔ་མངོང། དངནསྱུ་རབཅས་ཡ་ནབ་ 


ེན་དན་ྔསའ་དག་ཞི་བ་དང་། །དིག་ལྡན་ོ་བར་དགེ་ཚོགས་ནགསྱི་གུང་། །སྒད་བགྲིངམ་བདེ་ལེགས་འབས་དུཆེས་དརུ་མཛོད། །གསང་ཝགསྱའི་ཡིདམ་ཆིག་ལམའགོང་ཞིང་ །འུད་པར་ཐུགས་དངགལ་བའི་ནོངས་པ་དགུ །བཟོད་པར་བཤེས་ནས་ཏཀ། 
ཏུཕམ་འཁན། དགྲད བ་ནི ༽ །ད་བཟིཔམ་བདེའགསའབས་ཅཡས་ མམདད། །གསང་ཐགསར་པ། གཡསཔ ད་དཔ དསས ་ས་་ིོོ་ཤ | 
དངྨ་ནམ་འྱཆུར་འད་བཞིག་ཡོད་ཡར་གསོལ་མཆོད་དགོསཞེས་མདུནང་དར་།བནྡ་མགས་རམཐརར་སྡེདུག་མཁན་པོས་འུངོར་མའི་དགྲེ་མོང་བོ་འཟང་བྐག་བཟངྱར་མཆོས་མྱུར་འའོན། །བསམ་པའིར་བམྲ་ལུསཐོགསར་དད། །ཧོམ་མཛད་བྱནད་ཝན་བམའི་་ 


. ¡ ༨ 


དཔག་བསམ་ཕེང་། །དངོསཾ་གུབ་གཏེར་རུར་ཞི་དང་ཆོ་རོའྱི་ཟུས། །དེཔའདེར་བྲཀ་ཤིས་པལ་དང་གཡང་སྩོལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་མེ་འགྲགྲདམ་བསྟེང་པའི་གཤིས། །སླ་བསམ་བརྔོད་དུ་མེད་པའིག་པའི་འྱཐུལ། །ཧླུ་ནརོབཅིར་ཡང་འཆར་ 
པ ཅུལ སི འགགས་པ་དང  དབསདཔ་མདང་བ ར་ས །བམརར་པད་པོའའཕུལ་ཆིམ་ཡས དོང་དྲས། མཛིདྲམིངཉམས་དགའི་ོལ། །སྲིད་པའི་བདེའྱབོར་སུཔསཔའེ 
གན་མང་དནས། །མུལྱ་བུངལང་ཆོས་ཁངསཔའི་གརྩཧིཉམས། །འདྲན་བེདྷ་ཝད་མེར་བྲག་བསལིད་འགུགསམ། །སནའཙུནམཆེད་གསུམ་དྲན་གཡོག་པམོསོགས། །མྲ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་མྨོན་ཞིག །ཟག་མེདཏིང་འཛིནྡནམརོལ་ ་ 












༄། །ཨཿའ་ཡས་ཡས། ། བཅིར་ཡང་འཆརབའི་ཆི་ས། །ཝགས་དངྱ་པཀྱ་ཧསྱ་ཧིན་བླ་རབས་སྤིན་ཡུངགིས། །།ཁམས་ངག་བངེ་བའི་སྙིང་བྱོཧས་ཆུར་ཅིག །ཞེམ་དསུའི་བྱཅངབ་མཆོ་ལྟར་ཡོངས་ 
ྭཆིལ། །རབ་བྲགའི་མེ མེ་ཏོག་དབང་པོ་འི གཞུརིསརན། དང ུང་ིསུང་ེ་མངའཆང་ འེ བཀབ་ ༽སྣང་གསལ་འོང་ ་ ནི་འ རྒྱས་ཆུར་ ཞྭ ཅི 











ཉྱིླའི་ེས་སུ །གས། །རླུའ།སབས་ ཨ་འ ཆན སེ 
བཞན། །སྣཆཱཧཱ རན ངསེང་པའི་ གསྔ་བུས ཅསཿཧྱཾཧྭ། ། ང པི དབུ་ཞིང། གོ །ཡེད་འོ ང་འངོང་ 
¡ ད་བགུཆུདང་ེསི། །དཔལ་འྱྱོརབུན་པོ་ དཔའི་ཡགསྱ་ཚུས་གདསཿནི༽ །གུག་ 


གཟིགས་ སགས། 
ཉེ མངསརྡོ་རེ་གྲྭསུས་ཅི་ ཅེ ཚིགས་ངང་། །ཞིམ་མ་ བསྦར་བཏུང་བའྱ་ཕེམས ིིའིིའའའར.རརརི་ །དགེ་ ` 
< སར ྫིནྷྣ/ྩ/ྩྣནྣྩ་་་་་་ 


༡ 











114 ཡུམ་གཅིག་ (ལྷ་བཟའ་གངས་མོ་བདོད་པའི་སས། (ངོདྲ་ཧྲི། །རེ་བ་ནོང་མཛ་ཡིང་བཞེན་དབང་མོར་ གས་ ཨྱགས་ཨངས་ འེ་སྟེང་། །མཛེས་བྗརེང་གངས་རའི་ངཔལ་བང་མཚུངས་པའི་ 
ར་ས རིན་ཆེན ཞམ ནཔར། རཅསེཾི་ ར་ ངི ཕྲ མེསབཞད་ཡ་ཞེང་།།མང ་ེ ནམས། །མཆོདྱརིང་བ་ ིི 
ནཡ ཀ་དང བཞིན་བ་ཨིང་དང་བར་མཛོདེ པཱ ` འི སུ་ལ སཔང་་མམོ་་ ངང་། ཧི༽སེ་འཇྱ ་་ མི་མ མས་དངརྱ་ཧིམ ར་མ་བ 

\ །ཡོ་ཉེས་ ཨའི་གཉིར། ཆོགས ཨནངཔམ་ལ་འྲད འཇེཡ་བར་མཛོད། མཛད །སིདྱིས་ དདཔུསྒྱ་ཆུས་པ་དང་། །འ 


སོད་གྣཛངའི་ སང ཐངཡོངསྤ་མོའི ཡུརམཐ།།དམ་ཆོས བྷའི་བཞི སེ རས ལ་ལོ ཞིག་འཛེལ་བར་ཡང ེ །ཡ་ སྲི 
་བཛ་ རོ སས དངེལ ཡ་བི ཆོས གཏུས་ཆན་སེར་དེའི་པརོ་བློགག། 





ཏི པ་ཡངས་ཤིངྱར་མེབའི་ནངདྲ་ཁག་གྱི་ར་མཆོར་ཀོང་འྔ་བུག་པར་མི་རྟོ་པརོ་གལ་དུབྲཀམ་པའི་ངབསསུ་འཆེན་གསར་ནེང་བླསམ་བའེ་གཔན་ལྤའི་དམརྦ་ནག་ཁོངས་དྲུ་བུར་པ་ས་བཅོན་དོང་ཆེན་བློ་ནུ་མངོག་དམར་བོནལ་གཅིགྱ་ཅག་གཏེསའ། 
116 བ་ཡངས་ཤིངྱརརེབའི་ནང་དུ་ཁག་སྱི་རམཆོརྦ་ཀོང་འྔ་བུག་པར་མི་རྟོ་རུརོ་གྲརལ་དུ་བཀམ་པའི་དངས་སུ་བི་ཆེན་ རར ི་ ཇོག་དྲམརུ་བོཞལ་གཅིགྲ་ཡག་གཉེས་བ། 
ཚུག་གསསཔསེ་ཡ་མ ་ོཨང་ཞིང་། གཡོན་དྲརྭ་སྙེང་ངང་ མའི་དགསུ་པ་བསུམས་པ། །བ་གདུངས་ྲི་པམར་བ་བན་གྲཅ་གསཔ། སྨར་པང་སྲིནམ་དམར་ མེ་ལར་འབརང་ ཡ་མ ཐཔའི་ཨེཡུང་དང་ཤུངས་ནསནདྲ་ ཞ་ 
འྲུལ་བ། སྤྱན་རྩ་ དམར་མོ སུར་འྱཁུག་ཅིང་། ཁྲ་ག་གི་རལ་པ་ངམར་ བརཔ་ཡ་དུ་ ཞྱསི་འཇུམ་ཐོང་ གཅུགས་པ ཨུ་ལ་དམ། ཅེ་འཇོལ་བེར། རང བོ་ཆེས་སས་བ་བཅིངས་པ། སྟོདངུ་ 
| གེའཱ་མོད་པ་དང་ཞབས་ལ་སག་རིའི འི་ལུ་ཨ་གསོང་བ། རྒྱ་ ས་མུརེས་གུང་ཞང་ ཀ ་གཡས་སུ་སྟག་དོང་མ ཐ་ལ ཁཱ ཁས་ཅུན་བྱཏགསུ་པ། སའི པའིཉྲ་གནག་ཏིངད་ཀར་ལཟེབས་ 
པབ བསེར ལྔ་ིང་ཞིང་ ཡུང་ཇོོད་བན་པ། མངུ་འའི བེདབ། ལ་ཁོརྡ་ླུ་ད་བྱདད དྱམགྲ་བེ་ཁ་འབུམ་ཇེ། ཐུ༠༥ ཡད་མ ཚོ ཨོ། མགེན་པུར་ཨཱཿཐུགསུཀརྦརཱ་དང་ཏི་ 
གིསམཚན་པ་དེ་ལསའོང་ 'པས། ཉིས་ སྭ་སེས་བུ་ཆེནབོ་འ་ ངབས་བྱསནྲ་དཔས། ཨ་ཏི ཤྷི་ཝཱནི་བྲརཾ་སྭཱ་རཱ་ས་མ་ཡཇང་ རྗེ ས་སོང རམ ཨིས །ཉེ་ཡངམནུངས་སྩ་ 


ཟབ རཱ ༢༠༨ །ཆོགས་དུང་ཤིང་བཞེན། །སེག་མཛང་བཙན་ནོད་རྡོ་རེེ་ཇིང་བཅིན་པ། །ལཁོར་ངང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་བྱ་འོགས་བཅིན་ཡུལ་གནམས་གྲུ་གསུམ་དྭབེབས། །དུག་ཤིང་ 
| ཁ་ཡས་གཏིངས་པའྲི་ཝིང་ཆེན་ཀོང་། །བཙན་མཁར་ཆེ་མོསིངཔའི་ ཁྱིར ཁྨཡགི་དང་མརུལས་དིའ་བིད། 1ི་རོལ་གྱངས་པའིེ་བ། རི བཟླ གག་འ་ུག་བི་ཆེ་ཚདྲདཞས། །བཙན་ 
ནོད་དམས་དཔོན་འཇོར་བཟསྦབན་འྲནག། ཐོགས་པ ཚ་ཆིསདནསདངས ཤགས །ཏིང་འཛིན་བདེ་བཅེནཔོའི་ མདས །།བྱུང་པཱའི་ཕོ་བྲང་གདན་ འིསཔ་འདིང། །བརྟན་པར་བཞུགསནས་ནལ་ 

འཛྫྱོརཱ་དཔོནྣ་སོང་ལ། །དེས་པའི་ཞལྷ་སེ་དམ་ལས་མ་འདུལ་ཞ ལེ །ངམར་ཆེན་ ན་ཁུག་གེ་ཨ འཁྱེལ། །འྦྲལ་བསང་དབང་ང ཇི་མེ་ཏོག་འའི་གཅེང་འདར་ །ཤཆེན་གསུར་ གི ་ 

ཟླ རི་བ ད་། །ཐག་ཞག་བུག་པ་ཆས་ཆེལླ་རབས་ཡང་ དྭ །་རུས་ནང་ཁོ ནངཁྲིང་མོང་ཇ་རོལ་མོའྲ་སུ་དྲ དབངསྦཅེ། །ཉེརྨ་སྤོད་རབ་ ས་ལི 
ལྡིགས ཅིཊཟག་ོ་བད་བཅེན་པ་རས། །གར་པའི་མམུནྲེས་དབང་བྲོངབ། ཅར མནིསྱ་མརབའིམཚོའ་འདི་ངང་། །མཐས་པཅི་ེ་ཏོག་བ་བྱརནད། 2 པ་ པབའི་ 


།གཟིགས་མཚུང་མེང། །དངོས་བཤམས་ཡིངྱའིས་སྦུལ་བ་ཡིས། །བཅསཱནོང་འ།བོར་བཅས་ཟུགས་ངམ་བསང་། དོནདམ་ཆོསིདྱ་ཁངས་ཆེནངོར། ། །ཐོས་པའི་མཚནམ་རྟག་ཞེ་ཡང་། །ཨུནདཱ་ཏོག་པའི་ཆོ་ 
༠ [དཿ འྱབ་གིས། །ི ཀ །ཅི་ལཿམྦ་རུད་པ་ཇི་ རིངཞིནདུ། །ཆྱ་ཡུའ་ ་ཡི་དགར་མདབ་དང ས་ཡང བཅ ་འཁོ་བཅསུ འིད བརད (ཡ་ཆངས་པ་ ཡལ །སྙོངགཇུམ་ལྟར་ ཡངས་ ཞིང ོགཔའིཆོ། ྦ 
„ །ཉིངས་རེ་ཨར་ཨཱས། །སན་དང་རཏཏུ་མུ་ཚོརའྱ་འེལ་པ། །བཙུན་རོད་ལ།ཁོར་དང་བཅས་ཡ་འབུལ། ི་ོ ཅེ ཨིད ཏ་ཁཁྱ་བི་ཁཱ་ 1 
བས་ ས་ལ་འེགས་ལཅོར་མ རོན་པོ་ཡིས། །ནགྲ་ཤོགས་ཡོད་པར་བྷལ་བའྱི་མྱིན་ཕྩེས་མགོ །མ་ལས་གཅོང་འེད་འས་པ་བཅུ་མུ་ཞུ། །བཅནྲ་ཅི། རཔ་ཡོང་ལ་བད། བཞི་ལ 
ལྷ པགས་པ །སྣང་ ངིདགྱས་ཁོས་པའྱི་ནམ སྒེས ངི སརང་མུངཡན་བིུ་ ཟད ི་ོ པྲ་ཁོང་ལ་བྟསོང སྟོད། །དྲུས་མཐའིེ་རང་གྲིསབ་ །ཡི་ཇུཡ་ དངྱ་ཡོགས་ 
2 རཿཆམས་ཁབ་པའི་གྲངག་པཅན། །བགའ་ཉན་མཐག་དངུག་ ྟ་་བཅུན་འཙནསི གས། ཅབང་པས་ཁོར་དང་བཅས་པ་ ངོ་ཡ་བསྟོད། །སྔོན་རབས་བརུང་ལྡན་བླ་མའེ་ཛཚིབ ་་བུང་། །དྷ་ང་ 






120 ཆལ་འབོར་བངག་གི་ངམ་ཆགྲ་ནུ། །ྩེ་ཡབཱག་པའི་རོ་མཆོག་མ་བོར་བར། ིད་ེི་ཆུསང་སེམཔའིཚན སྗོན། །ཨཉུམ་ཨེང་ཐུབ་པའི་རིང་ཡུགས་ཆུམ་པ་དུང་ །དེ་འཾ། ིནྱ་ེསམཆོག་དགེ་ཇུན་ཞར་བཅས་བའི། སུ །སྐུ་མོ་འིན་ཡས་ 
དྲབརི་མཚོ་ཉུར་ཝེཡཡ། །མུང་པར་གསེར་མངོ་ག་ཅོང དཔན་མངོནལ་ཕགས་བའི། །ངགའ་ལྡན་རི འུབགཟུམ་བྷནཔའྱིབརྱ་ཡ་ གྱི་ཟར། །ལྭ་གན་བ་ཆོད་མཐུན་ཅེན་མ་ཡུསྐྱ་རས་པ་མཛོད། །ཡངས་ 
པའི་སཆེནི་དཔྲ་ཁད་པར་ད། །ཝངོས་འདིར་ཏེ་བར་ང པའི་སྱེ་དགུ་ཡ། མད་དོ = བ་སོགས། ལི ཡདཡགས་བྲེབཤིབ། འཁེལ་བརྡ་མཛོད། ོད །པ་འཛོརརསནནང་འཁོརདབབཟས་པལ། །ཨི་དང་ཡི་ 
མིན་གྲངག་པའེ བསམྨ་ོར་དང་། །འབྱུངབ་བ ཞི་དང་ཆི་ནང་ཆེན་ངན་ཡས། །བུང་ །གུང་བའེ་བར་ཆང་ཇི་ཞེངབླ་ནོག་ཆིདཐ ། གེབས གས་འཛ ། །ཇོན་པའེ་ཆོས་འབོར་ཐར་བ ཐར་བ་ཡིདབ བཞིན་ནོར་ །འཇུང་ལས་ 
རྒ་མ་པར་ཆྒལ་བའི་མཚན་མའི་ རུ གདནསདོ་་འབུ པའྲི་ཟིན་ལྔབ མཛོད །དེ་ཉུར་བོད་ཅིབིན་ཡས་བཅོམ་པྩི་ེས་སྣནོངས་བཤགས་དངག་ཤེ་གས་གསོམསོགསྤའི་སརྦ་པའོ། །ཅེས་སོག་དག་འ་ཝནུ་འཕེསྦྱརམ་གིང་དགོན་གནས་ཇྲི་མངམ་བཅད་ནོད་རོརེཁིང་ 
རསང གསོ་ལཆ་ཆོད་འདིནིསགྩོ་བ་མ་རབ་འྱབུམས་བ་བས་ལ་བཟང་བངྱ་ཆས་ཅིམ་བསུལ་མ་བུང་བའི་ངོར་སྷེཨོཆྙཱཡ་བ་གང་པས་མཛད་ཟེར་བའི་གསོའོ་མཆོདྱརུས་བྡུས་བཉིས་འཇུ་པ་ལ་གཞྱི་བས་ཏེ་༅འི་སྙེ་མོང་ོ་ང་ཕང་བྷམས་བཟང་་ཆུ་མཚོས་སྱར་ 











ཡེ བཡའི་གེ་ནི་མཆདབཔོན་ཞ ཅ་མ་ཕཔ་འོ༽། གཁཌ་ །།དུགྱ་བོར་གཞམ་ཐགས་འབར་བའིཚ་ཚཙོམ། །འཕེས་པསནག་བོདསཚངཚང་སུག་ཁོ་ཡང་། །ཨིང་གླེ་ཉག་མརྦསེག་ 
དཔྱི་འ ཛད་ག་སིའི་གཤད། །གར་དསཡདཔལ་ྱི་རོལ་ཡས རང་ སུཨཱ དོཐརང་འགི་དསཔའིགཤི་དུགས་པས། །མ་འྱུསརྲངག་ཆུལ་འཆུངབའི་ད ས་པས གས་ཚ སོང་ཡུགཔོ་ཡང འཁོར དང་བཟས། ། ཅ་ 
ཐོགས་དམ་ཆག་དབང་གིས་ ་གཞས་ལུངེར་ ཡག ཤེགས། །དགྱ་བེམཛརི འོའི་ ང་།།མ་ཉི་ག ་གས། ས་འདབ་བྱར་ཆིར་དུ་དངར་། དི་ཞིམླ་མུནྱ་ཧི་དུང་པའི་ལང་ ངོ་དང་། ། །འབ་འབརམར་ཨེསྟཉྨེནའ། ང་བ་འགོག ས་ 
དལས་ེདིཆབ་དང་། ། ཨིའི་བཟའ་བཅའ་ཞིམ་དུགུ ཅཅ འཇབས ྤྲིག་ཡིས་སྟྱོང་ ངི ངང་པའི གཞོནཅུངར་བའི་མིག་ལེགས་ཏམས། །ཅེར་ཡངྱ་ཐུང་བའི་འདོད་ཡནོནམ་བ་ཝ། །ྣལ་དང་ 
 མི་ཡྲིནམ་ དཀར་འོམཚོ་ བའི་ལྲོ་བས་ ༨ ༢ འགེ་ངས་བཟོང་ ོང སྦས་ས གཨོ་དང་ཨཱཿྦཿཱ་གིས། ཡིན་བླ་དབས་ཟག། རྫས་གཏོརམ་དང་། །སྱངས་རོགས་སྲ་རབྱམ་ 
ཤི བངུ་པ་ཆཚའི་འཇུད། །ཁཛརབས་ཁ་རྗ་ི་ བར་རོ དྲ ར་ ཆེག་ཨེདདུ། །འ བྱན བས་ང གཏོམ །ཡའ་ཁུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 


4] ༥༥སོདཔརབཙ། །ག ིནྡ་མེ་ོནཕཔ་པ་ཆར་ད་པ།།ཆ་དགདམརཡགན་སོ་ོ་ར་མ།།བ་ོསྲ་བམོནཡདྒ་རདགསཡས་འོམང།ིཐག་བཅོ་ན་འཁོར་ང་བཅསམྷོདོ། མབོ་གགག་རྫ་སིག་རམས་པཅི 
ྦ ། །གཡས་པ་བམ་ཤང་གཡནཔ་སུ་ ལ་ཞགྲས་ བམས། འི ད་གས ཅང་བེར་བརའ སོ་ས སྙེང་། ཡན་་བ་་གས་ལས་བ བ་བོ །ཆང་ ལྔནབཅཧྱ་ཧི་ཇི་དཔོན་ཡབ་ལྱུམངང་། །ཕོ་ཉ་ཨངག་གཞུག་ 

།ཐག་བས་གབྱབ གབ་ཟ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །པམཆིག་ ག།ཏ་རམ་བྲཀ་རྡ་རཱའི་རིས་ ༽ འ་པ ལང་འ་གའཞུན་་ །མེང་ཡུགྲས་ཡར་ཧྷེ་ནཱ་བཞིན་ 
དང་དང བྷ ངེ ལེག གས་མཛདལ་ཡལབརམོ། ཆོག ཡོགས ༥ཡཁིགས་པའྱི་ཕན ཝངསྤར། །གཅུམ 













ནཱ ཀའབབ་ ཆེལུམངས་མཚོང།ལེདམཁར་བེ་ཤད་ 
བླ་རབས་ ཞཨར་ཆགས་པའི་ཐུནཚོགས་ ན་ གཡོ།ཞན་ཕུཊ་ཅེང་ །འབང་ ཞྱགིསྔ་ཐུབ་པ་ མཛ ག། 
བས་ལ ཅེན་བྱ་ུང་ ོད །ཨྔ་ོམ་འཛོན་མར་ར གས་པའི ཕུན་ཚོགསྱའི།།ཇུུ་ ཊུ འབུག་ངོས་བཏུན་ག་ཡོ་ཞུན་བུཿ གྷ རར ཏུ ས་འ ཁི འབྣགལ་བཟངྱ་རམཆོས་མྱར་འགོ། ¬‹ 





:༡༩༤༦༠༡༠༠༤༩༤༢པ༠༩༥༤༤- 


༢༩༠༠ ༦༽ 


ཡྱི་ཞང་ ོ་སོག་འཁོརྦ་ཧྲེས (ཉེག པོ་བསྣེས་བ། ༽སྦལ་པ་ལཡང་སྤྲཡ་ ཅརངང་བཅཤ་པ་ཡི། གས་དམ་གཉན་པོ་དྱ་འེངས་སྐུ་དོངས་ ནས། །ནཡ་ 
སྤ བཅོར་བྲི་འིན་ལས་སླབ་པར་མཛོད་ ༣ ག་ན ེ་ཞུ་ཡང་ །འདན་པང་འཇིབ་འའི་བ་ ཐལ ཐེའི ལ་ སང་ ་ །སྦ་མམཉེརརེག མཆོང ད་ས 






ཧནྲ་སོག་གི་བདག་པོ་བིསེ་སུ་བ། །།ཡཔ་ཡང་་སཱཡ་འ།ཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉུན་པོ་ངྱ་འིབསསྐུ གངསྦ་སུཌ་ནུས། །་ལ་འཅོར་བྱཅོལ་བའི་བིན་ཡས་སུབ་པར་མཛོད། །རིན་ཐང་ལོངས་བཡ་ནོར་བུའི་སྲསང་སོགས། །གས་ 
བཀའ་ཉུན་གོང་ བདས ས་པ ངི་གཡའདིདོདའཇེདམགཡངདའངབ། ལ་ཱ་སདང་ འུརྭ་སེསྱ་ཅིས། །འཀའ་ བཏུགས ྱུ་ཡབ་ཡངྦྦཱ་ཡ་འཁོར་ངང་བཅས་ང་ལི། །ཅུགསདུམ ་ 
ཉན་པའི ེ་སགངསྱསདནས། ནོངས འེ ན་ལས་སབ་པར་ཛོ་༽ །འ གས་པའི ཁ་གདངས་དུང་སད། བུགླ་མའི་ཇེས།།སེག་བཟོམེང་གེ་ག་པ ཐགདོམ་ལ་སེགས། །ཞོ་གྱངམ་གཅུན་གཟནྡོམ་ཐུག་རི་ 
ཨ་ངང་།  སབ་མངས་པའྲ་ར་ཛོགསས། ཀབཀའ་ཉའེ་ གོ་གི བངག་ བསླེ་གུ་བ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲཡ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡེ། །ཐུགས་དམ་ ཁསསྐུསོངསྦྱ་དུ་རནས། རྣ 








ས་ད 
















|25 སྲི་དྲབ་ པའ་མཛོང། ། །ངའརྲ་ནོལ་ དབུང་ཚོགས་འཇོམས་པའེ་མ ཨཆོན་ཆང་ ཤགས་ཞུས་མོག ོང བ་ ཆས་དང་རབ ཅཾ ཅེད ཡས། །བཀའ་ ོ་བསྭེ་མུ་ཁ། 
ཧྲུ དང རང ཡོགས་ཡུ བྱེདས་བན་གོ ༽སགསནག་ ངང་རཿྱ་བུང་གྲ །ཆ་ཡུག་ འབག་ཤོན་ །བཀའ་ཉན་སོག་གིབ་ངག་ 
ླཡ་ཡངསྱུ་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟུགས་དུམ་གཉུན་པོ་དེངས རུ་ནས། ལོར འོར་ཅོལ་པའི་ཞིདམསྦྲགཔ༽ མ་དང་བུང་ི རད ༽ ར་ས་ིནྲནབམཔའིམཚ།།རའཆེ 

འྱབུང་ཐུབས་མེདུང་ལྟུ་གུལི | ཕྱོད མཚར་ཆེ ༽བཀའ་ཉད་ ག་གི་བདུག་པོ་བསེ་སྐུ་བ། ། །སྤུམ་པ་ཡང་ཐྫལ་ སྨུལ་འ།ངོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ཐུགས་དམ་ གཉན་པོང ཉངསསུསོངས་ཨུར་ཤུས། །རྣལ་འབྱོར ོཔ་འི་དིན་ 

ལསསྦུབ་པར་མཛོད། དམྔས་ཅགསྤྱུ་ཝ་ང་ོནམྡ་། ི་ེྲྲ སན་ཡུད་དམ་ཧུམས་སྙིང་གི་ཁག །རངྱཐུངམཆིལ་སོགས་རྟ།ཧྤི་ཧ །།བག་ཉནགགག 

པོ གྲ ་བ་ཡང་ བྱས་པ་ཡི། །ཕུགས་དམ་གོ སུ སྱ་ག་སགས།།ནུ །ནྣ་ཡའྱྱོར་བཅོམ་བའེ མཛོད། །གངོདནས་རོག་པྲ་བའ་བརེག་པའི་གཤིས། ། །སུ་བསམ་བརྫོད་ཡས་འདསབ་སྟོང སྟོངཔའེཔད་། 
ཇྡིག་སྦིབ་ཉེསཔའེཆ་ཙཾམམ་ ཁབས བྱབ་ཚུམ་འཁོར་ཡས། །ཨ་རིག་ངབངྱ་རུརྱ་རཱ་བ་ཡན་ལག་གི ཡི །ཡད་བཀའདམ་ཆེག་ཐོམ་པ་བས་བ་དང་། །ཁྱད་པར་སྲོག་བདག: ་ཡཁོརའཅས་ཡ། །འགལ་འཁུལ་ ¡ 






ཁམས་གང་བའི་འྔི། 


[ དཏུལ་ཞུསུ་གབ་པའི་རསའ། 


སུར མི་དེང་། 


ག་པོ་མི་ཉམས་ཤི་ 


བམྱུས་མཐོསཞིང་ལ ཤགས། ། །ཧྙི་ པགྲསྐ་ཨངཅིཔ། ཡ་བའི་ 
ད་ནས་འ པའེ་ཞུ་ཡ་བསྙོད། ར་པ ཞྭ་ཀློང་ཞས་དབྱར་བླེས་ཆ། །ཡཿ ང་གས རཌ་ོགཉིང ཡས།།ཇེ་ད་ག་པའམས་ཅི་། 
ཡི་ཚངས་པ་དཀར། །ངད་ཉིཞི་་བ་ ཁྱང་བདུང་ཇེ་ལ། 


སདག་ རེིེིྲ 


གནུན 


་། །བསིལྲ་ཝན་བདུདྲ་ཅིརིགས་སུར་བང་འགོའི་།བས། །འཇུ 


མཆོག་སིང་། ཁཚས་གུགགས་སགས་ུརདམརས། པི །མདུད་དམར་ དམར་བེཅོན་ ་བ་ཁག་མལ་ཞགས་འཛིན།།།ཇམ་བྗད་ 


འི དིུ་ཡ་ྟ་ད། །ཡུན་ཡམ་ 
བ་ ཅེ སཱ་ 
།ཆེ་རྔའོས་གུན་གསལ་བུགས ྱའ་དཔང་ང ལོ ༥ སྟུན་པ གས་གང ར་ཚ 


སྦྲལ་འཊོའོརེ་དཔུང་དང་བཅུས་ལ་ བད ཅུ །ཆཱུཾད།བྱབ་བདག། ས་ནས་ད གསབ གཅི་གྲ་སོང། 


ཡ་བའི་ སས 


(སྲབས་བཟང་བསེེང་། ཝེལ་བའི་གཞི། ཐབ བ་བསྟུན་སྱེ་དང་ །འ་པའི། །རེང་ 
དབང་ལ །ད་ཡ ྱབོདསནངས་དགསྟི་བའི་རས། ༽ཨིངགི་ལྷག་མཿཾམ་དུ་གཞིལ་བར་མཛོད། ། 



















ང་བསྟན་འཛོན་གནོད་བེདྱ་སཱེ་ཡི་དྲ །ནལ་འྱོརབདག་ལའཆོབའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཞི་ 


ཨ་འཆོཡའིཨ་ཆིས་པའི གགདངདཔབུགས་ལྱུསུར་ུ་རོ། ྱིདང་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྙནམ །བྲཀ་ཤིས་བཡའྱྱ་ཧི་བགེ་ ། 
གཅེང་ །མཐའ་འདུས་ཡངའ་ འཛ `^ 
ི་ིི་ ཡིམ །བཅའ་ ཨཅུ་གནོན་གཙུག་ཡག་དང་། རི གས་འ ༥ིབམ་བམ་དོད། ྲ་་་ 





རྭ 
ནའི་ཤིང་ཁོན། ་བེག་འཇིག་ཉག་མཡུ་སུ། བིས ] །ཇི་སྙེད་ 
ནའྱ གུབ་པའེ་དགའ་སྟོནརུར་ དིད བར་མ བབི་དག་རཉན་གནིང ན་བས་གུ་བར་གསེཡོཿ བཤགས་བ་ བྣསུལ་སོགས་དོན་ཆང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས 
སེ་བ་སག་བརྱམཆོས་ ོ། ངི དྲབི་བསྱཅ་ཕོ་ཅཨོར། །ཆེས་ཆགས མ་པ ེནཔསའཁརགེརུ ཀར །དབེར། གི་འ 
ེིིི དཔས ཁགམིགོ་མོདཔལ་ཇུག་བབཤིས་ཆའིཔ འཁོར་ཡ་མ་ཆོད་བྟསོ་སངོང་བ་གུབ སྲ་བ་འའྲི་རུཡ་ཧེ རང་ཡི་དམ་ཧི་ ཅི་བདག་བྱསེད་ཁོན་དུ་འྲགོབས་མཆོད་གཏོར་ནམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝཾ ༤ ྟོང་པར་ཐྱབས། སྟོང་པའེ 
ང་ཡས་ཨ་ལསྱ་བང་བའི་ ཡཨ་ིངྱསཔ་ནང་དཔགིི་མག་དང་ཡྲང་ མས་རང བ་འོ་མཛོད་མས་་་འ ཟིགསྦྱཅ་ཚགས་དབཀྱ་ཨེད་པ་བསྟན་སུང་དབང་ཨ་བོར་དང་བཅས་པ་མཉས་པ་ པར་ 






















ུ་པས་གནམ་ས་བརྡ་སང་གི་ངོནཟམསཅང་གངལ་འབུང་ཞིདྒ་རུས་བརྩསརཅི་ག །ག ཨརིན་པོ་ཆེའི་ོངངྲུ་ལུ་ཨིའི་བས་པབཅའ་བཏུང་བྱ་སནོམ་པའི་སེངང་དྲུ་ཡོ་སྔཱཱ་ཡས་འོང་འཐས་པས་འཁོར་ལངས་ 
སུམས ཐུ ི་གེ་ུམ། ཚེ གགངས་ར་ུདམམ་ར་གངའ་ འགུ ཨུ ནན རིག །གཏོར་ུ་ ཨོཾ་ྲར་ངེང་ རོ མུར དཱ གོས་པ ༨5 ཁསྲུའུ། ཞེས་ནམ་ཨཁབ་ 


1ཌ༠ 
¦ ཧྲ 


ཆེནབྱའེ་གས་པའིརི། །གངས་དཀརར་མེ་ང སླང་གཤོངས་ཅི་སཱུན་ཇོག་ ཤིང་དང་། །མེ་ཏོག་དགའ ལསྦ་མུབ་པའི། །པ་བང་ཡིད་འོངྷ་ཐེདམོས་ཚལ། །ཉ་ 
ཡེ བྱི སི ་ས་་ རི ་ཞུགཅག་ ོུ སིི ༢ག་ལུྗོད་ ཨོ་ཝ། སའ ཆེར་བྟསནཔ། འི ཐེང་འོད་མཛེས་ 
སྦུར ཤས་ ཡན།།གཅི བས བྲཀ་ཤིས་ཚའིངམ། །མ་ཆེདྡ་ལཝ་བན་ གནས་འདེརདྲ་ཆུརྦ་ཧོན། །རྙུཾ་ཡ སེངེ ་ ས་པརྟི་ཝཱ་ར་ཨཿ་ཧྲི། སིང་གསུམ་འ ད་པའི འགུལ 

ཡའབེད། འི་དང །མདུགདུའང་འོ བཅས་དང ༣ ཡཏྟེར། །བཀོད་ཡེགསརེན་ཆེན་ ངོ་ཡངསསུ། །དོན་དམ་ས་གསྲ་ཧི་རང་བཞིན་ཡས། ི། ཟད་འ ་་ །ངི་ 








༢༠} སྔར་མ ཚགས ། །སྒུཕྱིམ་བུད་མུང་བཅུགྲ་ཐོས་འཐུལ། །གས་བེང་འོང་འབར་ངྲེ་ཆུའིམཚོ། །རོ་བྱར་ཝའ་པའི་ཞ ཟས་དང །ཟླུ་དབངས་སྙན་པའིརོལ་མོས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨྷ། པུང་། བྲད་བུང། ས་པེ 
ཅྲིང ཛྫང་ ལྒས ད་མང གི་གོས ཀས བར ས་ངོ །གཞུགསྤུབ བར་ཆ ལྡད དུ་ཡོན་ཨཆང་མེད་བ་དང་ སི ར་་ 
ཅཆེནར་ རྱ དང །དཔ་ གྲསམྨ་ན་ཤང་འ་ ཉག གཏེར་བུམ་བཟང་། ཡེ་གྲསྱ་པྲས ཆེན་བ དྲུདདུང་བྲག་ཤེས། གས འར 
ྦ ཐུནརགམ་ཛང་དང་འའམཔ། ༈ །རིག་སྔ་ལྔ་ཞུ་བའི་ ཆན་པ ཀགཆར་འདམགརཔ བད་མ འ་པ ཞི བེ ཞེསྤ་གརི་ག ལུ ཞ་ཞི་ཁོར་དང་བཅུས། འི 
] | སྷྱའ་ས་ཧྙི་ཡས་སྙེས་པ་ གཅག་པ་དམར་པོ་འོད་ སག མས་ཅངྲ་དངས་ཏེ་ ཿཨོཾ་བྲཇས་མ་ཡཌ་ཀྱིནཱི་མམ་པ ས་མ་ཡ་ཨི་དི་བ་ ཁལ ཧི། ཞེས་པ་བདྲུནན་མ་ 
(པ་འ ནི ་ ཀར་མ འབཆོ། །མིར་ིན་མིག་གེ་བཅུཅིས་བཅོར་པས་མུད། ི་ུཿ ོཇེངུམ་པ་འཛིན། ཚི མཆརྱོ་ང་དབང་མོང་བརག་ 










13 
ན་བས མངོགའ་བཞིང ཡུག་གཅིས ཚརྦ་ཆེ་ལོང་ སོཐོབྲ་ ེ་བྲ་ 
དྱ ཡང་ད པཾ ` ོཾ བེ ཡག ག.:5 ེཡོང་འཛན།༽སུ་ སུང བཟབ །སུན ཡང ང་ར ། 
སས །གྱམཔཱ་འྔབབ་ཡ་ཆེབས་གཏུང་བཀར་འོ་བཟངམ། །ནང་བཞྱི་ཕུགས་ཅི་ བོས མཁིས་བབངམ། །འ་ དི མུློ་པ་བྷ། ྷ་ ཅིང་། ། འི མ་ང 
དགངས་ ས། །ཇབྱར༔ 
ཚི ྱིིཛནྷ་སདངམཁའའོས་ཇདླསསཔེ། །ཇི་སད་སྡན་ོར་བདགཅས་ལ།།མཐིངཞིན་་ ལོ  །མིགདས་རམབརབདཅག་། རར 












13ཿ]ཟུགས་པམི་འགསྱ་ཅིགམཐའ་དགཞིབ་དང་། །ྱེནང་གསང་པའི་མྱུའྩ་ན་ཟགས་ཆོ་གས་ཤུན། །རུནྲ་གང་ཡེདྱ་ཆོའི་བ་གཏངབརྡ་མོདོ། །ཅསརལྤ་དགལྟནླ་མང་ཆོགམོ་ྲསཤསཆོའོམོོམོད་ལཏོར་ལར་ལན་ལམདོརབྗདས་པའིནི། མ་རོམ་ལགས་ 
ཱ་པའའགསྱཉགམཐའདག་ཞ་བདང་།།ཡི་ནང་གསང་བའིསགུདེན་ཡགས་ཚོགས་བུ་ུ། །མུན་་ཡདིའིཁ་བ།ངརརམཛོད། །ཅསམ་ད གམ ཤིས ཆིམཛོད་ཏ་འབ མདོར་ན མས་ངོ 
གནསའི སླབ་ཛྲེ་གསར་འཛུགས་བྱངིས་པར། གནས་འདིའི་སུངས་ཇོ་ཡཚོ་རིངམའི་གཏོར་འཕུལ་ཕིན་བཅོལ་སགས་དྲོན་ཚང་བ་འྱའེར་བདེ་ཞིག་ངདགོམ་ཞེ་ས་དག་བཅས་ཁན་བློ་བོ་བཟང་ནོར་བུས། འི་བར ཤཱའི་དྱེ་སོད་ོ་ངཟང་བྷམལ་བརུངྱ་ཧ་མཚོས་ པེ | 
ང་གསུུར་ཡངས་བརྨ་ོད་འི་པའི། ། དངས ིམཆོག་གི་དམདའམ་ཚོ།།ྲོེམུམ་བསམ་དང་ི་གས།ི་ླམབས་འདོད་འྡ་གས་གསརངའམསའདི།།སབས་ཅདཔ་པ་བམ་ཡ་མྟ་ུ། །ཅད་བར་སེདགསུམ 
དབང་རྒུར་ེ་ཨྭ་ཏི། །ག་ངོང་ཅན་ངུས་བཞིའྱི་ཆལ་མོ་བྟྟུན་མསོགས། །གངས་མེད་འ།ོར་དང་བྱངས་པར་ཡེགས་འབུལ་ལོ། །དངས་དགུ་ཆོང་བའི་མཆོང་པ་འདི་བཞེསྲལས། །ཅུ་བུད་བམྲ་བི་དངྲ་བྲད་པར་དུ། །ཐམས་རང་གཟིགས་པའིམ་ཧོན་དམ་ 
༽ །ཡེབས་འཛེན་ཚོའི་སྨནམསྐས་ཆོབིན་ལས་ཝེལ། །ཟཧམ་མེདཆོས་ཅྱིཆམ་བབཙོང་ཁ་པའི་། །ཡུགས་བཟངལར་བའླི་ཟྭ་ཁར་འཕེལ་བདང་། །ཆོསྤརེ་འར་གདྡྨ་མུང་བན་པའྲེ་སོང། མཉཿམཛའེ་བརད་ས་་ 







ཆིག་བ 





དཀོས ངྱ་སུར་ཅིག །དབང་བོ་ 
མཚོགཅནོ་དབ༠ཅན། (འཆང་ཅང་ཤེས་ རི འཇ་ 

འྱདོརབས་ཉེར་མཛེས་པ་ 

བྲགས་ལའ་བསངསརེ་ དཱ ཟེ 





134 རོཁ་མེའི་བྱེ་བྲག་ཨཐའ་ཡས་པ། ། བེང་གཞེར་དབད་སྐར་ །བག་ཤིས་དབལྱ་ཧྲི་ཇེས་ངང་མཚོན་ཨ་བྱརུད། 
ཱ དེབའི་རོམ་པཡས་ །ཅམྱ་པང་ཡིད་དུ་འོངབའི་ ནན ། གན་བཔས་བག་བཔ་གོཆདཔ། །དྲག་འཇོམས་ ས་་ 


བའི་བ་དང་ཡུ། ཛི གས ཡིད ད་ 


136 དབ་ ཨམཉམ་ལ། ། 


འསྩེད། །གཡོནོ་པ་པར་བུར་ 


མསཅིཏཱ་ ཅི་ཉུ་སེགས་ ང་ཞོའ་ག་ དགུ་ར་གསོལ བརཆྱང་འ 
བཞིན། །བདུད་འཇས བག ངཡས་ལྱ་མ་བཞེང བཞིག ཁུག་ཞུག གང་བརྩསས་ ། །བྱརངབླུ་དར་ 


སེ སསྐཡཞཔ འཇི 
བཞེངས་ཤིག །ཆྱལ་བའི་ སླ འབག 


༥ 


།ཉྱི་ག་འབར་བའི་རྡང་མིག་འཁོར་ལོར་འབར་ 


སུ་བཞེངས་ཤིག 





ས་ ཚོགསཆམ་ཆེམ་ཟ། ྔ༅ག་གཡས་ཅན་དན་བེང་ཁས།་ འོ་གྱངཱ་མྲ་ཧི། ། མུག་མོགསྤྲ་མཡབཔ་ཡངྱ་མ་བ་གངས་མེད་ 
བར། །གནམ་སྣལ་བུར་གདངས་བའེ་ཞ། ཅི་ཧཱར། །ཉོང་ཁམས་དྲབ་དང་བགེགས ཆོགས་ེམཆམ་ཟ། །ཡུག་བཏུ་མའ གསན་ པོ སྔེནཆོཐུགས་དམེ་ག ས་ང་ 





ག་གློད་པའི་ུ་གཡསམ་གདེངས། །ག།ཡོན་པས་ བདམ་རྲ་ན་འཚོར་ནས་ཟ། །ཡསྤ་ེ བ་ོགས་པཀྲའ་ཅན་དང་ །སྡེ་དཔུངྡ་གངས་མེད་ 


གྲགས ཅེའི ཕེང་བ གཞག སྱུས་བཞལ་ ས། 
ཞ་པོ་བཤིག་ པ་ངང་། བི དི སྨེལ རག །ཅེ་བོའི་བདྱེ་ཏིད་ 
ཞ་ཡང་། །ཡས་དནྨ་དང་དམར། བགིལ་ཆྱུད་ འ རེལ 


དང་མེང་བདུང་ཡོ་ཞགས་བསྐམ་ལ་ཆེངས། །བོ་གཏཱམ་བཤན་པའི་ཚོགས་ 


ར་མཛད་པ ཏེས །གི་གུ་་རཡ་གྲེ་དྲག་སྟས་ཇུམ་བུར་གཏུབས། །མདའ་མདུངོ་བའི་ 


ལན་མ །རེངས་པའྲེ་ཚུལྱ་ཅིས་ཡས་ཡ་ད་ 
བཅུད སྣལ་མ སོ བ་བར ། །ཡོགས་བྱགཡུལ།ཁ་མས་གང་ུ་གཞས་ 
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ཡུག །བསདནམས་དབང་ཐངངག་པོའི་ ཡི ཊེ གོང 
ར་སི རྡར 
བ ཚོ ཡས་མས ས། །ང་ གཱ་ལ་གསེར་འོད་ཡེ སཆགསྣ་ཞས་མཐེས་ དཱ ༽བསམ་གཏཧ་ཆོསྤའི་ བིས ནི འི ད་བ ཐའ ཛཿ 
ལེ་ལ་་་འྲན་བཛོད། ༽ །ལཱ་གཅག་སྲོང་ ཙོ་ཡ་ཡུམ་ལགས་མངི ངཿ བ ལ་འི་ལོ་བངར་མོཆི། །ི་སོས་ཆན འགྱུ སའོ སེ ལི -་ །ངོགཱ་ 
སྩེ་བོ་ཡངོས་ཡ་དགེ་ཤིསྤ་ི། ཨཱ མརྣ་ཝང་ཅན་ཧི་ བསྤ་སུངས། །བ དྲ་ིས།རུགས་བཏབ་རུ་པ་ 


ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པརམ། །གད་གདོན་བརད 
ླ་ེོ་ོས་པདག་ ཤིས །ལེགས་ རི་མ བང་དག་གི ཡོད་ས བིསབཅོ་བས། །གཞས་ུབས་ པ་འོ ོད་པ པ་ཡ པོན །གད་ ོད 

















༠༧༩༥དད་༣༩༥༤ 


།ཅུནཆགས་ གས་བའ་དབང་མརྩར པའི དཔལ་ གྱུ་ ཐྦོན་ལས་ལ་བཞངས་ །མཐུ་རལྤ་རྩོམརཐོག་དི་ཚ་ཆ་ཡིས ཞན ཅི ༽ །ས་ཡ་པ་ 
ད་ལན ་མགས་ཁས། །བཱ ཐེགས བམོ རིག ཐེལ དེ་གུ ཐ་ས ག་གི་བར 
ི་ ་སྒེས་ྱེ་ངགྲ་དང་ བེའརེགས་ ཨས །འབུར་པའེ་མཚོན་ཆས་ཤ་རུས་ཇུ་མབུར་གཏུབས། བའི་མཆཔས་ ཟས་དྲོན་ ངརིངས་པར་ཟོ། །དཔལ་འཇུར་བསོདོན་མས་མིང་བི ང་གྲི་ལུ་གཅར་སྣུབས། །གང་འཆམས་ཆད་པས་ཇུལ་ 
རྨ་་པའ་མཛོང། བསང སཞམས། ། པའི་རིང་ལུགས་ །བྱམ་བཟང་ས་ཆེནྡུ་རན་དུ་ ནུབ ནཅིང་། གངས་ཅན རོ སུ དིདེ་ཡབ། ཡེགས་འདོད་པ དཔའི་ནོར ལུ འབམྲ་ུཔའི་ཡིནལས་ཛ། 
ངྷནམ་འདྲེནབཞི་པའི་མངོ་ཐཱགས་ཆོས། ཨའི ཡྭ་སེལ་མ།བས་པའེ། །བ ན་མས ངེ དག་་ཡུགས་བཟང པ 
་ྒ འབབས །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་སིང་མུར་འདི་པ ས། །ངག་འདུན་ མས་བ་ཤདྱ་མུབྱ་བཤས་ དྷ །འཕེལ་བཟི་འགས་ཅ་ཞིའུ་བནཔ་། པར་མཛོད། རཾམེམས་པའིན སྱ བཟ་བ་འཛའ་ 


ཿ༤པད།།ཿཧཱདངནང་གི་གོགས། །གཡེལ་ཆེད་མཛོད་ནསཏམས་དང་ཅོགས་པའི་ཚོགས། །ཡང་སྱི་ཟུ་སརྱརས་པའི་དིན་ཡས་ཨུཛོད། །དཔག་བསྐམྨ་རོནཔ་ཆེ་ལསའད་དོད་ཆུ ཧི ཡིད་སརེསས་འཇུགཔཇེ་བཞན་དུ། །ཨ་ཨོད་ནབ་ོངས་ 


རྗེགཡའུམ་གྱོང་། །པབབཅས་བདག་ ལ་གསནཅིང གོངསྦསགས། མས་དང 


མཚོབ་ཡོ་བཤགས། །མ་ཆོད་གོར་མུམ་དེ་ཟགས་ ལུ་བ 
དོནྱ་ཧེ་ག ཤིས་ཡྭ་བང་དང་དོང་བའི་ཆོས། །ཀུན་ཁང་དཆེགསསུ༔ 





ཞྲིན་བཤམས་པ་ཡིས། འི 


ཊཡས་སྟོངོན་ཡང་། ཛོ 


།བཤགས་པཞི། ནི་ད 


དངོས་བྱརུདྨ་བ་མ་དང་། 


ལི ས་ཨུགས་ཞུང །ཕིན་ལསྦ་ནམབཞྲིནཔབཞི་ནམ་ 
དཔས་དུསསམམ་ཆོང དང ། །ཡིད་ཆེས་མ་བ ེ་བནླགས་ ོ་ོཔན། །གམས་དངའེགཡ་ 


ཅ་གསང་བའྱེ་ཆུད་ ཅད་དུ འམས་ཞུ། མང འི 
ཡ་ལ་འོལ་ཨོ་བཤགས། ༽།ཨ་དགྲ་བང་དང་ཞེན་པ་གསས་འདེངས་པས། །སམ་ 
མས་ད མོ་མ མདད བན་པ་གས རས་པ 


བཅི་བྱའིས་མཆོའ་ལོ་བཤགས།། 


ཿམ་ལྟ་བུར་འཁྲཿ་རྟོག་གིས། །ནེངོས་པ་གང་ཡིན་བཤགས་བས་དགུ་མུར་ཅི་ག །ཅས་པ་རྡིན་ཞི་དེ་རི་གརིགས་པས་དབངྱརམམོསྦྱརས་བཏང་ 





1447§ = ཡས་བོང་ངུ་ག་དམར་མི་ག་ཨཇུག་མ་ཡ་ཡོང་པྱ་རང་གི་ག ཤོག་པྱརན་ཐོང་པའི་སྣ་དངྱ་མུལནག་པོའི་གོངྱ་མེང་སབ་མཐུར་དང་བཅས་པ། ངེའི་ གསོ པ་བསྣོལ་ཨར་ 
1 ིངབའིགདམི་ ་མའི་ སྲཾ བདྡུ་ཛནཱག་པོ།། དཡས་ཆངཔལས གྲིག འི དག་མཁར་ལལ་ ཡག་དཉིས་པ་ས་གྲས ཡུམ རི གཡོས 
དང་འུ་ 


ཅརིག་ཅི་ག་གཡོང་ ཞཡ་ 
ལུབྱཅུ་གདངས་ཤིང་ གཅ གན བས འི་མ་་བ། གཔ ཧ་ཧདང་ ཐར །མདོགཆ་མངཞགེ་འབར་བཞལ་ མངས་པར་འུངྲ་བ་ བླའ རིས་གངདེ་ར་ 
མལ་ན པ། ཙོངརརརརཊི་བརྙི་བབདཔི་ ཡ་ལ་བོར་འཆར་བ་ བད སི་དྭང་]་རཞ་དང་ཐད་ཟ དྲོ གལ་འྱ་བུང  སླུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག 
ྷ ད་ཤིམར་ གས་པ། སརས་་ ཅུལ་བཟིད་བ། བཅའ་བ ནགཡས་ལུ་གསེར་ཆིའ།ཁོར་ལོའི་སྟེངདཱ་སེང་གེ་འྕ་སྲིང་བ་དང་ ངུས་ཀྲ་དིཡ་བུ་འྔ་འོལབས་བྱཧན་ 
རླ ༡ཁ། ཡན་ལགཐཿས་ཅང་ལ་ སྦུ་ཞོག།ྲ་དང་ ཡག རཡ་པ་དང་བ་ སིའིགསེངགས་མེ་བས་་ལོ་བ། སེནམ་ཟངས་འི་དཔའ་མརུ། དེ་དག་འ ིས་པསབོ་གིས་ཅནཅེརཞེུང་ 


14ཤྷྱགཏུ་བཞུགས་པ། སྲིདཔ་གསུམལ་དབང་བྱུར་པའི་ པ། ཊྱལས་ཀླ་མོ་གཞོགསྐ་ནུམརཱ་སེནྲ་ཧི་ག་དོང་པརུཿ ཁ་མོའི་ མཞིང་རད་ཡ་ཡ་མྲི་ལགསྭ་ི་ག་ཡང་གཞྲི་བོའ ཞ་པ། ཟངས་ཅིརཡ་ 
བག མམུགས་པ། སད་མི ་དང་་པ། དྲོམ ཆ་ འའ སྱིར སྦན བཅག བདམ དྲི མ་མི ཨྱི་ཡས་ལྭ་ཕོགས་བྱཅུར་ གས་ར ར་ 
ཆོ་ཞལ་གཅིག་མྱ་བ་དོད་ཁི་ཐུལ་པཅན་གཡས་སྲི་ གཱ བ། ཨུས་ཞབོག་ བ་འ མྱིསུལ་པ་བོགས་པ། ཧ་ས ཁྱབ་པྲས་ འོ བ་མེད 
དང་གཡོན་ོད་ཁག འཁའོ་དད་མེད་བདུངོསས ས་བའི ནུབ་ཇྱོགས: རསཧསེིྲིངོ་ གཡུས་བྲིགུག་དངག་ཁའད 
བསམ་ཅིས་ཡྲ་ཁའ་བས་བསྐོར་བ། བང་ཡོགས་སུ་སར་མོམ།བའ་ལ་བཞང་པ་ཞིང་ལགསྦའིག་ཡང་གཞི་ཆནག་ཡས་སྲི་ བ་དང་ག ཡོན་ཐོང་ཁྲག་འཛི་ ན་པ་འ བུད སེར་མོ་བསམསྦྱ་ཧིས་ ཡེ སམཔའི་ུ 
བྷརན་པ་ལ་མནག་མྡེཝནགཕྱོ་བདོཅུསདང་གྲང་པ་མ་ཞོད་པ། རག་གཡས་ཞིང་མག་ཅ་གསང་གཞིག་འཛིཅང། གཡོདརང་རོནྲགགིས་གང་དྲ་ཛནཔ། བིག སེཚིམཞོན་། 






བགོ། ཨ་ ད་པར་ད ཀར ཁོན་པོས པར་སུར། གུགས་ཀུའི རླུབ འཐོས་པས་བང་ཤརྩ་ཅི་མཆམས་ལ་སོགས་བ་གར་བཞགས་པའེ་ག 
འ་བ འརསའ་ ང་ཁ །འཛམས་ས མས་མཛེད་ག་ཤྲི གཤེད་པོའི ཡུཨམ། །ཟག་མ་ ྒུན་སེས་ཆ་ཆོག་གི་ བདག་ཉིད་ཅན གཟུན་ 

གེཊས། །ཞི་བ་ ར་འ ར་དག་པའི་ཀློང་། །ཁོ་གྱངུམ་མའི་ ཡིག ཆར་སིན་ལར་ག སྱ ྡང་ ས་སམ ར་ པྲའཁེབས། །མ་གཅི་ག་རེ་སྟའི། 
ཡམངསའུ ཨིས མ་ཟད | དྲ་འདོདདྲམས་ག ས་པའི་།ཁངང་ཅངགས། ། པའྲེ་ཚུལྷ་ཅིས་གཤེགསྲསུ་གསོཁ། །གཞན་ 

ཱ གྲན པས་འ སྲི །ཡ་མཚན་ལྱཐུལ་ཅི ཧིང 


ཅུག་གཡས་ནུ་སིན་བྲི་རུལ་ཅཆ་ན་དང་། ཡོན་ོད་རོ།ཁགགིས་གང་པ་འཛིནབ། གཞན་ཡང་འཁོར་ སོཾ ིྲོ 


1 





146 སྦུཡ་པྲ་བཞ་གཡོག་འཁོ་ར་དང་བཅས ༈ དག་པའི་འབོར ངྲ་བིན་ཟ་དང་འདྲེས་པ། །འཚུབ་ ན་འཇྲེན་གནས །ཨོཾ་དྷེ་ལཱི་མྭང་ཀཱ་ མེ་རེ་མྭདེ་ས་པའི་ ར་ཨེ་ཨ་རའལི་ནི་སེ་ཛཾཿངཾཿ ཞེས་བྗོད་པས་བུན་དབས་ནས་དམ་ 
ས་ཉམས ིདཛེན་ཡེ་འ། ས ས་སོབ་པ་ལས་བུང་བའི། བཞད ག་འཕནགཞས འདིར་ཚ ། ༈ །གརན་པརབ ས་གས བོར་ བདུགཅག་ལ། ར།བེས་པའི་ཞལ་ ཡས་ཀྱུད་ 
འཛུ ིགྭ་སཆེམ་འི་ཁབ། །ཞལཝི ུངཔས་ཉེར་འབབ་ད། ཅིད །འ།ངོར་དང་བཅས་ཡ་ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ ཨུས ལེས ཁ་ །ཞེས་པས་ཅག་ུ། ལུང ཐུགས་ཀཱའི་དུ་ 
ླུནསྦྱསུ་ད་ས། འསདབ ཡ། ཞེས་གསོ་ལ་བབཏུབ་བད རར] བཏིག ༢༄ད་ 

དཾ 


ཅཅ 


` ས་ཡིད རི ིི་ ངི་ 


བཅས་ཡའབུག 








148 སམས །།ཨ་མཆད་དབང་གེས་འགོ་ུ་བིས་་དང་།།གང་ཐང་ད་གམ །གངྡ་ཞུང་དག་པར༨ཤར་བའི་ འོ་ག ༈ །ཨི་དམ་བེནྲ་ཝབ་ ་བཞིནམ་བུས་བཅུགས 





བཤགས །ཡི་ ི།ེསཉོནོས་དབང་ ཡ་ལྲིས། །སེ་སོ་༣ མོཐརདངྱ་བངསེམས་རེན་འཛིན 








བཅས་མཚ་ཨས་ལས་ མ་ཤ 
ཁུ གོས། །སྤི་དང་བང་པར་དྲམཚོག་ཡས་ 
ལག་ན ཁག བག་ྒ་སུར་བ་ཤགས། །དྡོ བར འུ གང་ཡང་མ བི གེ་བ བྱ་གསཔ།།བགྲུག 
པས་མི ལྕབ།ཅ་དགྲ རུར་ སལ་ས ༣་བསངས། དཾ སོང བརྡ་མབུས། ང་པའི་ གུས། །བསམ་ཞོད་དོས་མཆོག་གངས ཐེག་ ཡས་ྫཧནསྱ་ལུ་བ་ཡས༦ང་བའི་མྫ་རོད་ག། དམྡ་ཇས་ཐུན་ 


དགས་བསྐངབའེམས་ངཔཏུ་ཨེང་ མས་གཞམས་བརྡ་སྣང་ ཨཱ་ཝཱརྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ། ཿཡཧང། བཾ་ར་ཌ་ མི། །ནྲོ་རྫབ་ཝ་ངི་ 
ཁུ ལྷོ་བིཔྲཨུ་ཁྲེ་མུཿ སར་དྲ་ཁཾ་ མ་སནསསབར་སང་ ཅནམ དར མོ །་ཿ༥་ ཅེས་སཅསྦ་སོ་། དསང་ཉླད་གྟཏས་མ མནྟ རུ ས་བ 


དཱ གཡིད 








ནཱ་སར་ བངས་གི་བསམ་པའི་ དེ་བཞིན་བའེ ཆོསྦའི་ངྱངེརསྐ་ ཨས་གང་ངག་བསམས་པ་ཀྱུན། 
དད བེའིི་གས་པ། འིས གར ནིས །དསཞིགབ།གེ་གསང་ྱི་ིངོངསདང་ ིབལས། ` རློད །བསྟ་ྲབ་ 
ངེ ཛོད ཆོས་ལ འཁྱིལ་ བར། བས་པངཆལཆིཡ་གཡོ་བའསྟ སེམ་རབ་ཡངས་སྙོད་དྲུ་གཏམས་པ་ 


། །མ་གཅིག་རེ་མའི་དང་ཆུ་སིན་གངོང་། ༽ཅོགས་པནེའི་ བ་ངང་ ཁོར་ཆིགས་དམུང་བཅས་བུགས་ མུརནས། །འགཡྱ་ཆེནསམ་ཡ་མཐུད་པའི་དངོས་བང་སྩོལ། ིཞིམ་ཁ་ཛད་ 
ཡར་བ ས་སའ ང་། །ཡགྲ་ད་གཞག་ བོའྱི་བེདསྦ ཅིང་བངཔྷོ་ལ། །དོད་ འཕ མི མནས །འག་ལྱ་ནོ་་ སེ གསམིགརང་བཞི་ 
ཡནལ་འསེའོ། །ཙནདན་དཀར་དམར་དྲུ་རུཀེ་ལ་སོདས། ཨའ །བུ་རྐ་པ་དང་། ༽ཤ་དང་ཆིཡ་ཆེན་གུ་གྱཿབཞག་པོ་སོགས། །བླགས་དུམརྦའན་ཞིན་དུབ། ༽བར་བཅི་འོང་ 











ང་གིས། འོ གཏན་འྔའོགཅིང་། །ཅིལཆནཞུན་མུར་ལྔའི་ལལ །ཝར་བའི་སྩེ་ སོ །ག་བུརྡ་དོཏི་ལ་སོདསྲེ་ འི་ང འིཐུག་པ་དང་། ། །མ་པསེ་རསའང 


ིིར་གེ་ ཨ་ལ × ིས་རག་ གི་བ ངཱ ཞལ་ཟས་རྟེ་ཏརྡ་སུངས། །ཤ་བངྡརུས་པའི་ ཡོ ས་ ཚངས་པའི 
རླར ྲསྲེ་ ར་རས ཀར་ས ཅོ འའ པས་འདྲི ཊིཡིདྷཏུར་ྱསདས་འི 
ལུད ས་པ་ སྨྲི ག་ རར སོ རིར ˆ གངངུས། ས་ 
ཅྲིག ཁསི་མམཐའ་འཇང་ བའི་ག་ ར་་ ལུག 


སད །མང་མིང་གར་ སྲི མ་ང ས་ལུག ལཾ ི་ མི །སོང་གསུམ་ཡུང་ཁྱིས་བསྐོར། ཅན། །ཇམས་པ རེ 
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༄༅ 

༄༅།། _ །ྩ་མཆོགས། །ཆེས་ཆེས་ཟ་བའྲི་ཆི་ནག་ × གུགས་པའི་ཆེང་ལཇོ་ཡིས། །ཐེཡ་བའི་རི་ངྭགསྣ་སིངྡསགྲ་བུ་ཆོགས་པ་ ིདསོག་ལ་ཆེསརམས་ 

པའེ། །ཨོ་གྱཏཱ་ཨ་སེང་གེ་ གོས་གཅན་གཟན་ི རི ཧག ཡའ ཚི མངཝ་མངུ་ ལས གིང་མྲ་མུ་ཚོགས་དང་། །ངར་ད་ ད་ག གསཿ་ཡ་ལར་ 

ཡ་མེངས་ལས། ༥ ས་སན གས་འཆང་ བངྱས་གུདམ་དདང། (བཏགས སུ་གཏུད། ད །།ལླ་རངས་ཆུན་སར་གི་བ པའི་ད པུས ུསྟགམ་གཡངབཞ་ད་པེས། ལུར 

སིརོ་ངར་ ླིབ་ཡུལ་ཡང་བེད་ནདྱཆལ་ ཤང་། ། དངི ཨརསགས། མ་མོ ་པའྱི་ཐུག་མ སག རུ གྲངུགས་མི་ཡྱིརུས་པ ། །གཡང་གཞི་རེ་ 
བར་མི ༈ །།བྲག་ཞ་གཟལ་ ཚམ་བྱཟུག་བའི བའྲི་ཛས། གསྣ་ུམས་ཡིམ། བཱ ག་རུས་རྩི་ཝར་སུངས་པའི་གཏུར་ མུ ད་སྔཚུ་ངས་ག གཱ་པའིདར་ཅེས་བྱན།། 
¦ ཟུག་ཨེདབདེ་བྷ་ལརྦ་ཧེད་བདུད་ཆེ་ཆར། སྤུབས་ཆེནཚོམབ་ཐུག་བའི་ཇད། །དག་པ་འེ་ས ར་ ཡིད་འདར་འི་ ཏཧྲ་ཝཾ། གང་བ གླིང་ཕྲནརི་ ཅི་བ །ལ་ སས ལོངས་སྤྱོང་ཨ་ཆིང་ 













དོ །དོན་ིགས་བྒ་ཞིས་ཐགས་དང འགོགས མག་དང་པ དགོ ོམཉས་ གས་མང 
ི་ ྐེའ་སོ་ཀནྱ་་མོག་དྲམ་སདུས་གཏིའ སྲི སིི པརཨིུས་ཁྲམོའྲི་ནུང། རག་མོད ས་ར བ་ང རའ རྟེན་མཆོག་གིས། ཉེས་སེདཔའི གྲ ན་དད ༽×། 
་་་རའི། ཙི་འཛིས་འད་ཞིང་ གི་གནས་མུཚོད་ནུ། ཞེ ཅིརགགིང་སམ་ ཨི་དང སེར ཊྲ ཡའི་མར་གཏོང་ཞིང་ཅྭ་བསྔ་ཧང་སྨོན སྩོནདུ༔ིལཅྱར་། ཅྲུ་བནས་ང་།ར་ 
ཞི བཔལ་ཝནྷ་ཝ་མོ་འ་བོརདང་བཅས་པའི་ལ། ཧཱོཾ་ཡས་བུང་བའི་རྡོ་ཇེ་ཅེ་ གཅིག་པ་དམརཔོའི་འོདྲ་ི་ ུ་གཱས་གཏོརམའི་བཅུད་ དབམས་ཧདྲ་དངས་ སརཁསས་ཡ། ཨོོ་སཱམི་དྲེ་དི་ས་པརྟེནཱ་ར་ཨི་ད་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཧི་ །་ 
ཧཱི་། ཞེས་པ་ཡན་གསུམ་ཡ་ཨོགས་ཁསྟ་ག་ཆོ་གྲཅོ་ལ།ཁོར་དང་། ཅོོ་ཨཱ་ཀྭ་རྡོ་ཆུ།ཁི་སྔརྦ་དྷ་རྱ་ ཨཱ་ཧཿཱརཱཏུན་མཿསཿཏ་ཐཱག་ཏེ བྲ ླ་མུཁྲ་ཐཱཿསྦརཐཱ་ཁྲ་སྤུདཏེ་སརཊ་ཨི་ཚ་བའི་ཏུ་ཁ་ཁྭ་ཏཱཧི་།འཧི་། ཞེས་བརྡན་གསུམ་ཡ་སོ་གས་པས་འ ཁར་སིབས་ལ་ཡུཁ་ནས། 
རྡི ར་རས བགསཅསམཛད། མི་སཱ་ཡི་དྷེ་ཞི་ས་པརྙི་ཝཱ་ར སྙི་ཨྱཿ ི་གེས་ནང་མཆོང་འཕུལ། བཏོར་རྫོངསནི། ངར ` །ཨཆོབ་རབརི་ཡི་གཏོས་དང་མཉམ། །རྟར་ཞག་ཆེནྱྱརྔ་མཚོར་འིལ། །ཟག་ 


༠༠༨  །ཁེང་བངུང་ཝིའི་མཆོང་པ་འདི། །བར་ནྭསང་དབང་མོ་རེམད། །འཁོར་དངབཅས་པསརབ་བཞེས་ལ། །ངཀོནམཆོག་གྲསྱསེརྱ་ཧ་ལ༣ང་ལྟསོད། མཆོནྲ་བནྫ་མི་བཆྲོསེལ། །ཡོད་པརསེ - 
153 ཅཨཆོག་ ཆོད་བརསེམས་ 

 ཤིད་དབའགཞས། སྐུ་ིགཉང་ལཚརཆོངཅག །མུད་གབ་ཅས་པ། མར་ག བཞིག་ཡ། །དཀོནམ་ཆོག་ མ་ད ི་ོ ཨཱི །ཡོ་ཁརསེམ ྣ 
གཅིག་ཡས། །ཞྲི་མུང་ །ཞྱེ་ཆུར་ཇྡོརྲེ་ག་ཡ་ གར་ལ ། །འབ་འཇེགས་སེན་མོར་ཁོས་པ་བོད་ལ་བ་ ཅད །ཇོན་ ྱཆ་་་ འི་འ ། འར ཞི་འི་གཡ་ བས། །བསསན་དང་ཆོས་འཁོར་སྱོང་ 
བའྲི་སུང་མཆེ། །ཅེམསྔ་དཞཨབཁིག། བད , འཇམ་དཔལ་  ཤིན་ ཅིག་ཤ དུ་ཡིད་གའ་མུ ཁོད བོ ཡྱི་ལྟར་མམེནཱག་མོ་ཁློས་པའི་སུར་ 


ཡ་དབད་མུརམ། །གསོདད་ ུདོ་བིན་ཡས་ཡིད་ 
ཏོབསྐ་ཡ་པའི་ ཡུང་དང་མརུ རམ་འཁར་འུ རེ 
༩} ིན་ུབ་པར་། \འཁོད་ གེས ས་ད ད་དབག་སྟང དུར་བ །ཁུགས་པའེ། ྱིན་ཟླད། ` ཞང ་ ད་པ ཅི / 
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རཱ སིན་ཁོང་པའི་ག། གནོང་། །གནམ ། དྱལ་བསེགསུ་ཨས་ང ཅར །ཅྭབྲུ་ར་ཡ་ པའི་བདག ད་བོད །འོད བརྩགཔདཁ། 

ཊ་ཡ་འཇུད་བའི། ར་ ཨེརདམརྡ་ཝོ་ མ་དངས་ཆགས་མ་ཆ་བ་ བས བྲུག བའི ངསྙན་ ཡ་འཛྱོར་གྱི སེ ད། ། །གཞུག་ཡང་་བེད། | 

། དད་པ་ལགའི དས ད་ང ཀེ ་སྣང་སྲིང་ཇྡེ་ ད་ཚས་ཞུ།ཁ་རདང་བྱསལ་ བདག་བསྙོང༔ གི ཏིན་ཡས་མདང་། འ ཨ་པ བོ ( 

འཚི སོ་འདོད་ ཡིུརངའལྣ་འའིམཛ། འྱསུརྨ་མ་འ།ངོ། གི ར་ བ་ གི བའི 

དཀར་མོའི་མ་། བླས རྡེགས གླ རསགས འི རུ 
ངེ བདི ཅེ ཉེན་ཁསསམུངཀའ་ བོ དི 1 མོ ་ཁྱ་རོད་ 









ཨ་མས བོར །ྫེནངམཇུནེན་ཡད་བཞིན་འགབུབ་བར་ ཨོབ ངོ ཧོ ་མ་མཁའ་བ་ཅགསཔི་སད་གོས། བི པ་མོགསམ་ས་ཞི་བད བདང་ སྲ 
རི ཡཿ གོག གིམ རོ རེ རྲི ུ་གསམག་འཛོམསཅད། ང་ག ོང འི ཱུ 
ཞན རོ བ་འ -- འི ླསས་ྱ ཿ 





157] ཙཱ པ ཕནབཞིན་དུ་གྱབས། །ནང་ཀྱི་ཆལ་པ་ཁྱ་ཕེནས། །དྲག་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་བླརག་པར་མཛོད། བསད་པའི་ཤྭ་ཁག་དྲཾནམྣནམས། །རིངས་པའི་ཚུལ་ཁིས་ཞལ་དྲ་ཐོབ། །བཅོལ་བའེ་ལས་ 
' ། འར་ཆུརན། །བྱམདྲ་ཕནྦ་བཅས་བཀའཡ་བའཅའ་ གསང་ག ་གཉནགིདམ ཀབ ༈དེ་བསདམ་ ལས་མའངའ་བར། འམ འིདྲག་བཞེགཡལ། །མངོནསད་ སྟན །འཁུལ་བྲལ་ 
ལ་བའི་བ ན་ཕྲ་སུངས །སླམཔགསའྲགབཔར་མཛོད། བླམ འདི་དས་གཏརསོགསཆིཚོ ཅྱིད། དེནས་ག།ང་རག་མཆོད་པྱ་ཟིན་ཡིས་བརབས་ལ། ིཔ་རྟཱ སྔ་བལ་ཆོས་ 
` ཡིན་བཿབརྗོད་ཞས། མྟེད་ཡོངསུ་ཨཤི་སདང་། ཨིས་བཟོདཔར་གསམ། ཡེ་ཤེས་བཉེན་འོདན་བརན་བཞུགས་བཁ་དངྱ་པནེ་ལམ་ མས་ནས འིམ མོ འིམཛེས་ ་ 


པཾ འབཞིའི་༡མསྱའཅིསྐར་ལ་འབརལ་ ཐསསཿངྱཀི། །སློག་མརྒ་ཕུབི་ལྟར་ རྭའི ། །ཀཅིག་ལས་དྲ་སར་ཉེ་ར་ཤ 
ཌ་ འབུག་ཞི་བཡོན། གི་བཡོས། །བདེའི་ནུདགའ་བཞིའི་ཁམས སན་པ ཙའེ ཡ། ྲས་པེཔ་འང་བཅུ གས་བ འིར ིམྱའི། ད་ད མ་བ། གུར་ནས་ཁྱ་མཔ། །དྲཆས་པཉེ་ ཆོམས 
དིབྲསནཔའི། བྟ ༽ 






ནང་གོགས་མཆད་བིན་ལས་བཞི། །རུན་གུབས་ལམ་བགོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ས་གསཔཁིདརྱལུགཞཔའྲག་པའམགོནལོའི་གདནསུ་འམངགྱིམཆའིམངནཏོགསབསར་མ ཤགསརོད་གསལསོགཔརོ་ཆཔའ་གཉོརཆོགཅག་འགོསཞསྐགང་ངཆོས་ཁྲག་ 
ོང་ཆུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་གཙོསྦྱས་ཚོགས་ནས་བལ་མྱ་ཧང་རར་གསོལ་མཆོད་ཡིགརིར་ཁ་ཤས་འུག་པརྡ་སས་མཛད་འི་ཁུངས་ཆོད་པ་སགས་མྱ་གང་བས་འདིར་ཞམས་ཅད་མྱ ལེན་པ་དགེ་འདུྱར་མཚོའྲི་རམ་ཐརདྲ་གང་མངད་ཡེབསྣསབས་ཤིག་ཆུ་ཨོ་འདིའིཞལ་གཟིགས་བུང་པར། 

སྲསགཾཾཾཾཾེརེརརེརེིེྲེྲིི་ ཝནདམག་ཐོར་མའི་གཏོརཆོག་ལ་གཞིི་ཟསནས་ལགལ་མདྲ་འི་པུགས་སུཿ༅འི་དགྲེ་སང་བོ་བཟང་བསལ་ བཟ་ཆུམཚོ་་པའ་ 

ྦ མ་ལས ས་པ ཟེ དུ་མ གེརམ་ཡི་ཕས། ‡ིླཾྩཉ:}ད& ྱིུཞིསེར་ེམསཡམས་ལགསབབོསལ་མ 

ལུལ ་ག་ །ཅཱ་།ཐུགསྔ་རེའི་བངག་ཉིྩ་ཆ་བྱཆདྱ་བམ་ངང་ ཌ་གཏེརམཛོད་ལེ་དམངྱི་ལ་ལཱཁརྡཾ་ཡ། །དཔའ་བོམ།ཁའ་འགོ་དཀར་ཡོགས་སུང་མ མས་འདོད་ཡོན་ དསས །ཅབྱད་་ 

པརའགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་རྟག་བཚེ་ཡང་། །མ་རྩཿ སའདྭྱཕིརཁྲོ་ཆལ་ གཉིས །།ེནཡཛད་ནག་བ་ཆེནཔྱོགླངམགོན། །གསེར་སྩིམས་འ འི་མ རའ དུ འ་ ། །འཇོད།ཁམས་དབང་ ཀླི་ཏཱ་པཱ་ལ་སཾགས།། 

ཕྱ ` འཀྱས་ཞནཏག་བ་ཡང། །མངང་འདྱུལ་རྡ་ཁྱ་མལ་འབར་ང་འ་ཞུར། །ཏིན་མང་དནག་པ་ཚན་བགྲ་དག་མངན། །གང་རྒྱ་མས་འདད་ ན་མང་དབ་བཞསསུགང ལ། །འདད་ཁམས་དབངཆ འ་འྭའལ་སགས།། ཟླ 


གནོངས སའི པལ་མགན་ངམཿནྱར་མཆོ་གངསམེངངཡུང་། །གསེརྦསེམས་འདོདཡོནམཆོདཔ་བཞེསྲ་སུགསལ། །ཐོ་བཟངྱ་རལ་བགཉིས་པའི་བསན་པངར། 
¡ དང་བྱསནའའི་ ༣ྔའིནལསླ་། བདག་ཅག ཉུ །ཟམཁགན་པསགལ་ལ་མེདྱ་འསམཛདཅིག །བམའྨེས་དྲག སངསྦྱརསབྟསན་ལ་འཚེ།། ། རྣལ་འབྱོར་མཐོ་་ འཚམས་ ར་ས ` 
བཱུ རཿ ཅས་འདི་ནིརི ོདཔདག་བང་ོབཟརམན་ོ་མཙིནུམཛད་ཡེ ག་ས་ག་ལ སེ གསེརྦསྙེམསའབུལ་བའི་ཚིགསའཿདཊིག་དགོས་ཞེས་སུལ་ངོར་་། 


ལའི་དགྲེགོང་ཟློ་བཟང་བསལབ །སླམེད་བླམ་རྒྱལབ་ཞི་ ལོའ ། །ཁྱད་པརསྲིངགསུམ་དབང་སྱུརརེ་མཏྲི། །དྲེགས་པའི་གཙོབོ་གནོད་སྦྱིན་ལྩམསྲེང་ཆེ། [འཁེར་ཆོགས་དམཅནདུཔང་དངུབ 
པེ ༥༥ གེ ན་འནམཆོསཞལ ་བཞང་ཆུམཚོའི་ཝེའི་། །བར་ གཅོ པའི་འ ། བཞེད་པ ཁུན་གྲུབ་ རད །ཅེསཔ་འདིནི་པྱདཝིན་ཡས། 
ཤཾ ལྡནྷཆྭ་མོ་དངྱཨ་སྲིང་གྲི་ཕིནབཙོལ་གཀམ་དཱ་འཇུད་་རུའེ་བདེན་ཅལ། ཙརདགོ་ཤོ་གོའཟར བནལ་བཟར་ མཚོ ཟླ 





བྱམསརྒྱལ་ཀུན་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཁྱིར། །དཔལ་ལ ངི ྦ 


། །གྱི་རས་དབངངགརོཌ་པྨཝ་ཆོགས་ཅེས། །སིང་གསུམ་དབང་མཛོདདམག་ངང་ཟོའཕྱིས།།ཨ་གཅིག་དཔ གྷ་ཕ་མོགརོངཿནཉིས། ། །འཀའཏནུངམ་བཞིྱི་ས་པམོ་བསུཊསོངསོགས། །ལཁརཚོགསྲགངས་མེདདང་བཅས་ ་ 


འདར ཅལ་ར་པའ རན་པར་བཞྲུགས། །ཕྱིལིསྱནགཟིགསགནམས་བརྣསང་ བའ །སངགཨཆོ་དགཏོར ག་མེད 
དངོསྦ་གུབ་སྩོལ། །རྣལའབྱོརའ རར དཿ ཐཐལ་བརྡ་རག་འིགནམྱཅགས་ཐོག །དམག་ཟོརྩརལམོ་ 


དངིབ །བམལ་བཟངྱར་མཚོའི་མགོནམཆོག་ཞབས་བཏུན་ཅིང་། རར སའདོང་དོན་མུ 


འིངགྲེ་སོང་སློ་བཟང་བསྐལ་བརར་་རྒ་མཚོས་སྱར་བའོ།། ¬» །འདོད་གསོལྱ་སི་ཚིགསས་བཅར་པ་ལས་བཞི་ 
དསསྐིམ་དངོན་བ་བར་ང་ །རི་ཟགསྡ་པན་མཁོར་བཅསམ་གཡེལ་དགངས། ༥ 


ལའཁྱེལ 
ཚིི་དཔལཆ་། ཁརཚགས་ 


ང་བ ནསླབམྷ་ཝའི། 
འོའིགཡར་འཆིརི་བཞི་ད 


བྱསིན། །བདག་གིརབཞེསནསམཐུན་པའི་ 


དངས་བ་བའ་འཆང་ སང 


།དགའ་ཝེན་ 


ཟླགབམཛོང་ །ཅེསཔ་འདི་ནི་སིངམོ་རྩ་སཿཅ་ནླ་ཞོལ་མསཔག་འདོན་བྱེདྱནུང་་ ; 


ར་བྟསནཔ་བསྲུང་བར་ཁས་བངསཔའི། ། 


༩ཚི་དེམ་པདོསའད་ཚེར། བཟ །འཞེད 


གྲབཅིང་ཕིནལསྐྱ་རས་པརམངོད། །ཁད་པརལསིསའབྲེལ་བའྩིསེ་བོའི་།འོབ། །འ ཁ་མེང་བརྔ་བསྟརསི་དང་བྱེ་བག་དི 

161 | ཤྭཾ། །ངགྲུའ་ ཁྲ སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བླངདོརལེགསཔརའདོམསནས་བསནདང་འགྲོར། །དྷུ་སཀུན་ 

3 པའི་དགའ ཕྱུདུ་ཆོལ།།ཆོཊ ཀྱོམལ། དརརི་གཤེད་བགོས་ཡཞོས་བྱུའ། ཡི །དདག་ཤེགས་བཀའ་བདབཆས་པའིམན་ དངྱ་བིན། །མ་ཁུདགཱསང་གསུམ་དབུངདུ་ལེགས་ཕབཏེ །འགནླན་བལ་བའིནསའའར པྲི རའི 
བསྟན་པ་བསླངངའི་ངྲགྲ་ལའི་གཙོ། །སོང་ཁམས་ཝེ་བྱསད་ཡོངས་ྱི་རུལ་པོརཱ། །མངའ་གསེལ་འཕང་དུ་བྟསདན་དམ་ཆ་ ཅག་ཞིན། །བྟསནདང་བསན་འཛིན་སངལ་མ་གཡེལ་ཞིབ། །ཅེས་པའདི་ནི་མེརསཆངོམལ ཛིག 
2 ས་གཅི་གྱནྱབ།འདན་བྲས་དནའིར་རྫ་ རྫ འཆང་ནས་བསནསུང་འདི་ཉིད་དཀའ་ལནབྟ། ནཔའི་སུང་མྭ་ཅན་པར་ཅན་ཞིག་ཡིནཔསན་གོངེ ཁ་རིས་དོནཚརཔའེ་འདོད་གསྦས་རཅ་ སངས་མ མས་ག 

།ཞིག་བྱམམསུ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་རྩཡ་བྱི་བར་ནོད་དེཔའཚའི་དགྱ་མོང་བོ་བཟང་བམལ་བཟང་རྒ་མཚོས་སྱུརཿའོ།། -ྟ”ˆ །མགོན་ཁྱོད་ཡིངལ་དྲན་པཙམ་ཁྱིས་ཤང་། །བརགཅོད་བགེགས་རིགསམིང་གྲི་ལུགམརུ། །འཇོམསམཛུད་བླ་ 

མ་གིནྫ་རའི་གཤེདཁོ་ཡིས། །བདགཅགྲནམ་ཀུན་དགེ་ལེགསངངོསྲ་གདྱ་སོལ། །འདི་པགཞི་ཁངག་ལམཆོདགཏརབས་ས་ལ་སྐོགས་ྱ་རབར་འད་། རང་ཡི་དམྱ་གིྱརྭ་གིསམཚོདཔ་དང་གཏོར་མནམས་འི་དམདེའི་གཞུང་བཞིན་ལེགསཔར་འིཉྱགིསབླརབས། ཨོ་སརའི 









ཕཱཱར་པཱར། སུརསུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨུཾཱ་ཡཧོཿ། རཾ བཛྲ་ཝར་ཁཾ། ཞེསཔའྷིསགས་པང་ནམ་མཁའ་མཛདྱ་ཀྱི་ཕག་རྣྫས། བསངས་མཆོདད་སྱམགཟིགས་ལསོགས་པྱནམས། བླ་མ་ཡི་དམསངསྤྱ་རས་བུང་ སེམསདཔའབོམཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོརསྲངམ་ཡུལ་ལྷ 'གཞི་ 
བདག་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྱ་བེང་པ་ ༩ དདམི་མིཤ་ྱག་ནམམ།ཟིམཐའ་དངམས་ པར་་གུར་བརབསམས་ཞས་ཅྱིནྱ་ཨིས་བླརབས་ཏེ་འདི་རྟརབོདཔར་རྱའོ། །དྲཾཾ གྲུབ་བདེཆེན་ཆོས་ྱའིངས་ཕྲ་བང་ནས། །ཁྱུབས་ 
གནས་ཏུནའྲད་སྩཅ་བརྒྱུད་བླམ་དང་། ། །ཡེ་དམ་བདེགཤེགསྱ་ཆལྲསསྨ་སོབམརབཅས། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲའི་ཚོཛ སྣུ་ནམས་ གནས་འདིར ཤེགས། ། །འུརམེདག་ནབྲའ་དེས། ཛིའཕྲོདངནས། ། [ །བ་ནབྱ་སོངམདུདསྱབ་ཕོནསང་ 
མའེ་ཆོགས། ། །རང་རང་བཀའ་ཉ འཁརངང་བཅསཔ་ནམས། ་ཐོགསཔ་མེད་པར་གནས་འེ་རྲག ཤེགསསུ་གསོལ། །ཕུནཆོགས་འདོང་དགུམ་ཚང་མང་པའི་ནོར། ། གས ཁྱིལ་བའི་ངྱ་བིག་འཛེནགཞི། །སྱོང་མཛདྷ་ཨ་ 
ཙཾ་ཐོབཉོན་འུ། རདང་བཅས། །ཡིད་ གསྦ་ཆ་འཐལ་བགསྦའིསགནསའདེརག ཤེགས། །སྲིདཔའི་ལ་ཁོངོ་ ཁརྐྱབེས་དྲགུ་ར་རོལ་པའི་བ།ནས། ། །རྩ་བ་རབ་བརྟན་གསེརཅི་ས་གཞིར་ཆགས། རྩེ ཆོངསཔའི་ འྟཉིནྟཞིག་བཟོདཔའི། །གངསརེ་ 
དཔལ་དངལ་གས་ལན་ལྟན་སྡུག །ནང་དྲ་རེན་ ལོང ཞི་དབངགེསགནས་འདི་རག་ཤེགས་སུ་གསལ། ། 












ནལསྲ་བུབ་གཞལམེད་ཁང་། །འཆིམེདལོངས་སྦྱོང་ཡོངསསུའཁིལ་པནས། །མྔབ་ལྡནགཞི་བདག་ཆེནཔ་འཁོར་ངང་བཅས 


འྱི་དྡལས། །དི་ གས་ག །བ་ །བཟའ་བཅའི་གཏུམརི། །ལྷཆེ ཊགཞི་བདག་འ།ཁོརབཿསཞ་ལྡང འབུལ །བདག་ཅག་དཔྲརྨཾསབྒརཆོར་འ བཅས། །ཞྐོགྱག འིམཐུས། 
རླ སརོ་ ! །མཇུ་སབསསའན་ཏ་ རལལའ་ ཝི གུ ི 


ོདསྟནངམདགསལ་ཅ ག་བཝལ ཡེས ཆིས །མགི་འདྡེདས་ཚོ་ 





གསྟུམལདབང་སྒྱུརདམག་ཟརམ། །གདང་ཅནངུས་བཞའ་བདགམ་ལང་གས་དང་། །གཞདྩ་པི་རྦྱ་རྩལ་བླ་ན་མཆང་ཐོསྲསས་སོགས། །ད་ཀརྱ་པོགསྲསངམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིརགཤེགས། །མངུན་དུ་འདབསོངཔྨད་ཡངས་པའི་དབུས། །གསལ་ 

འཆརཉི་མའི་ངྱིལ་འཁོརགདཆཅི་སེང་། །བྷསུནྫསང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེས་བཞུགསནས། །དངོས་གབ་འདོད་པའེའྲ་བས་བྱུ་མལདུ་གསོལ། །མྱིནང་མཆོད་ཡོནཏེརྱསད་རོལ་མོ་དུང་། །འདོད་ཡོན་ནམྔ་ལྔ་གིང་བཞྱི་གིང་ཕུན་སོགས། ། 

,'། རངོསབ་ཤམས་ཡིད་ཟྦལ་མཆོདཔ་མཆོང་མེད། །དབངཔོ་ྱགེས་པ་བྱསེརྦ་ཡིཔའབུལ་བར་བྱགི\ །སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་སློར་རྣམསསུ། །རྣམ་དག་ ་ཇི་གསུམྱགིསྦིན་བླརབསཔའིེ། །ཟག་མེད་ངམ་ཝས་གཏར་མའིརིབ་དང་། །ཨི་ 

༼ཛད་བདུང་ཅིའྱིར་མཚོའཐུལ་བེ་བཞྲེས། །གཏརསཝགས་ཤིས་འབུལ་བར་འདོདན། བ སྲང་ལ།ཁོརདང་བཅསཔའི་ལྔགས་རྩིཾ་ལསསྐེསཔའི་རོརིརཱེ་གཅིགཔ་དཀར་པོ་འདྱེ་ཀྱི་ཐུ་གྲུས་གཏོར་མའི་བཅུདཐམས་ཧདྲ་དངསནས་གསོལ་བར་༢སམལ། 
སརྦརྷ་མྭཱལསཔརིཝཱར་ཨིད་པལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཧི་ཁཱཧི། ཌ་་ ས་པས་གཏོར་མྲ་ཡ་། མགསངེའི་མཐར་ཨླར་སོགས་བཏགསཔས་མཆོདཔ་དང་། འཐུ་གྲསམབཏགསཔསནང་མཆོར་འབྲལ། རཾ།དྲནཔཙམིས་བར་གཅོད་ཀྱུན་སེལ་ 

བའི། །མཐུཧོབསབདག་ཉིདྱ་མཱརམཛད་ཕཱག་དྲག་མགོན། །འཇམདཔལ་བཀའ་མོད་དམཅན་ཆོས་སྱི་རལ། །ཡུམ་མཆག་འཁར་ངང་བཅསལ་བསྟོང་བར་བྱསི། །རྒྱལ་ཕུམ་རྔོ་རེ་ངྱའིངས་ི་དབང་ཕུག་མ། །དྲག་མོ་འྲིསུར་ 






ཧྩིཉིམགོན་བྱོ་ཕག་དུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འཇུལ་བའྱེཆུལནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ནལ་འྱོར་དངྡ་ཝནཔས་མཆོད་གཏོར་་ནུམསའིནྱགིསབླབས་ནས། རྩི མུར་མཇད་སུན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རེའི་མཐུས། །མ་རུངསའདུལ་ཕྱིརངྲག་བོའི་གྲུ་རབསྟནཔ། །་ཤེས་ ` 
མགེན་བྲོལུམ་གཅིག་བཀའ༡ནསགས། །འཁར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅསཔ་གནས་འདིརགཤེགས། །མྡནདའཇིགས་རུ འོད་འ ཏྟ 
སྟིང་དྩསེས་བྲཞགསནས། །སྲ་བ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསལ། །མི་ཡྱི་སནགཟིགས་ལངས་སྱོད་ས་གཞི་ཁྱབ། །ཉེར་མྱོད། 


རོ །་ནདམག་ོ་སཆ་དང་། །དོང་མདྱ་ ༣ེནནས་ཡངཐསྲལསཁ། །བྟསགྲབ་པའཁར་དང་བཅས་ལུ་བདག་བསང་ད། །བཅན་དངབྟསཞའངིན་ཚོགས་ནམས་སྦོང་བདང་། །རྱད 
(། པརྩརལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཆོསྨ་སྲབཔའི། །འག་ལྱ་ཧེནལེ་འདོད་མཐའ་དག་རབཞི་ཞིང་། །གང་བསུམས་འིན་ལས་ལུ་ནྩོ་གིསླ་ག་པརམ་ཛོད། །ཅེསཔས་བྟདིང་ཕིན་ལས་བཙོལ་ལྔ་རེས་ ྲ 


རཿ ཧཱ ཅར» པྨ་རམས་མྱྱི་ལྟར་བྱ 
ཆེན་ཁྱོརཿཔས་ལམཆོད་གཉོར་ལུལྲ་འུལ་འོ ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི་ཨོ་རོད་ཛུཉ་གར་ཨི་སྦྱསོདནས་མངགས་པའི་ཨིི་སྣ་ཝག་གསོལ་དཔནདགྲེ་སོ་ཆུལ་ཁིམས་བཀྲ་ཤིས་བིས་བླགལ་ངོར་ཤཱཿཅའི་དགྲེ་མོང་དྲོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྱ་མཚོས་སྦྱར་འའོ།། --༨༠༡༡- 


། །ངྷེ་སརྒྱ་རལ་བའི་བྟསན་སུང་ 
།འདེར་མྱུ་མཆཛད་ཡེ་ 

བུས། །བསལ་པའི་མེ་དྲ ང་རབ་འབར་གླ་ར་ཁིམནང་། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་་ 

འདོད་ཡོན ཉ་ཨེས་བརྣ་སང་ཁེངས། །མཆོད་གཏོར་གསང་བའི་དམ་ཛས་མཚངཨེ ཊི ་ 


ང་བྱར་མཚྭཾ་ཝར་འཁྱིལ་བ། །སྱརམཇད་མགོན་པ་འཁོརངང་བཅསལ་་ 
:མཆངནག་བོ་ཆེནཔ་ 





ཏཱ། །དམག་ཟོརྒྱརལ་མོ་དང་འདིར་མངའ་གསལལོ། །མཆཾནཿམྱ་གིསྱ་པངྒསིདཞིའྲེ་དུང་པལས། ོལྱ་ཟེདརིགསྦི་ཅོང་པནརྡོ་ཊེ་འཆང་ ༨། །དངོས་བྱ་ནངྱ་བཱམི་ངོ་བརྐམངའགསལྱསི། །བྱིནྨ་རབས་ཡོནཏན་ཚོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབསྩོམ། །སེསེཀུནཉེརཞི་བདེཆེནགཅིག་པུའི་གར། །གངསམེདཏེནདང་བརྟེན་པར་མངོན་ཤར་བའི། །ཡེ་དམྒྷ་ལ་ཆོགས་ངོབརྐ་མངའ་གསོལ་གྱི། ༣ མྡ་ཐུབ་པ་འ་དངོསྨ་བུབ་སྩོལ། །་ུཞ་ཡམྦག་ཿ་བིས། ག་ 
བརྩང། སྒྲལ་མཛད་ལྷ་མོ་དབྱངསཅནངག་གི་ངཔལ། །ངྱབེར་མངྒ་ལབ། པའི་ལ་རུ་མངའ་གསེའལ་གྱི། །ཏིངའཛིནཆེ་དཔལ་ཤེས་རབ་ངངོསྲ་བབ་ ལོ །འཇནཤ དཔལ་ཁོ་བོའི་དབང་ འགཅགྱ་བང་། །ཞམམཁའ་།ཁྲ་སག་་ 
།པསྦྱརས་དང་། །ཟབཞི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འགོབ།ལམཆོས། །རིག་ 


འཛིནརོལཔཡམ། །ག་ཤིནརེག ཤེང་ངོའི་ཕུམདྷ་ཡངའགསུལྱསི། ིདེསལསྣ་མ་རྩས་པའརངོསྤ་བལྱ་གོལ། །རོན་དམྱ་སབསྦྱརརྔསོགས་བྱཅུ་ལེན 


་ལ་དགེ་འདྱུན་ངོ་བར་མངའ་གསོལྱ་བི། །ལུང་ཆོགས་བསནྱཆས་པའི་རངོསླ་གུབྱ་སོལ། །དབང་འོག་ ཀླུའེའིག་པ་ལས་ གཏུམཆལུགསཧན། །བསྟན་སྲངརྒྱ་མཚོའིརོ་བརམངའ་གསེལ་གྱི། །ཕྲིནལསརྣམབཞི་ 


གསེལ་གྱི། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེནའབརབའི་ངངོས་གུབྱ་སོལ། །བྱམསཔའེརང་བཞིནཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །གདུག་པ་འདྲལ་ཕིར་།མོའ 











༄༅། 
 ངདསྦ་གུབྱསོལ། །མཐཐུ་སེབས་མི་བཟངྱས་ཚོགསོ་འཕུ་ལ་ཅན། 


།འག8་པའི་དངོསྲ་གབ་ཧྱོལ། མང ལ་ག ཤིན་ཇའྱ་ུལ་་སགས། །ཕྱོ་ཆུད་བུན་པའྱིསང་མ་མཐུ་ཝན་ནམས། །དྱསེསབྱསེདགསང་ལོའེ་དགའམར་མངའ་གསལྱ་གི། །དམ་ཅནྲ་བནབཞིནའཁོལ་འེ་ 


ངསེདྷ་ལ་ 





ནྣམ་བཅང་མ་ལུས་ལ། །དབངྒསཱར་དམག་དཔོན་ཆེནམོར་མངའ་གསལ་ཅི། །དྭག་བགེགས་རལ་བཞིན་བླརག་པའི་དངོས་ཟབྱ་སུལ། །དཀར་ནག་འདྲུ་བེད་བླ་མབ་མེད་པའི་ 


ངང ཧ༽..„༨ རུ 


! ཟའ ཟའ 
འབྲས། །སོད་བྱཅུདེར་ཡང་སྣང་བའི་འཇིག་རེེནསོགས། །འླ་བབ་མསྦའ་བདག་ཨེ་རམཔརགསེ་ྱགི། །གང་བསམས་ཡིད་བཞེན་འྲགབ་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། །ཕྱིརོལ་གཞསགསུམ་རྱུལ་བའི་ཌ་ཀི་མ། །ནང་དུ་ནོད་མའིརེག་པྟང་ 


ལི། །གསངབ་བདེ་སོང་ངོ་བརམངའ་གསོལ་མི། །ཉམསྟ་ཏོགས་གོང་དྭུའཕེལ་བའི་དངོས་ཟུབ་ལོལ། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཞག་རོྱར་ཕུནཔའི་ཟས། །ཞེམ་མངར་བྱ།ུངབ་ཟག་མེད་བདྲུད་ཚི་ཆེས། །ཉམསྤ་པ་ལ་གཟྱེ་མངངསྦྱརས་པར་མངའ་ 
།གླིང ཧྭ 


ལྱསི། །མཆུསེབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་སྩོལ། 


བཔའི་ངངོསྲ་གབྱ་སོལ། །མམོ་དྱགེས་སྐོང་མངྟཏགསམཚོན་ཆངང་། །དགོས་པའི་ཡོོ་བདྲ་ཕིནངཏེནཆོགས་ཅིས 






མེའི་ཡཱནསཱམཚོགས། །ཡིནང་འདོད་ཡོན་སྱན་གཟིགས་ཡོངསཆངབས། །བསམ་འཕེལ་འདོདདྲ་གུའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལྱགི། །མཐུན་ཆེནུན་ 
རྟེན ། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་མའི་གཙོ་བརམངའ་གསེལཁྱི། །སྲང་སྩོཐགཡེལ་བ་མང་པའི་ངངོསྲ་གབྱཆོལ། ོ་ 









མའགྲབཔའེདངོས་གླ་བ་སྩོའ།། །བསལ་བཟང་ཞིང་གྱི་ཆལ་བྱ་ས་མཚོའི་དྲིད། །ཟསགཙངྲསས་ 
་ཞདང་རངགཅིག་ལ། མ་གན་མྲནམཔརགནོཌཔའི་སོལསདཔ་ནན། །ད་ཟུབལབའི་ཆོ་ 






ཅིགདཔལརན 
འ་ས་མོར་རོག་ུག་བིསསུ་ིམཔོ།། ་ | ལ་མནོནལག། 





ཟ་ཆེནྷ་སེ་སེརནོར་ ཛིན་པའི་བེངྷ་སངནས་མེའབར་ཞིང་། བེངྨ་སངནས་རུ་ ་ 
འདཏ་པ། ལེ གྒྲེའ་ས་ཇཱའོའ་ ་ཱ ཞྭ་ཚེ་ཨེར པའཛིན་པའི་བེང་སེཾདནས་མེའབར་ཞིང་། བྒྱ་མངནསརུ་ 
བ། པ། བེང་གིན སྤ་ུ་དངྲ་ཕུམ་ཡིན་སིདམག་ཚོགས འགྱེངག ; ཡྱག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཁྱེ་པར་ཁུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ིསགང་བ་དྲཀུ་ལ་བརྟེནཔའི་ཚུལ་ཡཁྲིསའྭ་ངནཔ། ཞཱ གངངས་ནས་མཆེ་བ་གཅོགས་ཤིང་ཝྗགསའགལ 


ལསགཏིའྲི་ལུམ་གསོལ་བ། མི་མགྒོ་སྐམ་པོ་ལཱ་འིང་བླུརྨན་ མན་པ་ལ་བྱརུའི་ ཨཤལ་སྡུལ་བྱེས་བརྒྱནཔ། ཞབས་གཡས་བསམ་ཞིང་། གཡོན་བྱརང་བའི་ངོར་ཏྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབྱཏུ་འབར་བའི་དབསནབཞུགས་་ ; 
་ཱ ཞན 


174 སཆུད་བསབྐཀརབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མོདོ།ཁར་ལ་བ། རོའིདས་མྱ ཉིམ་དང་། ྲ་བགགས་ཅིབསཆེནབསལབའི་སེདུ། ཀ་ཡིག་ནག་གོདལསའོད་ཟེརལྭགོས། དྲག་བགེགསཐམསཿད་ཆར་བཿདའོད་ཟེརཆུར་ ` སྲ 
་ 









ཧཱཿ །གཡས་ལ་སྒྲེད་དང་། གཡོན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱནཅིང་། སྤྱི་བོའ་ཟླ་བ་དང་། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་འཆརབ། མི་ཝགསྦྱ་ཅིག་ཡང་གཞིས་སྟོདགཡོགས་ཤིང་། སྙུག་གི་པགས་པའི་་ 
ཤམ་ཐབསཿན། དྲབུ་ལ་སྱངའི་གདུགས་ བཅི འཱུཉང་གྲམ ཆིབས་པ ཀློ་ོིརབ་ུ ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མེ་ཆེནམོ་ འད ཁོར་ གུགས གས མགིན བྱྒྱང་ཅྱིདཡག་ 
ཚོགསགཞུགས་པར་ཡུང་གི། ཚོ་གངབེས་བཟུདབ། གཙའ ཁའི ཐམུསཿདྱི་ིབཨོ་དཀར་པོ མིནཔའི་ཨཱ དཀར་པོ། ཇུགས་ཀརྩཧཱཾ་ོན་བས་མཚོ་པརྱཧར། ཐུགས་ཀུའི་ཚུ་ལས་འད་ཟར་འསཔས་དུང་ 
ཁྲི་ད་ཆེན་པོ་བྱཅད་ལ་སེགས་པ་གར་བཞགས་རྔ་རེའི་ཕྲོ་བང་བམསཿང་ན་ །དཔུལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་མགྲཾན་པ་བང་ཆེན་ལཱམྲ་པལ་འ།ཁར་ངང་བཅོས་པ་སྐདཅྲིག་གིས་གནས་འདིར་སྨུའྲ་དྲངས། ཧཱུཾསྔནཌེ། རིའཆང་དབང་གིས། །ཇི་ཅུའ་་ 
བཀའབསྒོསཿ བཅས་འཞྲིའུ། སཔསྦཆས བསྲང་བ་དང་། ། ་ལས་སྨྲབ་པའི་ཁྱིའ། །བེངཆེནལྕས་དྲལ་འཁོར་དྲང་བཅས། །ད་ལུ་ཉིང་དུགནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོ་དཱ་ ༢༩༣ ་ྲ་བབཟངཆོསྐརནྱ་སམ་མཛད། 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨྱིིཛཿ ཚཿཛཿརཱུཾ་དཾ 7 དམ་ཚིག་པ་དང་གཉི་སྲས་མེང་པར་ཅུར། ཀ་མ་ལཱ་ཡསྙཾ འཇིགས་དང་སྲིན་ཕོའི་གྲ་མགས་འཆང་ཞིང་། །དནཔས་བར་གཅོང་ཀུན་སེལ་པ། །ལེགཊ ཡན་ནག་པྩོལམ་དྲལ་ལ། །སྒོ་གསུཿཨ་གྲས་པས་ 


ར་ལ 





ད །འང་དང་ཀུ༔ ཞ་གགས་ཅི་ཞལ་ངུ་མོ་ཨཱཿ ཅའ ཐོ་ད་བན་འུབམ་གགས་ཧིཞལ་དུ་ཁྲོ་མྔི་ སྐྱོ་བ མུ་ཆེནྱའི་ཞལ་དུ་ཡོ་ཨཱ༔ ལྕེ སེངར་འེ་ཞཡ་ སེའི རོ 
ཆེན་དངུལ་གི་ཞསང་ ་ ལྩེ་དབ་དྱ་དག་ ཡིཞལ་ཇུ་མོཾ་ཨཱཿརཱ། བ་མཆོས་ག་ ིས་ ས་ར ¬ ཆུ ཇུ ལ་ འི ི་ོ པེ 
གཅེ 'ཞལ་ངུ་ཁྲོ་ཨཱཿ ལི རཱ @་ ེ་་སོམཆོག་གཞལ་ངོ། ར་ དཔང གསཔཡཞུལ་ང་ ་ དི ལཾ བི བསྟིས 
ྱམང་པངང བྱབ་ཞལ་ ངི བ་ཟང་རྲིའ་པའི་ཞལ་ ༣ ༨ 

གྲུག བཿ ཅི ཅན ལད ་ྲ་། དགེ་བ ཐློབ ཡིཞུལ་དུ ལམ ྦ 


འཕགས་པ་དཀ། ཞྭ རུ དོངེ་འཚར་ཁི དིང འི ཏི 
4 ༧ སྱཞརངུ་མོ་ཨཱཧུཾ། དྲས མི ེའ་ ཐམས་ཅདྲ་འི་ཞལ་དུ་ཡོ་སྔཿརཱ། ཨོའི དག་ལ དི ཙསཔིནོར་སྟོ་སྨ། སྤ ཡི་དམ རབདིཇུགས རྱི་དམ་བ་ ང་ཟེར 


177 [ཱ 
2 
རྒ 
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མསཆན་ཐམསཅདངང་། 
[ བ་རི་གསཅི་སུ་ོགསམདནི་མམབར་མ ཞུ་དངས། ཨསྲ་འི་གནས་གསུཨ་ ཨ་ཡི་གེ་བྱཔ་དཀར་དམ་རམབེང་གསུམ་བུང་རང་དང་ཆོས་སྐོང་འ།ཁོར་བཅས་འི་གཞས་ བཟིམ་པས་རང་གི་ངམཚིག་ཉ ོ་ 


བྷསནྲ་པང་འ།ོར་བས་དགོངས་སུ་གས། 
ཀླ་ཛ་ར་ཡུསཆྱིག་གྲསང ལམ མགོས་པབམསརང་བང་ཞིངདག་པརྱ་བར་བས་གསཡགབ ± ད་གས འོ ཆོ་ག 
ཡོབས་འཛིནསཔ བས།། ཨུས་ཉམས་པ་ ཡོབ ཤུགས། །ཨུ་བཞིའི་བདག་ཉེདྱའིཡ་འ ཅི བམ ཆ་པ སོ་གྲ་སུམ་ཉེས་ཆོགས་ 
ལུག་སགོས། །བཀ་མེ ས་པའི་བ ིགས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྨག་ཏུ་ཡིདའཇུམས་ནས། །རུཔ་ ཅི ོ་ལོག་པཝ་བརང། བྷཉནླཱ་བྱ་རུལ་བཞིཞམྱ་བས་མཐོལ་ལེ་བཤགས། ཅོད 
ས་མོ ཡོ་ཤས སྲད་པར་ལགས་ ཐནུག་པ་འ།ཁོར་དང་བཅས། ། ུབ་༣གཏན་ཡའིངའམུས་པར། ི་ོག་པབདང་ ། དི་བྟགསན་འོར་འདམམ་ཡུས་པ། །བངྙེན 
པ་ ག་མ་ཆང་དམན་པ་དང་། ༽ཨུ་ཇྔགས་ལྟ་བའི་ རཱལ་འྱབོརྲ་བལ་བསོགས། ༽སུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བཅ ཅི་བྱགིས་པ། ། ིསམདོར་ལོང་ཤགས་་། 







་ངོར་ཉེ ཆོགས་ཅེ་བྱགིས་ཆ མས། །ཐཤགས་པས་ཇིགླཱ་མིབམ་ཡུས་ད་ རྔོད དེ་ནས་རྐམང་ཁ་ནི། བྷསངྡ་རསྣ་དམས་ཡིདམ་ཁས་ཁགསཅེད 
རར ཅྲ སའ ཐེ ༥༦༥ བར་བདཔའདམས་སུད་གཟགས 
ཨུས ས་དཅུ་ཡ། ཨཱ་ཝཏཱ་པཧོཾཿཁྔ 


བྲི ལྲ་མཱཁྱེ་ཆྱཿ ཏི །བི་སླཱདཱ། ས་ས རྩོམུ་ཁ་སྦར 
བི ཆེ རི བངནི། །དེ་བཞིག་ ཤེགས་པའྱི་ཐྱིན་སུབས་དང་ 
ལ་ 7 = 






བ།ང་བ། མ་དར་ཡཁོར་བཅུས་ ཡྤས་ ཡ་ པ་ འཁྱེལ ས་པར་ཆེ་ཏོག་ 
@་ ་ འཚིར ཨུ །ང་ཞསྱགས་ལ་ང ཛི ཁི པ་གི ལུ པའི་ཆེ 


།ཨིཡྷ་སྭཱརོམ་མོའྨི་ས་དྱཧུངས་ 
དི གས་པའི་ངར་ འི་ག གཡག་ངང་། །པ་ ངིས རག དོ ཇིས རར ཅུ་ཛིབ། བུ །ི་ོ་འི་ཡིནས་ང ཆ་མཡས། 


དམང ཧཾ ས་དབང དོངདདསུའེཔ་ སྤྲ་བུབ་ཅྩོམ །ངསྔ་ཇས་ ཨམ།ཁའ་གངབ་ངང་ ཡཡའི། ངསརཆེནྲ་ 
བའུ ྲ རིཇ་ ིསྣ་་སརམ་པའི། 










དད ༣༦། 
སྐངས་ཤིང་འདོད་དྲནེདངོསྲ་བཁྲ་མོ་། །ཞེས་ལས་བྐེང་བྱས། 
གྲ 
` ངི ཀི གས་ཕངབསབོའ སྐརབ་ཡ་མོག་པས་བུགསྦཆུང་བྲསལ། 


།བབྦ་སུབ་ཤམས་དང པདྱ་གིསྨ་སཔ་པ་ཡི། །སཱ་ཚོགས་མཆོརྗ་འིན་ཞིང་གནུ་གང་ཁ་དང་། །ཕིནང་གས་བའིཉེ་ནྲུངས་དམལ་འདིས། 


སྲུལ 
་།་ ཨོ ཨ་གདན ་།བ་ ཡ།བྭ་ཀོ ཨཡ་ཇ། ཤུག རླ ངི་ང་པད། ཇིཛཾ་ཇད། ± རཾ 


ལྡི། སད་གསེཔ་བའྲམ་ས། ས་བོ 


མོ 


ར་མགོ 


མཀང་། 


ཡ་བ 


ཡབ ས་ཨ ཡར ཛ་པ རི་སིན གསི མ་ས 





སི 


ཅང 
སྤྱིག ཧོབ ལའ།བརྩ་ཧ 
 ྲ ཡཿ ངུ ་ 





ས་ངམ་བླ་དུང་། ། 
ལཱ ཡནག འབུལའའི་ཆུལ་ནི། ཆོས་ 


།སྟག་ཞོན་གཏོ་རོཆོད་ཏུ་འྱགང་བརྡེབུརཅུང་ཕད་ 


ཇི་ས་པརིི་ཙ་རྭ་ཨེ་ ཏེ་དབ་ཡི་ཏ་ །འ།བ་ཁ་ཧ རི་ཁ གས 








།ཡན་ལག་རགས། །ཁམས་གཡུམམ་ཞུས་སེབ གནོད་བའི། །སྟེབས་ཁུའུ་དཔའ་བོ་ཞུང་ ཁྭོང་ལ་བ ས་ཅན ཤྭ།བག་མ་ཡུསཔ ༢ ིགིནལ་ཟདཔ་ ཟླ་བེད་པའི་། །ཞལ་གདངས་གློག་ 





དམརཔའིམགས། །བགཔོར་གཡོ་བྱབོདལ་བླསད། བར་བའི་སྱན། ཅཿ མིག་བྟགས་པའི་ཚུ་ཟ ཡི་ང ་པའི་། ཡྱག་ 
སྒ གཞད ས་ དལ་བ །ཉི་ཨ གི ཐང འགོར ན་ཡས་ ཡ་བ ས་ སད 
རི བབབྱརནཔའི། ། ལེགས བོད་ལ་བད་ག་བ ཊད། །མཐིང་ན་ འ་ སསད ས་མ ཅི་ག་རེམངི། ་ །འཇམ་དཔར ས་ཡིད 


ཤུ } གཡསདྲ་གགགསམུས་པ མ་འདེབས པའི་བངབ་ངང་། ། དྲས་ས་འཡུང་བརམཛིང་ བརྟད ། གས་པའི་ད ང་། བྱ་ཡུལ་དངབཅས པར བྲ 
3 ཅིགྱ་མུམ་བེང་པའི། །ཨམོ ་ཅིགྱམམ་ེད་པའི། །མོཆོག་མོ་ཁོད་ཡ་བྟསད། །གཞིན་ལང་པ ་་ ལྐའི ་ འ་དང གྱུ །ངབཡ་ 


184 ཝན་མགོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁྲ དྲལ་ འཁོ་རངང་བཅས་པ་ཡིས་། ༽འ བསན་འཛིན་སུངབ་དང་། །བཅོལ་འྲིལིན་ཡས་མབ པར་མཛུད། བསེ ག་སཉས་གཡསཇེ་རསོ། ་དེནསྭ་ཕིན་ཡས་བ་ཅོལ་བནི་། རྷུཆྱ་བེ་ 
བསྙེའ་སུཿ ལག ེགས་མགན་ངསད་མེད་བུ། །མ་གཅི་ འདང་ཁམས་དཔངྣ་མྟོསེ། ཅཱ་མངྲལ་འཁོར 














ཧི སེདངགའྡ་ལཞརིབླུ སའི འ་འ ྫོཆི་འཆང་དབང་ཡ་སོགས་པའི༽ སྒུཔཞ་བེསདནམཇ་ད། ཅོར། 
ུ ཐབ་བ་ ཅྱྭ།ཏང་ ཨཿམང་ད་གའུ་ སྲུགས་འ། །གྲས་ངུས་ དགེ་འ ་༥༽ས་ཡའ་ བ མཱུབ་གསུཨརྟ འཕམ་བརྡ་མཛད། །བ 
པེན ས་ནས + ི་ོ མཱཿ འིན སིང ` ཱ སྲི མཐ སི །ཨཐུན 
ཆྐེན་འདོད་དྲ་ག་གང་ཡིན་པ། །བསམས་པའི་མོང་ལྭ་མབ་ །།བྱད' 










བགིགས་གང་མེགྲནམས་ །ཡ་དང་ 
ེསྲ་གགས་མཛ་ནས། ། །ས་དང་ 





གོར་མ །འགལྲ་འནུ 
བར་མཛོད །།བད་པར་དི་མེད་བྷསནུ་བ་དང་། ་ །བདུགྲ་ཅག་ཆོས་ དད 
ཟླ་བརམབནག་པར། ༽ལགསསོག་ཞགས་པས་དམ་བེ་ཅིངས་ཡ། །དད་དང་དག་པའི་མཚོའ། ། །རུཡ་བཞིན་བླ་རད་ མཛོད། ཆོུད ང་ འིབར། དནྱའདྱེས 





།པ་སི་འབབ་ རྟ་གསཡས་ སེནམཛོད་ ེསའིསིནསས་བཅོལ དེནས་ཐུན་གཏོར་ཆུར་པ་སོགས་བགམས་འདོན་གོང་གི་གཏོརམ་ལྟརྦ་ཧིན་སིསྲཁསནས། ཧཱི་།ལེགས་ལན་ཆེན་བོ 
དཔ མྲག རར །འཀའཏིབན་གཡེད་འ དབབས བས་འ ཡདི་བཞེས་ཁ།། ཀྲ་ཁག་དམརྱསི་གཏོརམ་འདིའཞེས་ཤིག།དྫཱཝཱཏི་བཡི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིའ །ཛགདའཔའའི་ 


ུད་འངེ་བཞེས ར་བས པོར་འབུལ། །ངདའ་ཆོལ་ལས་ཏི་གསང་འདབས་གཏན་པར་བཞེས། །འ།ོརྡོ་རམས་བྱསང་ཞིངྱ་ཏེནྲན་མས་བླ་ནོག་པ་ རྫང་བའི་དྲ་དང་གནོང་པའི་ 
བགགས་ཁ་མགོས། །འད་ བརྡ་དུ་གཅོད་པྱམུཨང་པོ། །ཟམསཿདྡ་དུ་ སེམ ཡུ ཁེ ཞི ལས གས་སོ པཱ ངཱ འ་བ འོ ིཡིན་ས་་ བར མཛ་ ི ོམསིི་ ེ་གུགས་ 
ཐོན རང བསྐ་་་ གིས བ་མང བསབས ང་ ཤཱི་མཛཱ་ལརླ་ཀཱ ཛབ མི་དང་མི རས མས 
ཆེན་ངུ་འབ དྱི་ལནས། ༈ཡངངག་ལེ་ཤེསམུ་གཅིགྱ་བུང་བནི། །མགོན་པོ་བང་མ་གསང་བའྲི་མུར་བྟགནཔ། སས །ལྷ་མོ་གཤིནརེའི 
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¥ 


་་ 


- 
ཛཱ ྱུགཡོགས། །དངོས་དང་བུདཔའི་ཟླ་མ་ཐསསཅདལ། །གསེརྩསུམསམཆོངཔ་འབུལ་ལོབཞེསྲས་གསོལ། །འཇམ་དཔུལ་དཔའ་བོ་རོརེ་འཇིགས་ཇེང་དང་། །ཉེ་རུ་ཀ་སོགསྔནམམང་རྒྱུང་སྡེ་བཞེའེ། །ཡི་དམ་དཅིལ་འཁརླ་ལ་ཚྲོག་ 


།རྣམསཚེམ་པར་ཐྱེད་པའི་འདོད་ཡེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པར་སྱྱར་བར་བསམསནས།  འཇུབ་བའི་ཚུལ་ནི། ཛཱུཾ། རིགས་ཀུན་ཁུང་བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པའིདཔལ། །བསྐལ་བཟང་ཆུལ་བྱུར་མཚོའི་དབང་ ་ 


ཐོསསད་ལ། །གསེར་སྩེསསམཆོདཔ་འབུལ་ལོ་བཞེསས་གསོལ། །དྲན་པཙ་མ་ སྭ་ལན་སྩྱེས་བདེ་བ་མཆོག དྡ ཙུན་རྡོརི་ཕག་མ་སོགས། །གཞས་གསུམ་དཔའ་པེ་མཁའ་འགྲོ་ཐམསཅད་ལ། །གསེར་སྔེམས་ 
བས་ཡང་ དི གསོལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོདཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརམ། །ངྱཿགྲོ དྲག་ལས་གཤིན་ ར་ མཛུ་ཝན་ཡེ་ ཤེསླསངམ་ཐམསཅང་ལ། གསར་མ ཨཆེདཔའདལ་ལ་ཤད་ 

` , | སྲ་གསོལ། །བོང་ཁམས་ དམཛད་བྷུན་མངྱེཅུ་གཉེས་དང།།གྷཉནཆེནཐང་ཨཱ་པེ་བརཅྱོའ དམར་སོགས། ༽།མཐ་པཞ་དྭགས་པ་པ ལུ་གུ བདག་ལ། །གསེར་སིམས་མཆོད་པའབུལ་ལ་ བཞེས་སུ་གསལ། །ངོ་བོ་ཟག་ 
རབ སིད་ཤེསྦི། །རྣམ་འོལ་འདོད་ཡོནམཚངམེང་པ་འདི། །སསར་བཞེསནས་དགའ་ལྔནབ ཤང་སུབ་བསྟན། །ཨཾཉམསྲ་ངམཐངཆས་པའི་པནལས་མཛོད། །དེའ་ཛིནྷ་ད་མའི་སྐུཚ་ བརན་པ་དང་། །དགེ་འདྲུག་ 
༽༦ 


,༢༩༤༤༤ཕ༦༦། 


སྡིརམསབླསབགསུམལུང་ གསའཕེལ། །འཇི་གཉེན ད་མེད ཡོགསའངིར། །བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འྱོརྱ་ཆས་པའི་ ལས་མཛོད། །ཁྱངད་པརའ བའེ་བད་སླེདའྲའོག་བེང་པའི། །སང་སེབ་བཙའ་ཐན་མ་ལསཞབ་དང་།།གཞོད་ 
ཇིད་དགྲ་བགེགསརྱུའ་དུ་ག མཔསགས།། པྲེ ཉན དངེ ཡིདབཞིན་དྲནའཔར་མཛོད། སི ིན་ལསམཛོད །དཔརའོ་འི ད་ད་བོགཆར་ི།།སད་ཙོ་ནམ་དུསཞིབང་། བཟ 
| ད་ད པ་སོགས། ཕིན ར་ཚ འི འབ ཞེས ྔ་ཝཱཞབདེ་བར་གཤེ སཔཝཱའི། ། །རངམངཿཨུམ་འགགས་ཇེགསབའི་སེ་དཔོན་དུ། །ངབང ༣ྲུ་པ་ཁདཔའ་གསུང་གྱི་ཅལ། [རོ 
ྩིསགསན་གནས་འདིང་ག ཤེགས སསུ་གསོལ། ིསམ།་མིངཛུཿ ན་དབང་པོའི་ ཁུདཔལས་ ངས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཕས།ཁང། །དམའ་ ཨེ་དྲཔ་ངཆེརའྭའུགྲར་ རྗིང དབུས [པའི་ས 
ད་ཡེསཔའིའཛུམཞལ་ཧན། །མའིགྲུ་རུ་འཛེན་སུག་པོལསའོངསཔའི། །སྤོ་གསུམཉེས: འིག ་ཡིགས་པ་དག །ཆ་ཤསཙམ་ལང་མ་ འཨུགསབྱའི་དུན། །བཟོད་པར་བ ཡལ ན་པའི་དངོས་གུབ་སལ། ཁག་ 
ཆངམཆོདཡོན་དྲག་བགེ སདངང་གླེང། །གསུར་ཆེན་འདུག་སྤོས་ གསི ར་གསལ། །དྲི་ལྱིབུགྲ་ར སཾ་འོ་བྱརྭ་ལན་པའི་ཟས ིང་བ་སོགས་པོར ་མཐའ་ཡས་དང་། །སྒྱབས་ གས་སླ༨་བའི་ག རྨི ར་ 








ངས། །བདྡུངྩཅི་འི་བཅུང་བྒྱརྔ་མཚོ་ལུར་འྱུལ་སོགས། །ཛཱི་ནང་གསང་པའི་དགེས་བྱེངམཚང་མེད། །དབུལ་ལོ་དབང་བོ་ལ་ཡིསཚིམ་པརརོལ། །ཆོས་ི་ངྱའིབསནསྤ་འས་པའྲི་རམ་འཅར་ 
མག ིངངུག་པའ་ཆོ ག་མངོནྷ་མོ་ ས་པས ངསིད་ཀུན་ ཅྱི་མགོཚ་བོར་ ལ་སུབ་པྲ། ྒྱུཨཱ་ཁོ་བ་ ངང་བཅས་ལ་ བདགབསུད། །བསིལ་ ཨནརབསྲསཔར་ གངས་ ལྗེངསའདིའ། ། མིའུ བྲྲང་་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྙུན་དང་ངགའ་ ལྔནཕོ་དྲྭ་པམོས་སྲེང་ངག )ི་ཉམས་དངར་མཚོ ལྭབྲརའཕེལ་ བལ་བཟང་འདི་ ཁ་ཚོ ། །འ ཛནམ་ཛུད་མ བགི་བར་གཅོས ངམེ་འཇོང་རམས། །མྱུར་ི 
དི བཞདངདགའ་ཆུག་ །ཟབྱེ་ཆུས་སིང་བ་གསུམཔོ་དབང་དུ་བསྡུས། འ་ནི བགས པསམེ་ཉོགག། གཞུནཱརཛོམས་བ་ཆུར། ཡིད་བནགཔ རི་དྲགཚོགས་སྣ་དང་བཅས། ། གཞོམ་ཕྱིརམརུརལ་ 
,]བ་པ་དཔལ་བབ། རྟ་མགོ སམ ག་ཞིབ ས་མ ལཞསགསུན་སེོ་ཟངགལ་པན མཆོ 
,ཚཾ འདྲག་སྤུལསསུ་སྱུར།། >ˆ རབའྱཐམསབདེག་ཤེ ཞེགས་བརྙན་པ་བསྲུང་བའི་ཛྱིའ། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོཆེན་བའི་སྐུར་བསྙན་པ། །རབདམར་བསྐལ་པའི སའབུང་ལུན་པོ་བཞིན། །འབ་ བརྟན་གཞེམ་གཞིག་མྲིཟུསབས་ 
















[དབཅན། སྱུལཔ་ཡང་སྲལ་དཇྱེས་སྡེའི་གསངཡུམ་དང། །བཀུ 
འཐསོགས། 


 བའྲིན་གསཔ་མི་ཟདཔ། །ྱཧི་ལ་འཛར་ཀུནྱ་གི་བངག་བོས་ཤིས་པར་མཛོད། །མ་བཅོས་འཁརའངས་གཤིསལུགས་སྒེག་མོའི་གར། །སྣང་ཚུལ་གར་རྱི་འརྱུརལྡོག་སྣ་ཚོགས་པས། །ལས་དབངམིག་གི་དགའ་སྙིན་དྲགསཔ 


ཧོ འྭཉན་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོངག་ཏོར་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡི་དྱ་ཅིས་སྦལ་ཞསལེགས་པའ་མཆོད། །གངསཿན་ཞིག་གཉེགླ་འོ་ 
༩ ཤེས་རབསོགས། །དཱ་མེ་ལྷ་ཡི་སནྡ་པའྔ་ཞལ་འཚེས་བཞིན། ཝེད བའ །བཤུད་སྒྲུབ་གཙ ང་མྱ་ཡོགསབཅུརྒྱརས་པ་དང་། [བསྙན་འཛེན་དམ་པའིཚོགསྔརམས་ཞབས་བརནཅིང་། །བསྐལ་བཟང་རམཚོའི་ 
འང མཆོག་སྒོགསུམབྱི། ། དན་ཀྲན་ཞི་སངབའི་དྲ་གབགེགས་ཆོམས། སལཝ གྷི 'འགྲུབ་ རམཛོད། །དཔལ་གསད་ཞྲེའྲཐག་གི གྲསོགས། །དགེ་འཇུན་སྡེ་ངང་གཙུགལག་ཁ ང་བཟང་ནམས། ཨི ཉམས་ 
ཡེཔཿནམཐའ་ངག་བངེང་དང་། །རྣལ་ འཛོར་བཅོལ་བའི་བིནལས་ཀུནའྲ་གུབ་མཛོད། །ཅེསབ་འདེ་ནིགསང་ཕུ་མཆོད་ཁདྲ་བ་མའགལ་འཟང་མཛུ་སོལསྒྱར་ཨཚོས་ ེན་ོརསེ།འབཅན་ཆི་ྟ།ང་བ་ཡིནབཅོལ་གཤམ་དུའདུངཆགབའི་སློཆིག་ལདི་ཉུད་དགོས་ཚུལ་སྒུལ་བའི་ངོའ་ ` 
ཤཱཿའི་དཞེ་སློང་ཐྲོ་བརྦང་འསྐལབཟང་རྒྱ་མཚོས་སྤྱུར་པའོ།། ~< །།འོ་ཁ་དྲྭ་མའི་གསེལམཆོད་དྲེགས་པའི་བཞད་སྒ། ཧྷཱཾ།ཨཐའ་ བྲལ་བདེན་གཉིས་ཕྱིརྲང་ཤེས་བུའི་དབྱིངས། །ཡུན་གཟིགས་གསངབརབའྱབམསམྫན་སངས་འི། །ལསལ་པའའ་ 

གྲཟུགས། ཆས་ 


191 འཁརབཅས་གནསའ་དིང་གཤེགསས་གསོལ། །དྭག་བགེ་གསམ་ལུས་སྟུ་ བྱ་ཧངཆེས་ཡངས་པའི། །ཁ་གདང་སམཆེབ་བབ མོམགཞག་མདག ། །གཞས་མངཱང་ད་ དྲག་དོའི་སིང་འབུགས 


ཡལ གུགས་ཁས། །བགེགསའཆིངདྩམམ ཚོ གདན་ལ་ུག སོབམཛང། ༽ ༨ ་ ༣ ཡིས། ཅིན ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ ལུར་འ །ཁྱིལ་ ཡ་ཡཊ་ སྲུ ཞན དབ 
ྒ ས་དདུ་ཞིན་ 'འཐྲུལ་དང་། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྙིས་དབང་པོའི་མེ་ཉོག་ལྔ། ། །ཇ་ཆང་བཟའ་བནམ་མཁའ་མི་འ ཛད་གཉེར། །མུར་ཨ སུགས་ ཉནངཔ་དནྷ་ཨསབ - འཾ། །མདོག་མཛས་མཆེ ཆག སུངད །གཞམྦྱ་ཧི་འདུབ་ཆབས 
ས་ཡྱི་ཏི་བསོགས། དང བ་ཅུ གསྟབྲདགཔགཆེནུ་མངའ \ །ཨཚོན་གྱིའའོར་ལོ་མདུང་ ད་ས གས། ། 7 ་ ། །ཇྙཾན་ཡཕུསང ངས་པའི བདུ ཡིགེ་གསུམ་ 

་ རྟ ཟི དེགས་པའི་ཚུལ། །དགཆ ཙླ་མྱིདལ་གཞིཝ་ 


\།སྦྱཿས་རྙོགས་སྦར་གསུམ་ཐག་མེད་སྤཔའི་རྫ་ས། མའ་ཁྲ་བཇས་ར༢་པ་ ཧཾ 
= ཡིས ཁྭ་བམའ།འོང་དང་བཅས་ལདསྭོད། ས་གང ཤར་༣བར་བརམསའཞིནན། །ག་ །བྲགདའད་ ཀག ཟིའི བགཙིགས་པས་དགའ་བའི་སྡུན། །འཕོད་ལ སྭ་ལུང་ཧྭོན་པ་ 


192 །རླྱོདལ་ ༈ །སྨྲགཞག་མཱཧ་པ་ ་ལྭའེ། །མདོག འཛིན་མཇུ་དམར་མཚམས་སྤིན་འད ར་འཚོན། །བླ་མོའགྲུགས་བྱེད་གནམ་གྱི་ །ཞགས་པ་གཡོན་ག་འཛིནབྱའོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགལ་ཞི་དུལ 
བིམ བད སག གས།།ཉ་གཞེར་ ཞིར ས་བའི མདོག བ་ ཨཱ། །བཱུཾ་བུནདྭ་ཧུབདགཅག་ གྲི སིི ཞམས ་ཕགས་བ ལ་ ་ །ལྭ་བམའི་གསལ་ མཆད་དིན་དེ 
སསག ནའི་ཕྲི་ནྫངྒཚུའ་བཅས་འ མིག གེས། ན་པ་དྲོ་བརྡང་ ཡི་གེ་འི་ངག་དབད་ལིན་ཏནའབུང་གནས་སོ། ¦ ས་རིགས་བྱསའེབདག ྡོི་འཆ། ི་ | 
མེན་ད་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། དེ ༤ཾི ། ི - འྩིརལཔོ་ངང་། །འ 
དང་བ ར་དཔལ་ལྗན་རེམཏྟི། དྲགར་ལ་ཝན་པའི་ ཟང་འཇམ་དཔལ་ཇྡེ་རེ་ཅོང་འ་པའི། ས་ དགེན་ 

ཆམས་ལེགས་པརགཉེའྲད་གཏད། ། ཅ‡ཅི [བླ་ཨ་ཡི་དམ་དམ་ཚིགཇིབཞིན་དུ། ། ག་གི དད །བུཔ འགྲོགས་ནས་སྲང་གྩོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ ད།འགལ་ 


དྲུ་གོགས་མཛོངཅིག །ཅེསཔ་དེ་། 
༤༥༥ ལོས 
གསུམ་་ 

ང་། །འཇིག་ 


:2 













ཛྷ བསྡར 


ང 
གནད་ནང་ོར་རྲསོ་༢ 


དེས་སྨྲས་པ དག་གིས ུན་ུ་པོབསེའབཅནྱ་ིཏ་ས་ུང་མཆོ་སཅཤམཚོགའི་གསའདནད གནྱུམིདགོསཞེསགསབ་ཡས་ མྤི་ཚོགསཞས་གསུལ་བའི་ངོར་ཤཧའི་དགེ་ 





སོཞབསནཔ་འཇསཛགླ་བདོ། རནབྱག།འཅུར་ = >` རབའིེ། །འདོད་ཡོན་གླུན་ཚང་གསེར་ ངབ་འདི། ། མ་ཡི་པམ་ཨཁའའགྲོ་སངམ་ངང་། །འདིལ་གཞས་མདུ་ཆེན། 
།།བཞེས་ལས་འསྱརམང་ ཟ་ང འི འདོད སངོང་ཡའ སན པས་མི ཁ་ས 
་ མི་ས་ ཏུནས་གདང། །བླ་ ༣ ཆའི་དགྲེ་སང་རིག་པོ་འཇེན་པ་དོབཟང་བགལརཟྒ་རམཆོས་ཕྱུར་འའོ།། བཆཔ་འབེབསླདམཡི། 

༤ ནོབས བསེ་ཡི་ སླབ་མི 


། །འགྲིན་ལས་ བམཛདཨ།ཁའུ་འཧ་ ཆོས་སྱོངལ། །འདོད་དགུ་ཚང་བ སསན་པ འགུལ་ལྐོསངྱ་སུབགཡེལ་བམེད་བར་མཛོད། ། ཁུད་པརྱརུལ་བའི་ 
དྲིས །འདོད་དགུ་ཚངའ ཆོག་ལ །འདོད་དྲགཚང་བའི་ག ེརམསཨདཔའདྲ །འགུལ་ལང་ དཾ ཐགསེལ་བཞེད་བཅུཛོད། །།དཔརྒྱརལབའི་བཧ །བསྙུན་འ ིདི་སྨུ་ཚའྦིནལསླམལ། 


རྩཡ་ གནོང་པའི་བགེགསབ གྲྭ་སང་དྲག་གཞྲམ་པ་སེགས །བཅལ་བའི་ལས་ཀུན་ཡི་དབཞིན་འགྲབཔར་མཛོད། །ཅེསྦྱརལ་འའི་བ་ནྭསུངཆེན་པོ་བསེེ་འབཅ་ན་ལ་གསེར་སྐེམསའདུལཚིག་འདེནི་ ཤྭཧའི་དགེེ་གུང་རིག་པ་འཛིན་པྲ་བོ་བཟང་བསསལ་བཟང་ཆུ་མཚོསྱསར་བའོ། ར 
| བྷྱོ །དངོས་གྲུབ་ལ དདྲགའི་མཆོག་སྦྲིན་དབང་ རྒྱལ། །རྒྱལ་རྣམས་ངགྱེས་མཛད་ཞམ་མའའི་གོསཿནམ། ཨ་ལུསའིགས་ཅྱི་ཁབ་བདག་ཟ་ས་མཆོག མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ 
གཅིག་ལས་དུ་མརཉམས། །སྙོན་མཛང་ ངམ་དྱཀིལ་འཁོབ་རབ་འཇཇམསྒལ། །དགའ་བཞྲི་སོལ་མཛདྱ་ལ། ངྭསྐེས་དང་། །སྔགས་སྩེསམ།འའའགྲོའི་ བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲག་བགེགསའཇམས་ལྔ་ཐགགི་ ་རྗེས་་ན་ 
འབྲོ་བའི། །མྡེསླ་ཝཱན་བསྙུཊ་སཱང་བདག་མང་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །སོུང་གསུམ་ དདང་བྱ།ང་འཇིག་ཉེཤ་ལ། དབང་ར་དྲང་འཕང་མཐོ་བར་མངའ་ གཿ བབངྒ་ཆུལ་བསྟན་བཤུད་སྨྲབྱ་ལོགས་དུས་ཀླུན། དངུར 
ཁྱིཆུ་གཏེའུཇི་བཞོ འཕེལ་བ་ངང་། །བསྐཤ་འཇ ཧིསླ་བུའི་གསངའ་ནམ་པ་ག ། །བིཾང་ཨཐར་རབ་བརྟན་འཕྲེན་ལ རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅུག་དཔེན་ བམི་ནོར་དགོན་སྡེར་བཅས། །མཐཾ་ལྡན་ཁྱེུདལ་ གཉེར་གཏང་ 
# མངའ་གསེཡན། །དུསའངེནས་འཐུང་བྱང་ཆུང་ཧཱིངའོའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་བརློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ་བར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ནྲིག་ཚང་བུའིགག་དློ་བཟངཚ་བྟནྱ་ཅིསགཞིས་དགོན་ཡམ་པའི་བསནསུང་དཔལ་ལྡན་བྷ་མེཞེས་མའི་གོས་ཅན་མང་མཔང་གསལ་ 


197 ‡3 ༄༅ །འཕྲིནསཉལ་དངའཿསཔ་དགོས་ཞེས་གཟུལ་ངོར་ ཤཱའི་དགྲ་སོངབོ་ ་བཟང་བགལ་བཟངྱར་མཚོསྐཾང་། །དབའ་ལྔནགིདགསུམ་འདན་མརངའ་གསལ་བའི་ཝི་གས་སབཅད་བསས་མདོན་ཀུན འགྲུའ། བྷོ'རྒྱལ་ཀུན།། 
་ སམཛདྲ་་ྲ་ པསྨ་ཨུགནུ། ། ཨད གསུས། བའི་བ སའ ༢ ཐུང་བའི་ཨིའ། །དདགསརུང་ིན་ བགག རྒྷལ། །དེང་འདིར་འགྲན་ཟ་མེད་པར་མངའ་གསལ་ལོ། ཟི་ཞིའི་གྲང་སེརར་དྲང་ དྲ་བཱམ་། 
ཿ དང ། །འདྲམེནརངགཟན་ སས དེ ༠ ཁྲས བའོའི་མང་གསོར་ལ། ཡིད དན་བམྤྱི་སྣལཤྱཡིསབདེར།། །ཚེམ་མཛོད་གནས་གསུམ་། ཨ།ཁའ། 

ཚོགས་དང །ཡ དམཇོགསམདབའ་ མདང གའི ཧའ སམདམཅན་ག ླད་བཞིདྱུ་བ་གན་དངངང་ཨམ་ཞིང་། །སྣངབྭ་ཟིལ་ ཨིས་གནོན་པའི བསྔ་རོ་གས།། 
དྲེགསྣ་ལན ཝེ་བྱརང་ཡོཔས་ལ་དབངང་ ང་དབུ་འཕཔམབ་བར། འརག་སོལལ། ཁ་ངག་ལ མིད འདྲུཧའཅས སྲུངམར་མའ་གསལ་རྩུབསཅུནན། { །སྔེནྱཾ ངམ་ཚེག་ཇི་ 
[གངས་ལྗངས་ལ་སེགསའགྲོ་རྣམས་སིགས་དུས་ཏྱེ། ། | 


ཤཿ བཞིནདསྟེཞསཀྱས། ། །བརེ་ཆེནརྡ་འི་ འི་གོལབང་བ བཛ ༈ །དགའ་ལྡན་བསྙན་འདི་བཤད་སྨྲབ་བྱ་བཡིས། སྲིད སིདྨ་ད་ནསྭ་བར་ 


198 གྒུདཡལས་གྲོལ་བཇེ་ པར་མཛོད། ། ས་ངག་ཡིད་ལྷ་ནམ་པར་དགེ་ང་ཡི། ་མཐུན་པའེ་ད་ངོས་གྲབ་ཡོངས་རྲོང་སྙེ། །བ་ ན་དང་འགྲོ་ལྭ་བོགས་ ཨཿཐམས་ཅང་དྲ། །ཕནྱབེད་མཐུ བསྩྱརས་པའི་པོས་གུབ་ 
ཀྐ མའི་ད པར་དེབ གི ཱམཆུཊང་དངསསུ ཧུ་སྡེ་གཞམ་ལོཿ བྷན སེེ ྱབསྣ་ུམཔའིདངས་སྱབ་ 

, ག་ོས་གོས་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ཟླའི་དཨར་ཕྱོགས་མཁའ་འཕྲ་དགྱེས་པའི་དུས་ཚསཉེར་ལྔ་ རྒ་པ་ ཡཱ་འཚམས་ཅི་འབུབ་སྩོརཐོག་སྦྱུར་འའོ།། །རྣམ་དགཡེ་ ཤིསྦཝསདང་གཟུག་མ་ལ། ྒྱུབཞི་ཕུམཞས་ 
ཉེ་བའ་བཏགས་པལས། ། ། ས་འིབའཇིགཉེ་ཞིག་བ རུ་མཁུའ་འྭསམར། ། ན་པའི་འ ས་རིང ་མཆེད་ལ་བོས། །སྔོན་ བྱིམ་ཚིག ཞེ བརགས ༈བཤངཔྦྲབ་བསྙནཔ་ཡར་རྱིཟླུ་ལྕར་སྲེལ། { ., 
དམ མཔའི་ས་བསེང་བདུང་ །ཞིནུ ཕཱིནངགསང་བའི མངུ ཆྙེནསལ་དྲ་གསོལ། ས་བབས སྔགས་འཆངབ་བདག་ཅག་ལ། །ལས་དང་གབམང་བཞིནའབ་འ གྲོགསཞས། བར་ བོ འབལ །དེའུཛོན་་ 

བཞིནམུར་དུ་འགུབ་པའི་འབྲིམ་ལསམཛོད། །ཅེསཔ་འདིནིདྩ་ཡདྡ་ཝན་ཨང་ ཀར་ཞབས་དྲཧུ་ཐེོག་ཇུ་སེར་གན་ན།འན་བོས་མཁའ་འ འི དཇང་ཨེ་བྲག་ཤིས་ཚེརིངམང་འཕྲིན་དཅེལ་ཚིགསསུ་བཅངཔ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བླགུལ་ངོའ་ ཤཱཧྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟྦང་བསྐལ་བཟང་ 





10. ༼ར་མཚོས་ཅུར་པའོ།། ཌོ གསའདྲིན་མཚོགངོ་ ་འཇེན། །བྲགངཡམ་ཡིདམྒྱ་ལ་བླསས་དང་བཅས། །དུ །དཀའ་ ལག་བདེན་ཚིག་ །གབྷ་ནསསྦྱརིས། 
ཏཛ དྲུས འདེའ་ཨ་ངའ་གད སེལལོ། ེན་གནསདརགསྦིདདུ །མངོན་ བར་བ ཞེངས་པའི་དཔོས་བྱ་དྲད་ཨང་། །གདའད་ལཆི དུང་ཁོ་ཆགསརོ་ ལ་ ཁའ ེགས་ ངོའོར་ ་་ 
གས་ག ་ཕ་ཀུནྲ་བལ་རཱིགས་ལཱའི །སདསྱུས་ངང་ ཤི ས་པ འི་གདུང་སེལ་འདེ་ག ཡམ་ངམ་པའི་ཆོས། །གྲེན གསི ལོས་རཐེག་ཆན་ གདན ་ཨེད་མཆོག་ རང་བགས་ལ།ཆས་ 
མངའྲིག་ རེ བདེ ན་ཇྡིག་ །ལེ་དམ་པའི་ཀློང་ཡ ས། །སྣང་སྲིད་ ངད་འཇསལ་དབངར། འི་འ ཅར 33 ཛི ཆད་དབང་་ ཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་ 
| ¡5 །ཁུརཔར་པད་དཀར་ཅན་ཞ བསའིམ་བྱན་ཆྱཾས། །བཀའ་བཏགས་རྡ་རེས་སྤ་བའི་དམཚིགཅན། །བསྟནའདི་ འེ འེ ཙཾ རསཔ །གཤིནྡརེ་ག ཡད མདུདབངགཏུས་ གས་བ །ཁྲོ་ 
ཧཱཾ རྡནཐུཔསྱ་དོད་པ་བེང་དབབ་ཅིང་། ། (སྙེང་གསུམ་ཁུབབའིདཕུངདང་ སྤྲུལ་པར་བཅས། །སུཨ༦ངའ་གྲན་སླ་ བའང་དདིའ། ༽རྒྱལ་བསྲས་བཅས་འངེན་པས་གཟེངས་བཅོད་ཅིང་། ། །སྒྲིབ་དང་བྲལ་བཝི་ཡེ་ཤེས་ཕྱང་ 





ཱདོན་དཔོན་ནོལལ། 
 །དྷིགས་པ་རོངས་ལད་བང་བླ་རམ སར རོ} ྣང་བ་མི་ཕགནོ་ ཞེན་པའི། ། )།དྭགུའཕདགུ ངོ ཁ་མ གཿ &་ 
་བསམ་གཞེ ༧ ༨ །སས་ དེན ཟླ་མའི་ཞབས་བཏན། དགནམའི་འྲིན་བཅོ་ལ་སགས། ཚན་འ སུངབ་པས་ཆུ་ས། རོ གདུང་འ་ཨིང་ ་ས་ 


ིགའདིནིན་འེན་ད་སཁན་བུར་ཚངས་དྲར་བསདངོསྲ་གུབ་ 


པའི་ས སུས ཐཱ ཡི་དམ་མཁའ ±~ བླའ སཱ ཤིས་དེང་འདིར་སུའ ལ། །ག །ད་དྭས་པ་ ཡུས་དག་པའི་སེམསྦའ་དེབཞནྟི ད། །ཀུནྡྲ་ཛོ་བཅིར་ཡངག་སུལ་འའི་ནམའྱ། ུལུས། { །མཐཱ་ཏུབསཡང་ 
| ཀཱ་ཡ །ཕྱོགས་ནང་ཨྭ ཁིའངའ་ འགནས་ཡའི་དུ་བཅུ་ ཆོག་པ ཤནམ་དག་ དག་ཉིང་འཛེ ིསན་ ་ འིང་བར་ཤུར་བཉམཱ་ བརྔལ་ཕས།_ །མི་གཙང་རྡལ་གྱིེ་ སྣ་གའི་རེད ྭ། །དྱགེས་པའི་ 
གསག་ཤིགས་།གསོའ། །སེམ་པའི་གདྲངབ་སེལ་ཁེན་མཆོད་ བསི ཡའུ ལགས ། །མངངས་ལྔན་མེ་ཏོག་བདས་སྤེས་སྒྲོན་མེ་དང་། བཾཆ་བཞལ་ ཟསསྟཊ མམ་འབུལ།། །།གཞཿ་ 





ངི 


202 ] 
| 


( ཁ( ཟེར་ཟ་དརྱསི་འྲིན་བཅོལ་བཅས་ཚངབ་ཞིག་དགོསཞེས་ག 
| གསེང རྒུལ། གོན་བརྡ་ེ་གགས་ལནའ །ཁོར་བཅས་དགངས། །ྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལགས་དར་བ་དང་། 
འཛུ་ྒཆསཔར་མཛོད། །ཁུདཔར་གཞས ངག་བསུངབ་དང་། །གྲཟུགས་ཙནྷཅེན་ 
བསྐནྲལ་དཆེནཔོ་རྡོརྲེ་གགས་ལནལ་ཁོག་ཕེབསའི་འཕྲེན་བཅལ་སེགས་ཚངཔའི་འདོད་གསོལ་ཞིད་དགོསཞེསདསྐུལ་པོང་ཤཧའིངདེ་ ང་དྲོ་བརླང་བསྐལ་འ ༨ ། 
གངག་པ། །ཕུམ་མཆོགགནང་སྦྲིན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུནང་འཇེགསནུང་དུར་།ེདཆེནཔོའི་དབུས། །བརྟནཔར་ 


ྦ འདི་ནི་འ རདྲུས་ནསཔའི་སྡེ་མཁྱརལཚེའི་གིས། 
།སེུང་འདིའ་གདུག་པ་འདྲལ་ཕྱི་པྭའོ་ངོའི་སྣར། །སྙེན་མཛང་ཡེ་ཤེསམགྲོན་ 





མཛོད། །ཅེས་པའདིནི་མ་ཀརནས་ཡོགཙ་རྙིར་ཐུག་རུ་དང་། སླེབོ་དཔོན་ཨེར་འེ་ཆོསྔརེགཉིསྤྱཅིམ་སངགས་ 


དབིངས་ཉྱི་ངང་ཉིང་ལས། 


སྒུལ་ངོརོ་ཤཱ༅འི་དགེེ་སོང་དོ་འཐང་བྣམལ་བཟངྱར་མཚོསསྨྱར་བའོ།། 
འདིརླ་འིབམེད་སྨྱན་ལསིས། །བཙའ་བས་བར་གཅོད་མཇའ་ 
བྱོང 


གསོལ་མཆོད། ཟྭ་མགྱཉེསྦའི་ཞས་བཏན། དགོནཔཔཀ་ཤིསཆོསའབེལ་། 
སསར་ཧོག་པ་ཡི། །ཡེཤེས་རང་བཞིན་ཐུ་ཡོགས་ *, 


པའི་ཨེལཆི་ཨེརའེ་ཐོརྱིས་ཕུགས་དེར་ཚོགྲན་ཆ་གན་སྲུ་ལ་ཟེར་བདང་། འ་ཡནརུ།ཁ་རེརབ་གཅིས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་གི་ 
།དོན་དམ་ཀྱ་རྔ་ངོདྲ་ཆོསྱའིརིཆོལ། །སྩངང་མ་འདྲེས་ ˆ 
སླུ སཱ བདག་པོའངཔས་ངང་བཅས། །ངདུས་ཀྲན་བདེ་སྱིདཔཔལ་ 


< 

།དེ་འཛེན་སྐྱེས་དུ་སྐུཚྲསིད་མཐར་བརུན། །ཨོས་ཝན་ཛཱཉ་པའ་བང གསེལ། །ཞེས་པ་ 

ས་ད ད་ཡིང་ཚང་ འྭ་འུང་། །སྙིན་པའེ་དྲབགས་དབུང་ཏུག་པའ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་ 
-4 དུགས་འབ 


རྲང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱར་རའོ༥། 


















ཡ།†] ༄། །བཞུགསནས་ལི་ནང་གསང་གསུམ་ཧྱི། །མཆོདཚོགས་ཅེནྡ་ས་མ་ཚངམད་པ་ངང་། །བདད་རི་ཅ་མཚོའི་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་བའི བསྙན་པ་ཐུགས་བྱཅར་དར་བ་ངང་། །དེའཛིན་ཨཆོག་ ྦ 
འཁིག ག་ས གིནད་གདེནདར་གཙོང་སགྲེས། ཧི དུས་ཀུསུདྱསྱོང་མཛང་དུག་སལ། །ཞེསུརམཛ་ལ་ཤེསི་སྐེཔ་མྱན་འན གཏེརརྱསིནབཅོལ་དངས ངལ་འདེནིསེན་བཞུང་པ ཆོག 
།[ ༢ མསཔ་དོ་ངདང་ཆོསའབེལ་ བསསལ་ངོར་ཤཱཿའི་ངགྲེ་སློང་བྐོ་འྲང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོསསྦྱར་བའོ།། ྦ ྫ ྦ 





' 
། 
{ 






༈ ཨོཾ་སྭསྙི། རྟུག་ ༩ 
འགྲོ་བད་ངའིསྣ་རགང་པའི། །ུལ་བསུན་དོར་བུ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །བཤང་སྦྲབ་བྱབསྟཅག་ཏུ་འོད་འབར་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་བདེསིངེའཕེལབར་མཛང་དུ་གསོལ། །དྭོ་ གོས་ཀུན་བཟང་དྲྱའིངས་ 


བྙནརྡའི ཁམས་སྣྲ་ཝུན་གུབཔའི། །བདེ་ཆེནཆོས་སྲུ་དག་པའེ་རང་བཞིན་ལས། ། གངའདུལ་བླ་ས་ཡི་དམམ ཁའ་འགྲོ་དང་། དམར་ཞར་བའྲིལ་ཚོགས་དགོངས་སུགསུལ། རིས་མེད ་ 
སཱ་འཕགས་པའི་མཐདཱས། །བསྐལ་བཟང་་རལ་བའི་ གསུང་རབྱ་ཆུམཚོཆེ། །འཛིན་སྩོང་སྲེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་། །གསང་གསུམ་གོཡོམིད་བརུན་པརམཛང་དུ་གསལ། །གང་གི་འཕྲིན་ལསྦར་་ 


ཚུ 
ཟླ 
] 

. 





༢ འཛེན་གསར་པའི་དྲབང་། །གཡོ་བརྩ་རོམ་པའི་མི་དང་མི་སིནསོགས། །ནག་ཡོགས་རེན་ཧིཿའཐོརྦ་ནུང་སིང་ཙམ་ཡང་། ཡི་སུང་བཞེ་དྭག་འགབ་པར་མཛད་དགསོལ། །ྒྱལབསདབལ་ཆྱིམ ནས་ལིགསགྲྭསས ། 


མཁ། །རིག་སགས་འཆང་བའི་འདདསྲ་གའདིལ་སོགས། །སྡེ་ནམས་ཞིམས་གཙོང་འ ནད་སཔདར་བདུང་། །མནུནྭ་ ་ 
༨ །བླན་པོ་འཁོར་ཚོ་གསྦར་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །དྱངིག་འཛིན་གངབའི་ 


[ སྤྱི་ཚོགསརས་ཆོས་ཕྲུང་རྣམས་ཆྱི་འསྐང་འ་འགྲིན་བཅོལ་རྱི་ གཤམ་དུའནུད་རྒྱུའི་སྨེནཚེ་ག་གེང་གསལ་ངེན་ཚངས་དགོས་ཞེས་བསྲུལ་ རི་ ཤཱཆྱའི་དཀེ་ དད་དང ར་འའི༽ི། 
འགེངས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཟས་ཨཱཁའ་ཁབ་པའི་ མཆོད་ཛས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས། །དབྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོལ་ བའི་འྭཕན་ལས་མཛོད། ། ྒ 


༣ ཧཱཾ། བདེ་སྟོང་ཨེ་ཝཾ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །སིད་པར་རུ་བའི་ཝེ་བ ངཐམསཅད་ཅི། །ཕང་ཇེ་དྲག་ལའ་ཤར་བའི་གསུང་གྱི་ཆུལ། 
ཤཁྲེག་གཏོར་ཚོགས་དྲང། །བར་གྱི་སྣང་བ་ཡང ཊཱ ད བཱ 
། མཉམ་མེང་ཞྭ་སེར་འཆངབའི་བསན་དར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེེ་སྱིད་ཛྫོགས་ལན་དྲས་བཞིན་འཕེལ། །གྲཟུགསཿཅན་ཉེནལ་འྭའལ་མེད་བླརནམ་པ་སོགས། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡི་ང་བཞིན་ཁ་ག་བ་པར་ 


ཧཱ ༽ མཐཛོད། །ཞེས་པ་བདིནདངྩཅེ་མདོནས་སདཀར་འགོ་ང་ཚདཔངབྲབཤས་ིསགཞས་དངས་ི་ཆོར་སོང་ཅན་པམདཁོགོུ་ླམ་པ་སོགས་ེ་ བདོད་གསོ་ཡ་ཆོགས་ཆུརཅང་ ིདཔོ་ནེསིན་ཨགགིསབླགལ་མགུང་་ངར ཤི 


མོ་ཡགཔའཛནཔ་མ་བཟར་ལྣཡ་འཟང་མཆུངལོ། 















209 གླིང་བཞི་གླིང་པྲ༔ྒྒཿ ིའི་མནསུམཡོག མ་ཆོགས། །ཡིན་དང འ་ པནག་ཟིགས། གསཡོས་ཚང་བས། །བཟུམ་འཡལ་འདོད་ དྲིུདག་མདམངའགསོལ་ཅི། ༩ ིསགལཔཡི་དཔོ་ཆུབྱཆོལ །།མ་མོམོངརངཉགསམཚོནཆདང་། ། 


དགེས་པའི་ཡྱོ་དདྱ་ནང་ ངོས་གུབ་སོལ། །མདོ་དན་དུས་འདི་ནས་བྱརངྱ་བྲང་ མ་སངས གནས་འམསཅ དའི །ངོབྒལུག་པ 

ཨུམཔའ་གསོའི་ར ཀཱ བྱིའ དལ་འད་་༽ གུང་སྙོལ། \བསྐལ་བཟང་ཞིང་ སོ་ས །ཟས་གཅུང་ཟྱིསབཅནའ པོན ཡོན བདགསུམ་བཞག གམ་ཡང དདདདབཟད་པའི་ 
སུབ་སལྭ། འ་འ །ཁམས་གཅུམ། ནམ་པརགཞོནཔའི སྙབས་དཔ་ཝན། ། དླིན་བའ་བའཆོདམ་འམ་བགང་ ་ ༡བའི་ ི་གན་།འཞིག དྱ འངསྲིད་རྩེཁས། །བརྒལ་ 

འི སུམཐེརབཏགལ། སབབྲ་མང་རིང། ཞས། །མྱའུཿལ་ཞུས་པ་བྱསེད་པའི་དྲས་ལདབས། ༈པ འཀྲ་འཆེངངའེ། སགས་པ། ཟླ་མྒལ་ཡེ་དམའི་ ས ཟབ ཛའ 


ཉོགས་ཡོནཏ་ནམལུས་པ། ཨ་ཆེ །དནགཉིས་ཆུག་ཅེས་ 





ྱིནད་གདོན་དྲ་ཀ་བཀེགསསེགས། ཕྱིནང་དདགཅོདམཿ་དག་ཞི་བར་མཛོད། ། ༽དགའཛན་བ༽ྱུལ་ བྟ་འདྱི ཡོགས་དུས་ཀུན། ། 






དེ རིའཞིགསིིསིསིི འལོའི་པོའ་མས་པ་ལིའ་ོམསཔི་ི པིས ་ི་ཨུམགིགཔསྣནིདམདབ་མོ་༨ྟངམགམོལ་པི་དེག་་བམོ་ཡམ་བཔིནི་ ནི་གསངབམཆོག་སྱི་ནལ་ 
20 ཧཱ ༄༅། བཀྲ་ཤིསྩསལ། ཟལ གཡིས ༢ཅིས་པཞོ།། ། 
/ ཅོད་བའི་དགེ་ོབོཆངབམལབཟད་ ཡོམ མན་ོས་བཟང་བགྱམཔ། སིམས ་ཡ་ཐེ 











༼༥༽ 
= 
ནི 








ལནཛཇྡོརི་་ཛོན། །དིན་ཅན་ཟ་མ་མཆོག་ལ་ལུགའཚཛལ་ལོ།  ོ་ 
་ ཧ་་དངབ་ནཛོར།།མ་དོནརྱརམ་མུརམཛ་ 


༄ །གྱིཧྟེང་དཱ། ག་ལས་ཚོགས་བདུག་དཀའ་པོ་གུངཔོ་ཆའེ་གདོངཔ་ཅན། རྩུགུ་གཡུས་ཐད་པ་དད། གཡོནལ་ལུག་འཛན་པ། མགོ་བོགཡསས་བསྩནཞས་གྲྭའརུཝ་དུ་བསྩེལ་བ། 
འི་སིངྡ་ལསརོི་གིགག ་བལྷ་ཅུ་གིསམཚན་པ། དེ་ཡངས་སྣ་ཅུའ་པལསྣཡུ་མཛད་ལེ་ཤིས་ཅིམ ཞཱ་བྷ་གུམ དག་མངང་ཞག་ཞལ་གཅུག་ཛུགྲག་པ་ཆརའབར་བ། ས་འོག 
པ། ཞེསཤས། ཞབསགལས་བླསས་ཞིང་། པ ཡོན་བཅུམས་པའི་གརྙ་ཚབས་ཅིས ཤཤེསྭ་ཏིམེརབ་ཏུའུབརབའིདབུསྔ་ཟ་བཞུགས་བརྩ་ཆུར། ཡེ རྦ་འནཅནྩར་འའླ བ་མསུ་ཨ གསེར་བོཉི་མ་འབྱམ་གྱི་ `` 
མདངས་དངལན་པ། ཕྱག་གཡས་ལེངབཞིན་གྱེ་ནོར་དྲུ་ཐུགས་ཀལ་ཛེཊཿད། ཨུཌ་གཡོནགསེར་ཁྲིའི་དུདྲཀང པེ། རིག་པཆེའྱི་ཧུན་པཔག་ཏུ་མེད་པས་སྨྲས་ཤིང་། ཞབསྔ་འི་སུལ་མོ་ཀུང་གིས་ 
བཞུགསཔ། ཡིད་ལ་དུན་བཙམ་ཅྱིས་ཕིརམི་ཐཱུག་པའིསཝོབ་པ། གསེལབུ་བྱ། བ་པཿཙམ་ཅིས་མུཆོག་དངྲ་འུུ ! པོས་གུབ་བདྲེ་འགྱྱ་ནུལ་བར་མཛད་ཞུག་བཞུགས་པརྩག་པར་བསེམ། མཆདཔའབས 
ཞིངངའིངདང་བིནྨརའསཞུ་བརའདོདན། བཱ་མཁིཐུགསཀའེརཱུ་ཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོས། ཡུགས་བྱཅརྨནཨའི་དམ། ངསྐྱ་ཧྭསྤྱངཔསིསས། དབའ་པོམ།འཁའྲོ་ཆོས་སྐྱེངསྲུངསཾ་ཐྦམས་ཅད་སྤྱན་དྲཔས། བླ་མམགེན་ 





214 


[ པོ་ལ་དྲིམ་ བས་སྩུབས་གནུས་ 





༄༦ ༤༨ ཤའ སྦྱི ངོ་བར་གུའ་པརབསམལ། མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཡདོན། ཅིནནུངག་མྦྱི་སུར་བྱསནས། ཨོཾ ིས་ ཡ་ཡས་པ་ ཅ་ཨླ་ཞཱས་ཤ འིབར་དང་ ད་འ སྲལ ངི ཅྩུས་ ( 
བདེཆེཧྭཏིད། །ཅེསསོགས་ནོ་ཀ་ ཛ་ ། མས་པའི ཝས་ངངལས་མ་གཡོས་ྱང་། །ཞེསསོགས གི་ག /༄མ་ཞམ ཐའ ཁི སི བམ ནོ འི 

གསེལ་ ས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བཟུཏབཔསྲ་བམའི་མ འཆཿཐམསཿདྭནས་འདུད་ ི་དཔངད་ཆེརདཀ་དམར་མའེང་གསུན། པཿ ཁུ་ཨེདཔ་ པ། ༠ ག་པོ སྐའི་ཆ་ཐམུསཅདནུས མགུའ་པའི ཆུ་པལའགས་པའངབར་ ` 
དཀའ་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་བཅས་པ་དཔང གྱུཏ་ཨད་པ་ བྱུང། རང་གི་གཞས་གསཿ མ་ད པི ས་པ གྱི་བད་ཤདགདོན་ཁའ་ དྲ་ཐསསཅདཞེ་བརྩངས། དབང་བ ཐྲཾང ཡའ ས་ཡནཏན་འྲ་དན་ལས་ སས་ལིིཁིནོད་སམ་ 
ལུས་པ་ཞུགས་པར་གུར་པརསམ། ལྟིའཛུ ྱིཿམསལེནཙན་ལ། མཚདོཔ་དང་། བདམོསན བསྡས་པ་ལ་མསན་བཞག་ཁང་མོག་ དདེནསྨླ་བཨ་དངལ་ བྱང སཡེ་ཤེས་ལྕསི་ སྦིབ་པཡི་ འབུ། མཐད 
ལ་ཐོགས་ལམེམཔའབ། ཐུགསྔ་ེལྕང་ ཤོལམིམཔའབ། བྱིནརབས་ལྱརངའིངྲ་བུང་མེཊ འུ ྱེ་ནམསཅིསྣུགསངཐུགས་ལོའ ཞྭ་ཏནའྲཡིནལས་མི་ཟང་པའིསོ་ཞསང་ལ་ཉིདྲངྱུའིནྫར་སྔ་རོབས་ཤིག །མུར་བཉིད་ྲ་ིནྱ་གིས་རུབས་ཤིག།འདུག 






ླ བཟ་ཅེས་པཆེན་ལྗད་རམདུད གཅིང་གརུམཛད། རི་ གས་ཡིད དྲ་ཆི་འགལྱ་ཆེན་འམསཿ 
ི་ོ རི་ཞིང སྙིང་གའི ༼ཡེག་ལཅི ངན་སྐར ུ་མདད་པ་ཤེས 
ས་པཞེས་པནས། ཞབས་གཡམ་བླམམཞིང་། རྟསབས་ཏྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁི་མེར་གཏུའབར་འའི་ 


ཅེ ཟླསམཆོ་ཉགདྲདགཔའྒྱན། རིམ་་པའི་མཆནོནམམགནི་བའྲ་ཐགསཇི་ཐང་ོ རགས་དང 





སསགས ན་ལོྒཧོམ། སླན་ཡང་སྱེ' རར ཆྭ་དངུམའི་ནང་བརྒུ། ི་ོ དབའཅསཔལ་འོག་པས། 


215 རྲི །ཅེས་པ་ཡན་གཡུམ་ཡིསྣ་གསམ་གྲོན་པོ་འབེར་ཨེང་ཡ་གསོལས་གདབ། དཉུད་གསོལ་བབཏབ་པས། བླ་མའེཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲོས། ི་ངོའིམྱུདམཛད་ཡེ་ཤེས་འི་མགོན་པོཿ པོལ་ཕོག་ 


བས་ག ཉདྲ་འམགར གས 


ཡོར 


 པདྨ་ཁའདྲུས་པ 





བཅིག ཕུག་དག་པཅུད་འབརབབྱ། རོ 


རུར འདུས་པའི་རེ། ལྟ 
ལས་བྱས་པ གཡས་ 








སྙིང་གཞི་མགོཿ བོལ་ཐིམཔས་འསེམསྦུ་བམདང་མགོནཔོདའེ ཨིཕེད་པའིབདགཉིད་ཅན། ཨུར་པརངམས། ༈ ཉམས་ལེན་རྗེསམ་ ] 
རྣམསཅི་ཚེན་ེམསརྷཱ་ལིག་རུ་བསྐེད་པདང་། སས་སས་སས ས་ནས་མ རྩ་དབུ་མའིནངནས་མརྭ་ མགེར་འའེན་པ། ཞེས་ལའི་འརྔཝར་བཞིནྱངས་ 
༈ མིང་གཞིཔྱུར།ཁྲ་བ་བའི་དྲབསྦའི་མགོན་འོལ་ཐིམ་པས། བརསེམསྦྱ་རུར་མཛིད་ཡེ འི ཧིམགོན་བློས་མདོག་མཐིང་ཞག །ཞལ་གཅིགྱ་ཡུག་དུག་པ། ཆེར་འབར་ 
ཆེན་བནཆ་དུ་ཨའི་ཞང་ཞསུམརྱ་བུན། སྙིངགའེ་མགོན་པོལ་ཟེམ་པས་འངསམས་བམ་ ངམ ེང་ལི་། 
གིསཔམསཿནངམཿི ཅུ 


2168 ྒསྐེརདུ་དཀྲིསཞས་མི་ཤིགས་པའི་བཏན་པརྩངས། སྱི་བོའི་བླ་མ་ཡང་དམེས་པཅེན་ངོས་ར་དབྱམའི་ནང་ནསམརྦ་དོན། 
] 
ཨོཔསམཡུས་སེལ་ 


བར་བའཀྟའྲབོས་ པདིནཱ་བ་ ན་པ་གར་མཛོད་པ བླུམ་ཡངདགྱེས་པ་ 
འབྲང འུ ས་འ 


ུ་ཉན་པརྩ་ངཌོ།མཇུཀྱང། གནའུ་དདལ། འད །འདག་ནི་གྲས་པསྨ་ རྒྱབས 
བར་ཤོག ཏད །འདག། ཞི ྲས་པསྱ་གུབསཨཌཅི། །བཿ 
ཅིག ི་མ་དཔརའདད། སང་བ་དང འས་ལྱརར་ཏགིདནི། ི་དྲ་མངི་ི་་མི་ནསགསའ་ལའདངམཔའབ་གངབཞིདས་ཆས། མིུག 


ཅོདམྱལུས་སེལ་བར་འོག །ཅེསསོདསྦ་མོནལམ་དང་དེས་འཛོད 
གེས་བསེད་ཞཔ་ག ཟའདག་གིས་སེ་མས་ཅནམམས ༦ དུག ཁྦམའི་ཇུགས་ཀཞས ད་ཟེརྩཝགསྦྱ་་བུ་ 









དི 





འ ཏ་བནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བརྡ་དུར་བཞིནྱ་བསནས། བྲ 





སནས་འོད་ཟེརྩལུགས་ུ་ལྟ་བུ་འཐོས། རགྱི་ཚདུ་་བ་ར་མད་ཡནསྔ་ཡགས། མས་ས ཏགཡ་རིདབསདྡད་་ རངས པྨད་ཁྱ་བེ བའི་དབུས་ཏེ མགོན་ངས། དངུམའེནངནང་མར་གྟམས་བསྱ་བིརིརྲིབ། 


»༡༠༡༠༩༤༤༤༤༠༠༠༩༤༠༧༢༥"༢༠༢༤༤༨༥༢༠༠༩༧༡༥༩༩༠༠༠༢ མསམཤམསམམསས་མམམ་མ་མགསམམས་༩༣མ༠༤༤༠༥༦༨པཔ༠༢པྩ༥༦༩༦༦པཔ༣༦ག༦༣༠༥༩ྩ༠༦༥༠༩༩༥༧༥༤༨༦༩༡༥༩༠༣༦༡༡༠༡༠༤༤༥༤པམ༦༡༣༡༤༥༢༧༠༥༥༠༩༤༠༢༠༥༥༡༥༡༩༩༤༨༠༠༢༢༩༡༣༢༢༤༥༥༠༣༠༡ལ༤པས༤༠༠༦༦༡༥༥༧༤༥ ༡༡༣༠ ༡༢༦༥ ༢པཔ༠༧༡༠༦༩ར ༦༠༠༧ ༦༩༣༩༩༥༣པཔུསགཔཔཔཔཔ༠༡༣༦ག༠ར༨༠༧༠༠༦༩ུས་༧༠པ་༦༡༡༣གལ༠༤པྩ༠༠༣༧༤༢༠པ༤༩༠༥༨༤༤ཅར༩གརསརསསཔ༡༠ལརམ༤༠༤༤༢༠ས༩མ༤༤༦༡༠༠༤ལ༤༨༧༤༠༠༠༤༢༣ཆ༠༠༠༠༡༠༠༡༤༤༽མཔ༠༠༠༧༠༦༡༡༥༤༠༨༤༧༡༥༩༨༠༠༠༧༡༡༦༢༤༧༠༤༤༩༦༡༤༢༤༤༤༠༣༦རྟགངའསདརརས༤༨༧པཔ༡༦༡༩༠༤བ༦མ༤༠༠༡༤༤༤༤ལ ༠༡༠༤ ༢༠༤༢༠རར༤༨༡༠༡༠པ༣༨པར༦༠༠༩༠༨༦༨-༡༦༠པ༩༡༨༨༠༡༨༡༠༠༠༨༠༠༥༦༠༡༠༠༠༤༠༤༥༡མ༠༩༤༤༤༤༥༩༤༧༤༢༤པ༠༠༠༩༧༠༤༠༦༠༩༩༤༠༠༩༩༧༠༤༠༠༦༠༤༤༠༤༠༡༠༩༨ ༢ 


། ' །འཞོས། རཔསྲི་མུ་དབུམའི་ཡརྦ་སཱ་གངུངང་ཡོད་པནསཞུགས། སྙིང་གའི་ཐངསྣ་མུའི་ཏོག་ལ་ཡོག་པས་དཉིདྱ་གགའེ་ཐུགས་ཀརདངས། ླད།བཟམ་ལྲ་སེས་ཏེ་པངསེམས་མགྲོན་པོར་གསལ་པངེས། ཅླི་བོའི་བམ་ 
¦ པོ་གསལ་བརམཐོང་བྱ་བུརུ་པར་བསུམ། ངྱེ་གསྤྱས་བུག་ བུག་གླེ་རུང་ཐཱུར་འྭ་གོ་བ་དངྲམཏམ་དུ། རང་ཉིད ་ཡའི་གསམལ་བདམའིཨུངནས་ཡནུཡབོཌ ཤོག ད་ལུ ཐུང ཀོངངེ་ཡོད་པར་བསམ། ནཱ་པནང་དྲུ་ཇུབས་པའི་ཚོབངསེམས 
ྲོ རར ་བསའགམིགས་ལ་བདད་་ ངས་པའི མཐར། སྦྱིབ ླི་གས། ་ དྲ ` ་ 
༈ རབསེམསླ་བམ་དངམགོན་པོང ར་པའི ཊི ང་པ་བ འེ ཀྐ གཉིས་པ་ལས (ལྟས་ལ་སོགས་ ཆེབ་ཡ་ ཇོན ཡིཚ། ཨུས ཡུ 

འོངས་ སྨྱོད་ལ་ཆགསཞེནཨོངབ་སོགས། ཤཐོ་ལའིད་གཞནན་ པའི་ ུ 







ཿཿ8  དང་མགྲོན་པོ་གསལ་བརམངོང་ཞིང་ ངཨ་ བོསྦ་ཁང་རང་ི བྐཆེ་ མེས་དྱྭ་ཧེང་ དྲམ་བང་ སོ ཤྲ གངས་བས་ ས་སོཞེས་ 
ངར ཆི ླུ་་ ཞོས མགོག ཡེགས 


་པས་གསོས་བ་བཏབ་པས་ གྲམདངམ དངམ ཅེདཔའྲི་བགམ་ཀ། ཨོད་ཟེར་ ཅུ་དབུ་མའེ་ནང་ གསལ་བ་ཡ་བ 
༤ ག་་་ ལའོ ཚི 
བས་འ ་ི པས་ འགུརརོ། ན་པ་ལས་འ སྲི ན་མ་ས 

༡༣ོ། །དྲནེམགོན་པོའི ྐརྩདམས་ཨི་མངཞས ནིན མབ དད རར ཀང ི་ཛྦ་ཟུ་བ་ཟམས་ཅདྱ་རུརདུ་སོང་ བའི་ཐབས་དམཔ་ཡིན་པས། ལང་གཅཾག་ཡུ་ལ་སགཞན་དུ 





།ལཡཔའདེའིདབེ་རཱམ་ཡང་ལོང་པའི་གཏམཆེ་ སི གླང་འསུབ་པརའགུར་ར 


བཱ རཾ ་ 
མཇག་བ ཁོདབཅས་ིས། ། བཞིན་ག དང་དུས ངིའི ས་ཡིད 





° 
(ཆུ 


་ 
བ་མ 





རལ་གྟརྟན་མབྲི་སློག་ཡི་བཞེསྱཡབ་བཞུགས་སོ། ། ། 


















ེ་མྨོན་བཛ་ནི་རལ་ཡ། བྱན་པགཉི མ་སརགསལ་ཤེས༢བྱལ། །དྱ་ེལ་འཁོའ་དམར་སེར་མང་བའི གཟྲིབེན་མཐུས།།ླའ་བ།ཅེས་མུན་མུགའཇོམས་མཐཅོང། 
ཁ་པར། །ངྱ་བེར་ཨེངྫརེ མརཡག་ཚིལ་ལི། །བགལ་པའི་ཨེདརགྱ་བྷརརོ་པའི། །ཟསུ་སབས་མཚོགཆུ་གདུངས་པས་ ཅི ར་ིཾིྲ །དངོས་གུ་འ་ 
ཡོངས་ཅིཆརཆེན་ངང་ཡོབམཛོད། །ལ་མཆོག་གང་གི་རིག་མགས་ལནཅིག་ཙ། །བླགས་པ་ཇིསྲ་ཁང་དངོས་གུབྱ་བེ་བ་སང། །ཨིདའོ་ཤུགས་ལྟརམྲསོགས་ཅོ་ལ་ལས་རིམ་གྱི། །ཅེབག་དགེ་འཇྱུད་བཝ་བའ། 
ཐབས་ཆུལ་འདྲིད། །འདིར་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བས་གཏན་དང་ཝགས་ཏྱི་ཞོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཆཐའ་ཡག་པ་ནི་གླ་ཞུབ་པའི་གཏམས་པ་ལས་དངང་དྲུ་བེད་བའི་ནངཚནདགེ་འདྱུན་འདུ་པའི་འཁོར་ལོའླསུལ་ཚུལཾནི། ལ་མཆོག་འདཉིད། 























| ༄༅༅། །གྱིདའངབསྒུར་བལེགསབརརྦོབསདམ་ཚོགཚུལ་བཞིནདུམུངབ་ཡ་བཚེན་བ་དང་ལགསསྒྲུབ་པའིབསྙེནཕཛུལ་བཞིན་རྦོབསཤིངརྩ་བཤད་ཁྱིརྒུདདམཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་མསརྱིརྒྱལཕོརཔབ་པེནའོ་འབྲསསིས་བཤད་པའི་ 
ནིས སཱ་ཆོསསུམསངའར་ཚུལསཞིན་འདུ་རྱསེ་སནས། བསམ་པའྱིཁདཔར་དང་ལྷའིསྐུ་མདོག་དངའོད་མེར་དམར་པོར་བླ་སུརའ་་ 

སགས་གནྡ་རམས་ཚང་བའྲི་སཞས། རྡོ་རེ་འཇིགསྩའེའིའདག་བྱསེངདྲགས་པམཆོདགཏོར། ཡོནས་སྱོང་དང་། ལས་གཤིནལ་གཏོར་མུལཞས་ལས་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལསབཅོལབྣ་ནམས་སྔོནདའཏང་རྗེས། འའོར་ལོ་བྲི་དར་བཏུ་པ་དང་། །དྲང་དང་བགྲེ་དངཔྦེ་འརྩམ། །ཞེཊ། 

པའིདགོངས་པ་འཞིནས་ལའའོར་ལོ་བིབ་སགས་རིམ་བམ་འཆོལབནྩབས་པའེ་རས་མིའ།འོརལོ་དིསཟིན་པ་དྷེཉིདྷཉེགསའ་འཞུགས་པའེམཐར། དབང་གི་ལསམ ཐུནྱསི་ཨཆོད་གཏོལ་སགས་ཅཔསན་ངག་བཞིད་བཤམསལ། ཨོཾབྲཛསྭ་མྭཱ་ཛྭ༔ ཞེས་པའྲི་ཕགས་པ་། 















དེ་མི ཞུངངས། ཚྭ་ཧཱཾ་བ་ཧོཿརས་བིསྭ་ཧི་འཁར་ལོ་ ལ་ཇཾཅེཊ་པརྨ་གུཌ་པཱརབསམ། ངེ་ནས་ལསྲ་ག་ཧིའ འར་ལོརམཙགནས་པ་བ་བའྱི་ཚིུ། ༦ རྦི་ཝ་འ འོ ཕྲ ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱཝ་ཤདྡཱསརྔ 
སུལ་ཤློཧཾ། ཉྭཧཾ། ཁོ་གི ། སྙུང་པའི་ངངལསྨ་ཛུ་ །འས་ ང་འི་པདམགའི་འཁོར་མའིམ ི་ོ ག་དང་འ 
དཔགས དང་གཡོན། ེམིག་བྱ་གཉིས་པྱིར་བ ས་གཡས་ སྐོར་རྱི་ ྒྱུ་ལས་སྱུ་ རུའེམིག་བཞི ང་ེཡིག་གྱེང ཕག གི་ུརམས་སྨུ་མཚོགས་པདམ་དང་ཉིསའགདའེའེ། ུ་དརིརའཅིའི་ 
ང། བྱམ་གཉིསབའརེཡིགྣ་ཐབ་ ཤིནང་དུ་སཚོགསཔདམ་དང་ཟབའེ་གདནརེ་རེ། ལི ལིངཙ་ངྲག་པའི་དྭབུསཅིགདན དཤྱགི་སེ དུ་པ ༢པོ། མདུནནས་བཙམས་ འགས པ་བཞིན་ཡ་་ 
དམ བཱ དལྣང་གུ། ལྲི་དཀའ་བོ། མཾ ཨིགབྱ་ གཉིས་པར་ཆྲབཞས་བརྩ་མས་ཏེ་གཡས་སྐོརྩསིརིམ་པ་བཞིན། དྡ པོ དཀའ་པོ ། ཞིདམུར་པོ། རཱལྗང་གྭ། ཛྭ་དཀར་པོ། ས་སྔན་ 
པ། ངོ་དམར་པ། རྭུ་ཝངྲས། ཆ་ལོ་ནིརའི ི་ོ ར་མིག་བྱར་དག་པར་མངུན་ནས་བར་མས་ཏེགཡག་སྐེར་བྱིའྷིཿ གའ དྲད སེར་གནས་བྲམསཆཅང་ཁ་ ' 








དཔལ་རྡརེ་འཇིགསྣ་བེ བཅུ་གསུམ་དྲུ་ཧུར་པནཱི། སྦ དོ་ཆགས་གཤི་ནྔརེའི་ག ཤེད་དམརཔ། ངམར་ སོང་།ར་བའིཆ 


དར་ པའི་གཡས་ བཱ འོརལ་ྲ དང ་པ། ལའ 
༢ྩཝ་བའ ༽ ཱུ དུད་ཀ། གཡན་ཞལ་ནག་པ། ཞལྱ་རམས་ཤྲིའ་ཏུ་འོས་པ། 
པོ་གཉིསྦྱཅེས་གངབོ་ཆེའི་པགསཔླརོནཔས གཡས་དང་། ྤུརིབགཏལག་ས་གག ། གཡནསས་།ནོ་ཁོས་པ། 








225] འཛན་པ། ལྷགམ་གཡསྱིངང་པོན་བྲི་གུག། གཉིས་བནྷ་བྷི་དྩིཔ་ལ། གསུམ་ག ཞིང 
བྱཅུ་གཉིསཔན་གབོར་ལོ། ། བཟུ་གསུམ་པནད ཆེ་ལ བྱཿ་བཞེ་པན་རྫོརེ ལྔ་ཡན་པའའ་ གྲི། གུ 
ན་བ བཞིཕུན་ནངཔ། ཝཱ་ཕནཞགསཔ། དྲག་པན་གྲའུ།  བཟ་པཞུམ། རྡིང ུ། དགུ་པ་ནལག་པ། 

ལ། བྱུར་བཞི་པནྭ་ཐིགསྔ་རྫ་བ། ཡན་ལག པ། ཧཱ གཡའ་རནང་རསབ སུ་ལ ་ ཙཿ 
ཡས་ 


གཡོ ཡས་ གཉས་པསའ༔ 
གཡོན་ི་་ མས བཏ བས ཞབས ཨ་སྟག ཞི ཞི ཡ་ མི་བསམ 







པུ 5 ། བནཔས་ཡལ་ལྤབུང་བཟོདཿསཿེདཔ་ནདང་། སྐམ་བོཝཱ་བྱརའདོ་ ཤན 
གཤེད་ ྷཱཐྡདཱཐདཀརབའི ཞལ་ཟ་ཡུགདུ་གེ་དང་པ་གཉིས་བིང་གེ 


དུདཀར་བོ། དཀར་ཇེ་དྲམར་བའི་ སུག་དུཐདཔ་འཛོན་སརའ་འདྲའ ྱ་་ ིས་ 
རི ས་སི 






















སྔསུག དོག་གིན་ཇེའི་ 

ླག ད་འཛ རྱ ལག ངང་པ ཅཅ 
གཤེད་ཇནཔོ། ཇཱེ་དཀར་དམར། ་ཟ་ ཅཱ 

ོཔ་ཉི་་པད་རསྲ་བི། སིམ ི་ོ རཾཾྲཾྲྣ་ བོ་པ སགས 


བསགི། གཡོདོ་གྱཉས་པྱད་དཔ་འཁོར་ པ། པདྨ་ག ད་དམུར་པོ། དམར་མོངཀར་བའི། ཡྱཀྐ་དུག་གིདང་བོ་གཉིས་ཆིས་གེ་གུག་དང་ཐོང་པ་འཛིན་པས་རང་འདདའི་ཕྱུམ་ལ་འྱ་བུང་ཅིང་། ལགམ་ 

དད པ། གེའི་བ དུམ ཐིབ་ ཤད ་ོ་དཀར་ངའ པ་ག ` མེུ བགྱིས ཟོང མགཔསཔངའ ས་པ་ཡང གས་ 

ཁོར་ཡོ། གྱིས་དང པཔ ཡབསྦརམའིམས་ཅདཝངལདམ་རྡོ ྒུ་པ་བྱད་དོ་ཤཅན། ཞལ ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཡླ་བུ མ་བའི་སྱན་ ་་ 
ནས། ཝཾ བར་ྲི་ལཞང་ཡོདཟེར་རབ ད་པ། མཐའ སིང འང མཔ། ངི ྲོཾི་ ངུང་སོང 

ྲུ ངས་  ད་དཀར་བསོ་ཨ ཿ ཆོདྱ་ཏེར་དོར གསྦ་སཔ། བདྲུདཅིའི་ཁ་དོན་ སི 

རར ཾིརདང་ ཅཱ གམས་སྡིད་གསན། བྱདག་གེད་ཛ་དོསཅགེ་གུག་དབང་བརིན་པནངངི་མབ་འ་རབ། 





228 





ཀེ ཉེ ཐར 
ག མཆིས་སྲི་གག ང་ཐོང་པ་འཛན་པས་ 
རོ ཉི གའི དཿ ད་ ཡཛེན་ 


རྒྱན་དང་། སྐམ་པྫོ་ལུ་བཅུའི་དོ་ཤ 





ཱ མྱིརེམིག་བཅུདྲུག་པའིདང་གེ་དྷིཿ འི 





གེ་དང་། ཙཱ་བྱསངྡ་ནམས་ལོངས༔ 


གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པྱུད་འཛེན་པ གསོ་སོ་ས་ག། 
རང་འ ཡབ་མྱུངཅིང་ ལུག་མ་ག གཡས་གཉིསརོ དུསགི། གཡདཔ། 
པསརང་འདའིལབ་ལ་ 


འྱབུངཅིང་། ག་ག ཡས 


བི དཔ པཉིཅས་བྲ་གག་དཔ་དཔ་འཛེན་ངསཔངའ འི་ཡབ་ལ ལ་འ 
པ་ ཡང་ ༨ 
ཐལ ༤འནུ། དང་བཅུ སགེས་ ཞབསག་ མཱ ཨུཆརཔ་ལ་དཔལ་ཛ འུ རས སབ་ས རང་ ཐབ ཐོང་པ་ 





སི ར 


] ཐ་ཞིང་ཞུང་ཡ་གུམ་པ་འྱསུངབ། ཨོང 
དང་པྨད་འཛིན་པ། དབུངསརད་མ 





དུམརཔའི་ཞ་གྲསམ་ 


ཟ་འ རི བད གྱམམབསྱ་པང ཝྔང་ཇོ་དྲཀར་ 
ངཅིང་། མུས ལམ་གྲི་དང་འཁར་ལོ། གཡང་ས ཐཞ  ུམ་ིཀང་ཐད་ས་པ་དྲ་ 


ཅི་དམར་བོན་གངབ་བི་དེ་ དག་ཡས་ 


དོང་ཿནིན་གཅིག་པ། ག་སསི་གུག་དཔདབས་ 





གྲམམ། ཡགངས་གི་དངཔོ་ 
དམར་མོད་ཀརབེཞལ་གསུམ། 


བརྩ་སུད། 








229བྷྱཾའཛིན་པར་དེ་ གདན་ས་གསུམ་པ འོད་ཟེར དམའ་པས་ཚོགས་འབོ་བབྱུག 


|} སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་གོ་ གོ མགིནཔརསས་དམརཔོ། གས་ཀར བདགཉིད་ལྡུར་ སའ པས གུ ཉིས ར་གཉིས ཟར ཧིི་བར་། བས ཨ། ༩] བར 


དཔལ་རང་ མནམས `` གསྒུག་ཁོཿ པ་འགྲོདངྲ་བཡངབ་གྲཟུགས་ ཞིད །ྭགོ་དང་ལོང་བའི་མཆནཉིད་ཉི་མང་ཡཡང་།།ཆུ་ཟ་ 
དརཾི་ ཤེས་མི མདག འས ཧིབ་ད་ཡུངས་བའི་དམ ། གདག་པལྡད་ དགན །ཡསྦ་བེདྨ་སཱ་ལཔ་གཤིནྡརའི་ལབོར་དང་ 


བཅས། །བྱཆ་བའྲེ་ཐུགསཅིས་ ཏཾ་ཐོ་མཿ་ཀྷོཏྲ་ཨཱགྱཾཧཾསཱ་གླརཱ་ཨྨ་དྲ་པྲཛྲ་པ་ཏི ཧིས གི ཝི་ཀྭཏཱནཱན་ནཾ་ཕཊ་། ཅིར་འབུངས་ཅེ་གགེགས་ 
ཀད ཀར་བར་ཡ་ཚ་འཚར་ཡོངས་ས་་ིསང་ 


ཟླ སྱི་ལོ གསོ ཨན གསརདས༦༦༥ ས་དར ཨཾདྷརྨཱ། ཨོད ཨོ དམག པོས དཾ ཨད ཨཔ ་་་ོཉང་གསརས་ོས་ོ། ། 

༧༡ དྲའ་ ཟ་ལ སེ ཨ་ལ ཨ་ དིས གོས ཤོས། ཨེ་བཛ་ བྷ ཨཱཿ དི ` ཕུ - དཀག སྲན་པ དཱ 

ར་ མིས ས་ལ འི ཨམརརིཀབསོག་ སལ ས་ར ར་ཁང ག་གས སངཨྦྱ་མསྦ་མམསན་བམསང་ ཞི་ཐམསུང་འིས།། ཚིབ ཞི ག་གིས 
བྐོནས་དབང་ དབ ཅེ 'གནསབ་ཡོངས་སྤུ་རུརཔ་ལས་ 

¿ླ རི རའ ་ ་ ་ ÷$ པའྲི 












ཅུ་འཕོས་ལསྤྱ་ཡོགས་བྱརའི་དགེ་འདྱུན་དབངདུ་བ བརྩབ་བཟམསཅདྨ་ཟབ་དམུར་པོའི གཞས། མིང་ཡིག་བླམབྱ་བླར་གསུལ་བ་ལ་ཟིམ་པརྨ་སུར་ཡརཕསས། མཆོད་པ སཾ 
སསང ཤ གས །ཡགས། ་ོ་ལ་ཡོགསདགེ་་ུད ་་ ཨོངམ་ཡི ཡིན་ཁབ་པའི་སུ། ེན་གས་པབུ་གན མེ ་། ཡབ ིདྲསམརྱ་ལ་བོན་ིཐས། ྷ ཡ་ཤུས་ 
÷‡ །ཆོསི་ བརམས་མངིས་འཡང་། གྱས ` 
ཞེད་བརབ་འཇིགས པ། །གཏྲི་རུགརྫོརའི་ངོ་བོ་ ཇོ །ནོ་པ་སཔསྦྱརས་ཀླུན་པང་བཞིན། ནྲ - འིརང་བཞི 
བོད ། བད །འབོདི་ཆགས རེ བྱ་ཁོད། །གཤིནྡ་རའི་གཤད་པོརབ་འཇིགས་པ། ། རྔ་གྲངུང་ ཡྱ་ལུག་འཚ་བ ཧེ ྫ་དསཁྱག་འཛལ། ས་་ རི་བོ 
ཐང་ ཛཾངཿཨུས་ ཌྷ ༡༢ རྱགན་ལལ་གྲིཕག་ལཆམ་བསད། ས་ལམ གཏོང་མཅིན་མཁས་སུབཟབས་ཉརྩསསཞས། ཞོ་བེར་ལོའིི་ལྤ་ནམསྦའ་ཝགསོྗིེ་བཅིག་ལ་དམས་པཔོ་ ཨའི་ 




















།ཅད་དངུས་ཏེ་གསོའ་བརྡ་གུར། ་ཨི་ཨཱརོ་ཡི་ཀྭ་མཱ་ཕྲཱ། ཨོཾ ་ ཕཊ། ཨཨེ་་ཀྲ་ནུ་ཕཊ། ཨོ ཡབ `` ༢ པབ ཨོཾ 
ལཾ ཨོཾ་ཁྲད་ནྡིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོམོ་ཧར་ཏི་ནྲི་ཕཊ། ཨོཾདེ འ་ར་ཏི་ནཱུ་ཕཊ གླུ་བ ཡ་ཨཁ་ ཁཱ་ཧི །ཞེས་ཕའམ། འཇུག་ ཀུ ཏ་ཁབ་ཁྭ་འ་ 
ྒནི་ཕག། ཨ་ཧ ཕབ ཨོད དྱ ཨོད མང་བ ླྲ པང མེ་ཡ་ ཁུ ལམ་འ ཨོཀ་་དི་ ངེབཞིན་གཤེ གིག 


པ༢གུར་ ཅི ཿཡན་གསུམབྗདོད་ཅིང་། ར་བ ར་མས བེུས། འོ མ་ཨ འགི་ག་་ཆིམང་ལ སཾ སང་ིཔ་ད་ལམཔ་ཞུགསཅནབྱལ ཞིང ་གཞན་ཡངཆོསཐམས་ཅད་བརྙེན་བརམ་སུབ་པརྙ་ནོག་ཁས་བཏགས་པ་ གི 

ཡཔ་ཤུཿ མ་ ནཾ ིམིད་ཡྱར་མཚན་ས་མཐགསངར་བིན་ བས་བཅོ ཤེན ས་མི བྱེ་མ ན་གསོ །དེགས་འཁོར་ལྲོ་མཁནི། མོི་ཉ་ལདཔ་ཆངས་༢སོ་གསཔ་་ ཇུང མ་པའི གཡེན་ཞིན་དས 

ྨ ས་བ་འདདགག་རང་་བས་བབོརདས་ཆིས་པ།པས་ཁྱས་སིགཔྱ་འ་འཆོ ཅང འཊོར་ལོ་བཅེལས་པའྲི་གུད་པ་སླྱ་རུས་པའི་གྱམརསཐག་ངམར་ ཐོག ཁམ་ཐོརྟ་སེངམ་ལ་ཡུག་ཕུར་སུ་འབངཔོོམ་ཤོང་བནས་སྟེངདུ་འཇེན། །མམོའིསིག་ཅང་ང་་། ཱུ 
་ད མམ 


ཨེང་ཨི་བསྟད 
།གྱི་ཡགྲ་རུ་འ།ོར་ལོ་ཡ་བ ཞས། ཨོཾ 


གུ་ཧཱ་ལི། ཧཾ། གྲངག་པ་ 
༨ ིའ་ ། བདུག་པ་གབ། འཁོར་བར 
ཕི 





སྒྲ 
ཅུ་དོན་བིར་དེ་ཡ་ གྲ༥ཆཡ་ བདུད ཡིང 
རྭ 







( ར ཁཀལ་ཡསམ་འདུལ་ཞིག སགྟཅོད། འདིའྱི་ཕགྱཧ་ རྲ་མགསྣན་མསམ།ཁསྦ་སུང་ཐམསཿད་ཨྔ་ཆེན་པའི་འྲ་བཤལལ།ཁརྒོ་རས་བཤད་ཆེནམརྲད་ག་ཨསྦ་ཧྟི་མབས་ལཁོར་མོ་དྱུཔག། ུ ཡོད་པའི་གྲམ་ཁ་ དཾ 
ཝར་བཀོང་པའྲི མཇུག་ཐོགསསུསེང་པར་ ངང་ `  ་ར་ ཱུ ར་གས ལ་དབད་་ཚམས་ི ད་མི ལས་མ་དང སཅུག་བྐགག་བེད་ཨའི་ 
།འདི་ཡངྒ་ནམ་བཤ་ཆེ་ནཨོར་ཞྱི་ཆུས་སོགསྔ་ཡི་ས། ༥ཡའི་གས༠ཡ་ཁམ་མཛུང་ཅིང་། སར ཧཉྒ×$>‰་ ཤཁོརྦ་སི་སུས་ཕ་་ཆེག་ གིན་ཏུརྦ་ལི་མཐུ་ཡོདཔ་ ྤཐུ་ཡོད་ཡང་ཡིདམེསྐཞས་བྩངོང་། གཉིང་པ་དང་། ེ་མ་མསམ་ལད་་ཡསས་ཐས། །ཞེས་ 
ཆེ  མདོ། རི་༨ྲ་ བསྐངས་པའི བྱ་གབ་བུའི་མིང་ཡིག་ ནྣམས་ལོངས་སླུ་སུང་པ་ 

ཅེས་ཕའི་བརྡ་ཁར་ཉརྦཧ། མ་གས སོགསམཅདིགས་མང་། ལའ ༈ མིངལིག་བས་བྱར་དཔསྤནགཡུ།བབས་ཉ མོབ ས་ད །དམར་ལས་ ། སེསསརང་དབང་ཆེ དྲ 
ས། ཉོཾནཾཿཤིཿ་ལི་ཀི་ཏཱ་ནན་ནཱ་ཕཊ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི གིབྱབབཅདཔ། ནགྲནས་ 


} ཞེས་ཕནས། ཇྲིས་པར་སུར་ 
ཆོསཏེ་གང་སིདབར།བམ་བའི་དགོནགཞས་ལ་དགའ་བདང་དད་ཅིང་འ གྲི མནང་དབང་མེད་པརྱ་འྱྱར་རབསམས བྲབ 









ཤཀུར་ཧོ༔ སཔ ར་གསལ ཞུནམམཆོད་ོ། 


དེ་ུའུྱསིབུནབཞི་ཡ་སོགས་ཁརསཿདནས 
རོ དུ ཞེས་པ༣པརདང་། གཏན་དྲེ་ནམམ་ཅི་མེརདུ དབས་ུའ་དོད་གས་གཤིན ཇེག ཤེད ཞེ་ས ནན ི་ཱཞིན་མ་པ། ཡང་གནས 
ངཱ གསང་ག ར་པའི་ཚ ཚས གས་ས དམ་གདད་བཀད་ རིས ཞིང་ཁ མཆོདགོ དེ།ྒགལ་འཉིན་ཇམ་འདོ་ 
ངྩ་པངྷ་སརྱ་ཡས་ཡཾའྟི་ཆེསས། རྩེཾེཾྲེྲི ས་སག དགམས དྲཞས་ལཁོར་ཡོ་གྲ་དང་བཅས་པཡམ་འཁོར་ཡོ་ཟ 


ཁེ འིི་འཇགསཅད་འགད་ བ་གང བབས བ་ས དོས་བཞི་དང་། 


མགསནམ 
ཧནང་གཤིན་རེ་མཐའ་་བེད་ཁོ་བོའྲི་སུར། །རབ་བྟསགཅེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་མཛད་ 






'གས་པའི་ཉྟགམྱརུངྱ་གུང་གི་ཁར་སླ་མལརྱ་སྷ་ཞིང་།ཨུནྣརེས་སླན་མས་ལ། སཔརྐོན་ཡམ་ ་འོ་མ་་གསངེཔདོམམ། ླ་ད་གའ་འ།ོབཡོ་རིམ་བབ་ཞིཔ། ཞེས་ག ཟླ་བའི་ 


ཛཾ མཡྤ ལུནསབྷཊནཔ་དཔོ་ལོའ་དོན་བཟང་པྒོ་དནམི་ཆར་པའི་དགོས་བླནབས 
] །དགེ་འཇྱུན་དབང་དུ་འདུའ།ཁོར་ཆོགྲ་སིགས་འདེ། རིང ན་བབས བ་འཇུམ་དངལ་དས།། 


མ་དཔལ ཕག 








[= 


' རི 
(| [།།།འཊགསས་སོ་དག་པའིགཟུབསཁིནམ་པར་བཤད་པ་འཇདམདཡོན་ཏནནོར་བུའགཏརམཛ་ཅེས་ཅབ་བཞུགས་པོ།།། ་ 











ཅུ ལར  རོང་ 
ˆ བོ་ཆོར་ ཐེ ཡ་ཡ ཱ སྭཱ་ཧཱ ྭ 
གས་ས རཅེིཾི་ ཡས དུ ི་ ཡེབ 
བྡ་གས་དང ་ སྤད འིག བའི དྲས ཅས ྒེ རི 
འི 
གཤེས དའ ངད འཕགས་པྲཝ བུ བ་ཞས་འ་གས་ 
རྐང 





ུ་ཞེས་སོགས་ལས་སད་འཡགསང། ཁྲ་བླདག མུ་ཁྷ་དོདང་གོང་སོ ྱགག་པཁས་ེ་ོ། །ེཡ་དྱབངསཿྷཨཱ་ཨམངོའཾས། མ་དང་ཨ་མཐུའ་ཨུཔ་དཱ་ཡས 
ཅན་དག་གོ ༣ ཞེས་སམ མིནཔས་ཡོད་པལམ་ འི ཅིན གང་མག་ཨིཏཧྱའིཡ ཞིན [གླ པ་དང་པོ 
པད་དག་པརྨ་ོརརོས ་་ ། ཞེསྣ་སྤ་དུག་བའམ་ ཅུན ཞུམ ངས་ཞེས་བར་འཕུར། སྲག 
ཡི་མ རི ངི ེ་ འདག སབསྦྱ་རས་དངྲ་འྲ་རུབསེམས་ ས་དཔ མཅ་ཁྱལག་འཆེམ་ཡོ། 
ཞེས་པ་སྟེ སྟེ་དམུཨ་ ཁི 


འཇུང་བལ་ཐཆསཅངྱསྭའེནབ། མདོ་པོ་ཡ་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྲདུ་བ་ 
སེམས་དཔའ མངོན་པ་ལ་འཛུམ་དབལ་གཞོན ཆུརྨ་ཆུརཔ་ ཁིག འར བམནཞིང་།དགེི་པའི་ྕནང་ཞིལཡ་མའེས ས་ཁམས་ག 








ཅསབའདྱི་ལ་ ་ བདན་ར་ ཡེསན་ དབང ནི འདི ས་པྷསེ་ལངྐེ་སད་ནི། འོང བྷན་པའི་ཆོས་སོ། །བངག་གེ་ 
 ་ ེལས་དཆོགསབ་ ཟག ས་ཇི་གད་ ནག་པ ཆོས་སོ། །ཡད་ 
༣ ་པའི་་པསེ་མསདཔབ་ཆེ་ནོ་བིག་ཆེན་ང་ འིས ནཔ་བད་ཁྲར བརར 
འདས་ཡས་ ་པཙམ་མ་གཏོངས་དོནརཿ 
ཁང་། དས ཡམ རབ་ིན་མངོན 


242 དྷནྩཾ་རབས་པོ་ཆེ་འགབུབ་པའི་ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེང་གཞི་བདཔ། རྲེ ངགི་ 
ཛྭ 


པ་ལཞིནའ་ཡགས་པ་འབུམ་དཔའ་དྲབངས དང་སྱན་རས་ བི་ བདབས རི 


༣༣ 
གཞན་བཆུད་པ་ཧི་མ་ བྷྙན་པའི་ ས་སསར ཚ་ག 
ས་མ་ཡ ད་ས མས ཆེད ཡཨཅ་ ྲ་ི། ྲ་ཁེ་ ༣ ྲིཡིརབདག་གིས་ཞིས་དེ་ས།།གཡུངས་ ངགྲན་མས་ ཟྭ ཆུར་པའྱི་རུལ་བསུན་པའམ། ཅང 






ཅཿ་ཡ་རབ་སྱོད་ཀུ་ང་ 





རྔང མཁ 


།དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཙཿ 


ཅང པ་སུས ཆོད གས་ཞི ཡསཇིགས་པ་བསས་་ངར་ 
ལྱ་ཡོགས་དངགཞན་ཇི་ཡྲབིགྱར་བཞུགས་པའི་ཆོ = ལཁོརྩི་ཁུམས་ཏེ་འོག་ནས་འྱབངཔའེ་།འརྲོད་བསམད་ 


བོ ི་ོ 
ཅནམ ིནྱཡི་མམ་དྲ་ གཱ རི གམི་དརརོ། འི འཁོབ ི་ོ གགས་པ ངེ ་ 


གྱས ལས་གནས སྡེལ། སིདང་ཅིག་ ཆེན་པོ་དྱུ་གྷའི པི 
ཅིའི ས་ཅི ཁང དག ཏྲམ མལརྦེ གྱས འདའ འོ ཐལ་བ ` ་ 

ཁངབནོཀ་མ་ལཱ་ཤི་ ཐ་བ གསངའི་རྣདབསེལ། གཉགས ཀང པ། ཞེས སྭ་སིངཔ་ཐམ་པའི་མིང་གས་བཏགས་པའྱི་བངསེམས་འཕགས་པ།ཁོ་ཅ 
འར ་ ་་རཟང་་ ཨདོ་ལསྲ་ཅང་། གཅང་མའེ་གནས་དགྲ་སངསནས་ནི། །འོག་ཨིན་ 











ཐོར རར བསདར་སངསྦ་ཅས། 
རླི 





།ཤེས་དང་། སྔ་མོལས 





བས་མས དད དེ 





སང་བ མ་ཁདས་པ་ནདཔ་ 


ཐེལ་སོཿ སྒམ་ལསྣ་ཝག་བར་ 


ཆེན་ག ས་པས ཕེ ་གེ་འབརབ་ཁསཡུང། 
གས་པ་དང 
ཡིནཏ། འོད་རུང་ཡནཆང་ ནས 


ཅོག 








སེམསས་དབའ་འདོད་པར ་ 


„4 ོ་ནོཞག་ཡོད་པས་ཝར་ངོ་དང་མ འོ་སོ རོ་པས གོགས ་མབལ་བོོ ལམ བོ་མ ལས་བ དབོ ལ་སོང་བ 

ཏེ སྲི རར་ ནིས དན་སན་པའ །ཁུད་ལ་གསབ། གུནཨེ་དཔ་མསྱརུངརར་ བ་བོ 

ི་་འཕྲེནབ་ཡིམས་དང་མེས གོར ངབ་ཡང་ཡྲིན་ ཡིནཏྲེ། བསམ་ག། ངང་ སྣོདཀྱེ་འཇིགརྟ ཉེན ས་འཇུགགེ་བསམ་ གས གཞབས མགི དདག་ད དེ 
གཤེགས་པ་ལས། གཟུགསྤའེ ཁམས 


ཆུགས་བུཡ་་འོད་འཆངྱ་ཆཱའོ། ཉོ། །ཞེས་གྲསུ་པ་ ནིདྡེ་ལུང་ 


བེན་པའྲ་ཕིརཏེ། ས་ཞེལས། བག་ཅ ས་རིག འོའྱད་ད། གས ཡོག་ཨ་དང་མཇུན་པའི་བྱཅ་བཅུན་ཨྱི་སྟ་བབངོ་བྱརང་བཞི་ ད་དགེ ར། །ཡན་གཞས་ 





ག་ངྱབེ་བ་མི་འཐད་པའྱི་ཡིར་གོ ཧ་བུའའོག་ ཡག་མ གཞུ གཅང་ཝའི་འོག་མིནྱལི་ ང་ དུ བདོན་གྱུཆུ གུགས ཁམསམ་ལིནཔརངཞང ྲོད་ 
ས་ད རྦང དག མནགས དྱ (ཡ ་སསཁམ་པ་གསས་གཔ་ གས ་ གཅིན བདོས་བཟག་ཆོ་བ་ 


ེང 


247 ཤི 







ཐེ བཅོ ྲདེིིགྲེཾཔཾེཾཾཾཾངང་ པྱས གནས་ཞེུ མེད་པས་འོགམེནུཞེས ཞེསྨུ་བད་ཁ་བུ་འགཡཏེ། ངེའི་སྟེ་ངངུ་ཆུ། 


ཅ་གྲངས་གཞྲན་སོང་པ་ ཡང་ མསྭ་བུང་བའ་དངང་བསང་དུས་ འཇིག་ཅེན་ལ་ ༣༨་གཞས་ཡ་དགངས་ཡ 
འོགསི སྲ ་གའྱི་ཡིར་ ཛོ གཞན་ཡང སའི ཞེན ཞིག ཨོ དེ ར་གས ཨང་བཤད་་ བ་་ས་ནྱསི་འཇིག་ུན་དངེ་ཡིན་པ་དང་ ± 
ལ་ལས་བ དེསཐའད་ གྡི་ཐུག་བ སལ་ཅིའདགཔ།། ཡོང ཨེ ཅི།བམས་དེདུགནི བ་བྫ་མྲ་གི་བདེཿ ཱས་ཡིསར་་ ནད་ངག་ཡས་ངང་ ཉོན་མངསས 
༧ རླངས ཨངས་པའི་དབུང་གིསྱ ཐུང་བམ་ཡིན་སི། སྨྱོན་ཡམ་དང་དགེ་བའི་ཆ་བའི་དབང་ གས་དག གིག ཁྲརནསོགས་དག་ཞིངྒ་ནམས་ཡས་ཉོན་ཡུས་བུང་བའིའ། 


འ་ཡིཿཔར་གམུངབསངའི་ མོ། །གནས་འོག་མིན་ པོད་ལྔ ན་བ་ཡིན་ཞེན། རིཿ འིན གོ ཞེས་འ སྙེ་རབ་ཏུ་བཀོང་པསྒ་ནམ་པརྨ་སས་པའམ་བརན་པའ །དེ་འད་ ཨཔ མི་གདསཅི་ཡོཇུང 





ས་ཡསྦ་གུབ་པ་ཡིན་ནི་འདོད་དུབ་ཟོརཿང་ལུ ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་བོའི་དབངགེས་ཇི་ཆ་ དིན 
པ་ རིགས་ག ཌི ` སུས ༣ མབ་ཆདཔ་ུ། བ་གང 
པས་མོ་སུས་ཆན་བས་ནཆད་ཡུནམུམཚོགས་པའི། །ཁམམ་བྱལི་སད བཟང གས་པ་སེ་ལངེའིཡུ ེ་ །ནུམ་པརཨི གུ 
ཅི་ ཅར 
ིིྲྲི ནམབ་ས་ི་དག་བཚ་བ་ཡས་བངབས། མས་ག མྱསམེདཔད་གགེསད་ མ་པ་ད 


ེ་ང་བིངབ་བརསའ་ི་ཡསཆང་སམ། དའདམ་པགས་ཡམས་གྱཅིང་ རང་མིང 












4514 


།འཕགས་པའི་དོ 










སོ།སོ ཆ་བམ་ིནནམ་ཟུའ་ ང་ལགམུངཞགེ་དག ོོ་པ་མོགསཔཚོགམ་མཐའ་ཡསཔུ་ལ་ ིང་།ོགསདཔའཇསཉེ་ལས་འསཔཧན་ 
ཡེ་ཤེས ངྭ། དེའྱི་བམ་དངྲ་ཡེ་སྣ་གང་དོད་གིག མག བང་བསནྨརཾུནཧཱས བཱ 
ངི == དེ་དང ས་ད སི སི ཅས 


སྒོ་ཆེལ་སོའ་ 
ཡེ་ཤེས ལེ སྒྲ 
ཅར ། འབི ཨི ཅིར ནམ གཟ -⁄-÷ སོགས་པ 
བདད ཞིང་དང ཟེད་བཟམསཅ་འབེར ཅཿ 











ོཆེལ་སོགས་བླ་ནམསྤ་ནས་པརའེཨ་པཅུས་ གས་པའི ཡུན་ཚོགས་སྲུའི 
་རག་དགམ ཅེ དག་ཞིང ོང་ སོད ག.ག@«‰&་ འཇོག 
དབར། དང་དང 


སྲི རྩི་བདྒ 
དཆོས། སྲི 
ཆོ ྲ་ པས་དེ་དག་ཞིང་ལ་ 





ཞཞནས་དེར་ གས་པ་ཡྲིཊ་ཏྱེ་རྨནྷ་ཐུག་པོ་བཀོད། པའི་མདོར་ཆངས་པ་ཆེན་པོསཔསྱ་རྭསྦའིཨཐུས་ལོ འོག་མིནྲང་ནགས་ བ༢ཅནདང་མནུ༔ ཇཾ ཐིརེགུ་ ོ་ ་ 
རི ༣བ་དང་བདཔ་ བ ཡ་ བུ འ་ ཚོས པུ ྱ 
དག ཧི་མགཞ ཆེནཔསབརུན་བསན་བརུ་བ་ཡུནསུས་ ཅེ འཛིའི་གྟུཌ་པའི་ ཁ་གསག ད་བ །ེསསཅ་ནབམས་ཅད་ལྤ་རུལ་བའྱིདུ། སྡ མ་ས 


བམསཿང་ལ་འབའ་ཡས་ཞུགས་ ཇཾ 
ཏེ 8ཇེད་བཞན་པར་ ིེས་ིྲ 1 ཇི བུངས 


གང་ུ་ཇུག་པ་དེང ཁིས 
ིི་། 'པྲ་བཱམས་ཅད་དངུ་བལ་བསན་ཕན་འདོགས་བཤུནསུམ མཆོགས་བའོ། ཨུྱཡསུ་ གིས་བ 
རཀ ༩༩༩སྣྣ་ 





བ་ཐོབ ་གེབ་གེན བོ དབསནབག་པའ མག་པ འཆོགསབའ་།། 


བ་དང པ་ག 
ུ་ ལ་ས བབོ་ཅོང་ དུ གར བཿ ཆློ་གང་འོ་ རི 





བརང སགས ཛིད ཤིད 


དྭ ཛ ཨས་ 
ངང་ཟབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེསྤ་བུབས་བྟན་ལ། ཆོས་འདི་ཉུནཔའི་ལ་བོར་ལ་སཔསཆུམི་མསྦ ང་ ུངུས་བ་ཡོད་པའི་མཐལམ་བཀག་ཁང་། ཆུ་བ ཁིཁོར་་དེམསདསཔཞིང ༤ ཊས་གསཞིམས་ 
ཡོད་དུ་ཟིན༔ ཡཱ མཐོདས་ འཁར བུང་ུའསེ་མསད་ `ི་ མཛད་པ གི ར་བ ་ ཅུས སམ ཤེ ཧེ མཾ །སད་ི 
སུ ཡ། དཾ རི མུ སིི ནཱ གིས་འ བ་གིས 





ཆུ ས། །དྲུ་བངམ་པ་དྲེ་འྱི་རུལ་བའསས། །ས་བྱང་ཡའི་གནས་ནམས་ཤེས ག་༽ ཟ་ ་བི་་། ོ་འཁ ི་ོ 
ི གསག ཡང་མངངས་བབྲའགསུམ་ལྟརའི པ་། དཾ ནོགས སི 
ང་ཁུ དེའེ་ཕྲ་ པོས རཿ ི་རིག་བཅ ༦ ས་ག 


དཔཁ་དམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཧེབུ་དགྱའེདྱ་ཅིས ཅད་ཨ་ཡནལ་དཔཔདེབ 
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ཡར ང་ར ་ ་ དདབརབེད་པལས། ཧུ ཧ་བ་འངོག་པརབེད་སསམ། རང་ཉིད་ཀྱཏརུཊ 
ྣ སི ཐམས་ཅུད་ལྔ་ཅིམ་པཿ 












་ 
ྱགཡལས་དདས ་ གཟ ང་ 


་དང་པད་བའ ་འ 
འཐེང ོ་ འཇབག་ཡྱངམས་ནས་ཁོངསྤ་མའབ 


དང་། བདོ་བནི་ག 










ཀར ོ་ 


། ཕྲ་པ་དང་བདེ་བྲའིའེ་འླང་ མཔས་པ་དུབུ་མའི་ལམ་འཡགས་ལྔམ་ཡན་ཡག་ཁྱརཆད་ལ་གྲནས་པ་ ན་པའི་ གས་ཤསཆེབས 
བདབ ི་ རང : རམ འཁྱི དས ལིའི 
ཌངུས་པའི་གཉེནཔཔོདང། < ་ མངེ རིང ར་ཡ 


ཡའི་ལཿཿབསྔལ་ང་། ང་ས ཅི རླེག 


< ཞཱམས་དང་། ང གསུ 


ེག་ སར 
ཨསདང་། དྲ ལམ་ལ་བཤད་པ་ དངང །ཡད་པ་ོཔ གས མཐོངཆོས་བདགཞས་དང་ལམ་ 





༩༠༥༠ ༢༨ ༠༠༠༥ ༠ ༩༠༠༦ ༩༠༠༦ € ༽༽་ 


དོདནི་ནམ་བཤད་རིག་པའིའཐེམ་པྔ་མོབ་དཔོན་ལོན་ཏན་བླ་ ཐོསྦཅིས་མཇུད་པ་དང་མངོན 
ཡ་གསུང་རབྱྲི་རིག་ ཨ་བ ཏཱ པར་འཇེནཞུས མ་ 
གླར ༨ ་ ཅྦ་ ཅོ གུ 


ངབཞིནམེ་ སང གྱུས ཚིག་ག་ གེ་ 
བླ་ནབ་པརྡ་ནུས་པའྲི་དནཔ་དཔ་ཤེསརབ། ས་པས གྱས་རབ་ཚིག་དཔག་ མེད་བ 
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ས་ངོ་བོ ཆོ་འ 
ཁུངས འི་འྲུ་ རླ སགག་ ས་པ་ཆུ།བས་ཞྲབས་འདིང་ལང་བུང རྲི ིེས་ ་ཧངཔ་ི་དགོས་པ་ དད སྲསྲསྲྲ་ འི་པད ི་་ གཡགཏང་ ས་ས 

པྲ ེལ་ རོ་མ. པསགས་གཞུདནས སུ་ཡ་འྲདཞིད། ི་ོ ཡའང་ མ་རག ཞེས་ལབ བཏགས་པ 

དྲད ་་འཛནཔསནདག། ¥ ི་ོ དརན་སབསཆས་ན་ས་འྱུངཔ་བདའ །ཞས་འབྷ་བུའ 1 ± = 









། དས ་བསདེ་ལབགོའཞིས་མའིདེ་དབབས་ ངས་ཏེ ཚིགྲ་དི་གཟུངས་བཏགས་ ཡ་བ ས་པའྲི་དན་ཤེསྦ་ 
སླ ག་ངན 
ཡ་གཟུངསྤུའི དེ་གུ གས་ག བདུང་ཡས་ཐང་བའིགཟུངས། -: 


དྲ ཡུ བསྟའཱ་པེ གཅིག་མ།བསམ་ཆེག་བྱའིག་གཉེན་ ནིར གའ 
ད པ་དང བ་དང་། སེ སི དཔ་ཡ་ས་པའྱིར་ཆ མཆོནྲན་ཨས ངཔོ་ ༈གཉུན་ 
བསྣརམཔྲ གགཔ་གྱིེས་དགེས་ཤིང། དྱེ་སེབ་ཡརང་གྱི་རུད་དག་པ་དང་། གཞན ྱས་བླདས་པའི་། གེགས ན་སངས ` ྦ 





ཨགེས་པའཆོགས་ད བས ཡས་འརེེན་པ་ གོས་ཤིང་། ཿབསྭབ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤྲེས བསབག་སཔ་བི ངསསོ། །ག་ པའི་ཡམ་ 
དགོང འི ི་བསགིབ་རསའ ཨ་འ ག་ཡོངས་ རུ སོགས་འཇིད། ེིཾི་ །བ་དང་། 
བདུད་དང་། ཚིགསཞ་སཞས་པདང་ 7 ་ 






རར རི་ི་ི 
ངོསཔ་ ངིར རི 
གྲས་སས། གི དེིགེྲིེྲིེཾཾཾི ུའ། སྨོད ས་ཡ་གཞིང་སའེ སསལ ཟདདང་བཅས་པ། 2 ་ 


ཡདི་ཡ་ཝེ་ ཨེ 
ཡི མ་ག ས་ཅི ེནཔ། ཞེད ྩ ་ དིས ÷ཾ]ཾ ་་ ཅ་ 








།ཐང་བརདེ་ཉིད་ཡུལ་ད 






ལྟསའྱ་ར་ རཾ གསོག་པ ང་ཞིག་བ ང་བ 


གཟུངསྲ་བ་མ་ཡངདགང་ ༥ཡ་ཤེསྟ་རོགས་པ བུང་རུབ་དང་ཤེས་ སྒིབ་བག་ གས་དམ་བ བས་པས ཅེ པར་པ གྱབས མ་སི ཡ་་ 
ི་ོ བླ་མ་པརདགུ་པ་གྲུ་འཇས་པ་སེས། ༡ བརངག་བཞུ རུ ཁེ ཅི བགག བསིང ྲ་ཁསམ་གཡ 
ཅན་ཡ་བདེན་པར་བྷལ་བསྔྲ་རངས་པར་མི་འྱསར་བ་ད་ ཤྭ མད ང་འེེས་ - རི ས་བྱི་བད་དང་། དེ ་དེའའཟིང་འ་བྟས་ 


གདར ་པསྱ་བད་ 
རྱ་ིཔའྱན་བདརྲ་མངབ་བཞིརམཔ་ ཉུར་སྒྲུབ་པས་སོ། 1 ་ ཏདདེ་ཡརྱ་ཧིནྲདག་དང་ཛནཔ་ བད་བྲང་བབསག སྦད བརྩ་པད་པས་སོ། །མ་པྱ་ནམ་སརདག་པ་དྲ་བར་དིམ་བརབག་པ་ 


འེ 








པབ བས་ག ས་ནད འེ་ཡེ་ཤེས་ དངབཏུགས་པབནམ་པར་ོཡབ་ཏི། མཁས་མཆོག དྭ་བིག་གེནྱ་ཅི་འྲགེཡ་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་ ཅེ་ལྲབས་ཧུད་གཉིས་ཀྭ་སེ་བསམ་ པ་དངྱ་སོར་པ་གཅེག་ རྲི 


ཤ། རེརསཨི་ཆོ པ༨རག་ དངྲུ་འབེལབ འྲབས་བུདེག་ ཉིས་ པར་གསུངས་པ་སུར་ མོ འྲོན་འགྲེལ་པ་ ཡྲས། བསམ། པའི། ཊསོ།། 
རྱོར་བརྣམ་ཐར་ངགུ་པའི་འདྲ རི ཞསབསལ་ གཡ་བ་ ིས་ ཀ་ས བས ཨཔར་ ད་པའོ རག ིི་ རེ 
ནཨ་པར་དག་པའི་ཐུན་མོངམ་ སག་མའི་ ཞྲིན་མེད་པའི་བེ་ ས་ཡེན་པ་གྩོ་མ་ཞིང་། ་ ཅུརབ་དུག་པས་ཁམས་ཅིངི་མརིམ་གྲིས་མུ། ངས་པའི ིནཔའི་ལགྫརས་དྲང་ རས ༨༨ 
གསདེ་ཆུརགསུངས་པརྡམངོ་ནདེ།།ེ ྲ་བམ་བའ གསྱསུརནི། མད ཨདྡ་དྷ་རཱན་ལས། ཞྱ་རུར་པ་མཐ་བུག པ། །ཐིང་བ་འྲདང་ དྲ་བ། །གང་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་མྭཧེན་པ་ཡི། ། ང་ཡང་བ ད་པ་འཐོབ།  ཡྱ་སུབས་ལའི་ན་པདཔའ་གཉིས བ་གསསར་མཐའ་འུག་དྲ། ཧི ་བསགནསཞ་པམ་ཅན་། 








༠༠༡ ༣༣༣། །དཔདལ་བསིའགོག་བདེན་ལ་དེའི ིེལ་བུད་ཡས་གསུངས་པ་དང་འ ལེ འིནསདག་ཤིནཏབ་ཉིདདོ། ༽ཝ་པའི། ཡག་ མག་པ་ཆེནཔ་ཁས་ལཆབ་པི་། 
སསཾ་ིིིེཾེཾ ` རརུང་ 
ང་ཁ་བ ེ གས་ ངོ བྲིད སེམས་ཅན་མ 


ཡཉནརང། ཁྲ 

(པའེ་སངསྤྱ་རུསྦའྲེ་སངས་ཏོད གོས་བ ང་ བང་ རྱ ང་ - ཅོ 

རྔ རག་པ བབ ་གཱོ། ིཡདག་ ` ་ ༡ དད ོང་དནམཆར་སམམངནབཡསཅད་དང 
ཆོགས་ཆེནྲ་སུད་བའི་གྲརུསཅྒ་ཀྲོ། ན་མདག་ཡེ་ཤིས་ཅགཅུ་སཅི་སྐོང་ཤད་བའཾ། །ང། 


པཔི་ིདལསཞིསེམས་ང 












དག་གིས བི ང་སྲི་མག་བྗམ་ ར་སསས ` ་ རླ 
དེ་ལསནི་ཝང་བའཨྲ་འམང་ ཤའ འེ འི་ ངི དད ཡིཞུས་པ་བྱསེད་ 
འིད དེ་ལས་མང་བ ཏས ཞང ཞིང ཟག རེང། ད་ ལུས རིགས ར་། བས། ་གླ་ དག་པའི བདོམ་ 


བཡར་གཅོད་པའབྱར་བསདགའས་རདང་དརེད་གོའ་པ་ ེ 


༡༠ ཧདྣྲྲསྣཀྣསྣསྲསྣ རོའ 





467 སེམས 
2 དམ་པའ་ པ་ཉིད་བླམམྦ་རུལ་ལོ། ། ངོ་།ཁོ་ ན་ཁྱ་བུངབམ་ཡིནྲ་རི། གཞན་ 
ཡང་འདིདཔལད རར པ་ག  ད་ མ་པ་འ ཁངཁ་ལ། ÷ེི 
པར་ ཅ་དགས་ 
༼ སག གཞན ངར ག་བ བ་ས པུར ས་ཆ ` ྲ་ རུག་པ 
ེ གཡས ི །འད་བ་ སབལ་ ག་ 
རི རིབ གིས་ག སཾ ཀ+ཀཀ༄ངྲྣ|ྲ་ 





མསཅན་གཞན་ཐཚུསནདཆང་བདབ་འདོད་པཏམ་ལ། ངེ ཨཱ་ནབདག་ ཞིན་དུསེམསཅན་ཐམསཿདྱ་ཧི་ཐུག་བྲམ་་ཡང་མེལ་དགོང་ 


- ར=་ ལེ སྟེ ཡེལ པཔ་ 


ཡིན་བྟཏོགས་པའྲེ་ཐུག་བཁལ་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ཅོགས་པ་བང་། བདག་གྡེ་ཐུག་ 
ིསམཅན་གཞི༽ དང་ཡེ འཚུང་ོ་ང ཁྱཆ རླ ཡཿ ད་གས ི་གག་བམ་མཆུས་པ་ ན་ བདེནཔ་ཐབཔའ་གབ་རེ་ 





ང་ ངཔོ་ལ་ཞྲགས་ 
ེའིལུག་བདུམ་པས་ངན་བཏགས་པ་ལ་ཡན་ པི པཾ མོས་མ 
རེ ཨ་བགཅི་ལོའི་ཉེ ྗཤ་ རིག་ག ཁ་ད 


དང་འྲབའ་བས་ 
ངའ ིི ཡིམ ཐུག་བསྔལ་ཇྱིའངའ ར་བྱ ས་པས ལུརིསདམི་གས་མོ་དཔཅས ་ དཔགཞ རས 
པདདདགནཅི་དགབ་་བང་ སེང་གསནམཉོ་ཛོའ་སམས་དང་ སྱི་པའབུཨྱས་ཐམསཿད་ཨི་རྟག་པ་དང་། མས་འཇིངི ཉུས་ང། གས་དང 















271, ཤོ བསྔ (དང་། སེམས་ཅནནོད་དྲ་པོིབདཚོགས་འབོར་ཞིག །ིགགའང་སུག་བྲམལ་གྱི་ུག་བྲམལ་དང་། བའྡེ་ཐུག་བམཡ་དང་། [ཁྱབ་པའདུ་བྱེད 
་ གསུས །བ་པའི་སུག་བླམ ལྟ རི པ་ རམཉམ་པ་ལ་ དེའི་ད བསྔཡ་ 

` ཆུ དགྱ པ་མི་བ བར འི་ས གཞུགས ེས་པས་ངདག་བསམ།་ མ་པ འོདི་་སནས་ཇུག་བྲམ དཔབ བུང་བར་བུའོ། གཉིསཔ དེད བ་བག་པ བེ 

་ཡུས། བངྡ་ཆུབ་ འི ཨེས རི་་ོས་ཞིན། འདི་ཡྱ་བངརའ་སེམས་དུབའི་འདི འབགས ས། འདྲིའྲི རགས་པ་དང 

དི ཅས སེགས པངས བརེག་པ། བྱེད་ཕའམ། འཇུང ༨ ཞིང པ་ །ཕདེ་དང་། གེ བརྩབ་སྲམ། བ 
མཆང་འྱད་པརྱ་ཧ་བའམ། བྱསད་བཀགྲ་བབ་གང་ཡིན་པ་ སཱ བ་པབན་ལའ ཤེདཅནནམ། ཐོགགམ། སྱེ་བ་བོགང་ཡང་མདདོ་ ཡས་ སེམས་མི 























འི་ལྲནལགཏུ་འཧུ་རབ་ལུས་ངན་གཡང་དུལེནཔ 
གས་འདི དམས སཿ རི 
འཇིགེན་བ འི་ད གས་པའི་བ དད་ག ཇསས་ཅང་ 


རྨ སྲལ དས་བ བཅའ་བའོ། ། 


རིགསབ་སྐབའ་རོ་ ཐམ 


ུའི་གནདའགག་ཟབམྱརལབསས་བཅུ 
དི ཅེས་པ་ ི། བདག་གིས 


དད་དང ་ ལེཝསསུ པར 


ཅུས ས་པ གྲ ཛ་ཨྲའ་ཕང་ 
དམའ 'ངབ་བགྲེས་ རྡ ོག། མཁས་ ་ 

་ དྲ ༤°་ པས།། ས།།དུས་དནརེལཾ ་ རེ  བ་ྱི་ ཏནྱམངན་གཞང་བམང། ། 

འྲདདྲམོལོས་མཛུ།། །།ངན་སྒྱུགསསྩོད་ལྟེརའཕ པའི་བ ས་སྦཔས། །འདོད་པའི གྱུ ིརིགཅས་རོན་ོངས་བཅས། །ཅུག་ཏུ་དྲན་པ་བརྡེད་ཇྱེདམུནཔ་བྱེད་ 






















ཅུགཏུ་འཇིགས་པའྱི་རྱུ་བེད་སྡུག་བསལྩར་། །ཕིང་པའིནེད་པལའྭའི་ཞི་པའཕེལ་བརྩ་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུའ། ཡུས་ལོངས་སྨྱོདསོགསལ་ཆགས་པནིིའ།ོརབ་ལ་ཞེན་པསའཛཇུག་པསན་གྲིད་པརྨསྱ་བའགྲུབྱབེདྱི་ཆུའི་གཙོ་བ་ཕིའ་པར་མ་ཟད 
ཇ །འ དྲིས་པ ངེའི ང་འོ་དང། དེདགའངལས་དམནཔའ་ ཨུ ལས་མུདགསལ་ཆ་གས བསྐྨན་འདུས།པསན དཔར་མ་བའུངྱེདྱི གོུབའན་པརམ་ཟད། 
ིབས་ཕྲག་ནསཔདའཐབདདང། ཡདམབདེཔ་སམསྲབལྱི་ཐག་བྱས་ལརིཔའོསསའཛོལམབའ་ཤསཔདཔསེར་དང་ཡིགཔའཧེ་ བབསམ་པ་དང་། ཨོདའུཇུག་ས། ཐམས་དང་ཏང་བསྔ་མུ་ངན་འདའ། ། 
བདགྭ་དློམ་ངན་འས་པ་བླསབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བཱར་ཆབས་ཅིག་ལ། ཤསེཨསཉནྡནརསལ་བཏངབསཆོག། ཅེ་ས་གསུལ་བུ་ལུརལུཊཿ པསྦྱཿདལ་སེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤེཔའཕ་ཕམབཅི་ཡིན་ཡངསྦ་བར་འཆིབནའདོར་དགོས་པ་ཤ་སྙག ་ 
དངའ ཟྲལབས་བཏངབའི་ཕན་ལེནུམཙཱས་མིའྱབུངལ། དེབས་དྭ་ཝུ་རང་དབང་ པོད་དུསསྱན་པའི་ཞིངལ་བ་ཏདན་གཞེས་སབས་མཐའ་ཐུག་གི ཕན་ མ་ཱུསཔ་ླདཔས གསབསས་ཞ་ དེ ཞིན་དདག་ 


༄་ལའཿཔང་ཉིངྱའི་འདི་དང ཐིང་པའི་བྲུ ནཚོགསཅི་ཕིརདདི་ཙམ ལབསརངའདའ་ཞིག་ལསར་པདང་ཐམས་ཅདམཁྱེ ནཔའྱི་ཆུར་གཏནནས་མི་འཕྲོ་བསོགསབསམསནས་ལོངས་ 





གཉོང འི $ ་ཐམསཿད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཏོང་བརྩྱའོ༔ འོ་ཉམ་པའི་གཏོངསེམས་མེལ་ བའི་མྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོཞ་པརྦབའོ། རཾ། 


རར ར་ རདརེཾེི བསཱལ་པོརབའིའདེ་དགེ །འོན་ལྭ་འེ་དབའཚི་ཡངནྱ་བངསེམས་འཇགས་པྱ་རེམསྱ་རྦིས་ གཏོངང་ལ་ཞུགས་པན་བཏང་ 
སགས་པ ཡུལ་གྱི གསབ པཅ་ གདུས རྤ ཨགས་བདུག་ཉིང་བས། ་པའི་ ཡུན་ཚོགས སུ་བྲཞག་པ་གྲང་ཕྙིཌ་ ཕྱང་པར་བྱའོ། གོ བདག་ ལྔ་མིགཔཡི་དགལའ་ 
4 ད་པ་དས་སརྦབཤགས་བླ་བཞམེངལས་ སདམ་བ གས་པར་སྐྱ་ཧུརི་ག། ཅེས་པ་སེ གས་ད བདང་། དེས་གངལ་སྒྲིབབ་ནི་མངོན་བ་མཛོང་ལས། མཚམས་མེདཔ་ཡྲིལ མས་དང་། །ཉེན་མོངས 
ལུས ོང ྭ། །འདྲ་ཤེས་མེང་པ སིྱཏནདང་། མི་ལུ བ་གསུམ་ ཆུ །ཅེས་གསུངཡ་པ་ལུར་ལས་ཏྩི་སྦྲིབཔ་དང་། ཉོན་མེངས བཔ་དང། རྣམ་བའཉིན་པའི་སྒྲིབ་བགསུམ་ལས། སཚསསམདསང་ 
- ཏ འངང་། དི ོས་བྱུན་ཅ ུའཐུང་ བའེ་ཤསཆེ་བཞི་གཉིསཔ་དང་། ངནའ བརན་སངགྲང་པ ཅུ སུ ། ཉ་དང རིས བད ན་པའི་ག དེ་དག་སྒྲིབ་ ༨ ཏུ་ཨཚོན། 
་78 


| 

279 མངོངའ་པའགྲེལ་ལས། འདི་དག་གང་ལྭ་སྱི་པ ཱ ་ཐ 
དནའོངདསླེ རྱ ད་ག་ལགི་ྱིན། འབྲུགས་པའི་ལཆུ་དཔྲའ་ཡགསཔའི་ལམ་ལམབབརྩབེདབའི་དགེ འི བུ ནམས་ལ་སྲིབཔོ།། ཞེས་གྲསཡས་པ རྱའྲདགྣ་སབ་ཕལཆེརྩྱསྲིལཾ་གསལ་མཚམས་མེང་ལ་སོགས་པ་ ་ 
ཨའ་མྱ་ཅུརབར་ལུམ་ངདགྲ་འོབཔ་མེད་པསཞའཝ ཤུམ་ སིནྱསངམ་ཟིན་པར་སུར་ལམ་བཟོདཔ་ རགས་དང འདོད དབེ ནིིར་བཤགསཔ་ལ་སོགས་པའྱི་སོནས་ལས་སླིབསྲབ་ ་ 
རན 






འབས་ནསལས་རིཨ་ཆེན་མར་ཆགས་སྡང་སེགསཅྱི་ཡུལ ཏའ 
གཞས་མཚ་བཏིང་པ་ཙམ་ཡངྡ་འེབ་པར ལྟི གསྩ་བྷི་ཡུལ་རུངྲ་དུལའཔྷརགསགསགས་ཤུ་གསྲངག་པོ་ད་ཧུན་ཏུའྱདུངབ་ལ་གསུངས་ལས་ངེ་འདྲཔ་ལནིཉེནྲ་མོངསདེའི་པབ་ལམ་ཆེག ཛ་ ལམ་ལཱ་ཞེག །སེམས་ལས་རྡང་གི་ཞི་;་ 
བརགསུལས་ལ་ར་་ བའ སུ་པྲས བ་པའྱ་བིད། ནསྭདི་ཐིབ་བསྡའི དེལ་འལ བ་ལ བོ་པའི་སྒལ་ ཡས་འདརེང་འིིས་ིིག་ ལ་ལ ། གསཡམ་འེ་འ ཟས 
་ུ སྡུག་པའི་ཏིངངི་འཛི་དང་དབུགས་འབུང་རམ་དྲན་པ་དང་། པོར་ལམ་ ཡི དལྨྦ སུམ་པ་དྲསའཕགསལམ ངུདཔའངགྱི་ར་ ལང་བ 
ཐ་རཱབ་དན་པ་དང་། སྲུར་ལམ་དོདསགས་གསུངས་པ་ནེ་མཚོན་པཙམ་ཡིན་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ཙི་གཞས ཀྱིདདསོགས་དགེབ་གཞིན་ཡང་ཆེན་བོས་བ་ལྔ་མིབ་པ *, 


པ་དགོས་པསདེ་དགགིས་ཁངའུ་ཕགས་ལམ་ལ་ སྲིབ་པའི་ཨྱིར་རོ། །དེས་ནཱ་ཇྡིག་པ་དངུཨི་དགེ་བདོན་གཅིག་ཡིན་པནུང་ཡངདེ་དང་ལས་ྱི་ འམི་རུངམེ། མི་ ཡིང་མི་ལོངའྱབིནཔརྱེར་པའིརིགས་ ་ 
ཛའ བ་དང་དེའེརི་གསཅནྱ་ཧིལས་ བབ་འཇེགས། ལསྭ་སིམཱབ་བལ་ི་ལས་ཞིགད། ལཔས་འད བཞིས འི་འ དན་གཅིག་པ པར ˆ ལ། ཚངས་ཆེན་ངང་འདྲ་ཤེས་ཨེང་་ 
པར་སྩེ བ་འི ུཔསའི་སྲཔ་ཡིའ་ཡང་མིདགེ་ བམ་ཡིན་ ཅུར་རོ །མསྱིིབ་པ་མ་ཡིན་པའིའདོང་པའི་ལ་མིར་ གསུའེསུངལུཡད་ མལྦིསས མོད་ཞུང་། རྣམ་སྨིནཡིད་ ་ 


འི་ལསྣ་མས་ ྤྱིཔའ།ཞོར་ཡས་བྣམས་ 
བའིལུས་སྒྲིབ་་ 


ལོར ས། དེའི་འྲབས་བུ་མངོན་མངོ་ནམ ངེས་ལེགས་ ས་ ཡའི་ཡན་ལ་ གུ གས་ག བྲས་ དུ་གཉཏར་བྱ་ཡན་པས་ང་ འཕེན དྷ ས་པར་ཁྱ་ཨི་དགོས་པས་རམ་ ཡིངནའང་འྭའ 
ནནས་མཆནབ་ཤགསྦྱར་ཡྲིཤ་ལ། དེསན་བྲངས་ལ་ཛི་ གཿ མི་དགའ འི་ལས པ་གང ཡའ སདནོདགཉེར་བཕེད་པས་པ སོ་སཾརྦྱཧི་ སརྱི་ངདོད་ དོད་དུ གསབ བཤུགས་ ན་པའི་ད བུས་བཞི། 
ཞ་པ 





འིའན་མབརམ་བཀ་བསའ་མྲགཅེར་ཤགས རབ །པའོ་ཞེསྨམནཅིངདམ་བཅའབའོ། །དེལུ་བརིབཤགས་བལ་ འི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སེགས་རྱིགཟུཊས །འངི་ཇེ་ རྭ་སྣྲབ་པར་བྱེང་པ་ཞེ ཆ་གཙམ་ 
༢ ༽ ༤ ` སཾ 


དདྕགགིོོིྦྲིསསིངདངཿང5དྱ་ ་སཟས་་་ ་་ཟང་ 
བ་ཡལ་ས འེད 


བཤད་བེད་པ་སགས་ཆ་ར་བའ་འག 
ཉཿགྲས་བགས་ གྲསྡ་བའའི་བསས། ངབརས་བཞིན་ངུ། གད གློག་ཉན་བཤ། འི ི་ 
རང་ པནལེནད།། ཆག 
ན་པ ་ གོ དངེ ཉུསུས་ལུས་ཆསོགས་པང་གཞུན་གང་རླུང་ཡ ༨ རྱི ་ ཛོམས 


གཏད་པ ཆུང། 
གའི །ཡ་བདུད་ལས་ཞས་ ༥ངག་པའ། ྲ ཟི 
སས བ་ ྲགེིེེེྲེྲེིྲིྩཉིྫྲྩིྲཾ ནྣམསསབུས་འདུ་བྱ་པད་པ་འབབ་ཆད་དུ་ཚུ་ 


















4 ༄༅། དེ་ད་གྲ་ཀང་བངུདྱ་བུ་ལས་ དང་འྲད་བའེ་པུར་ བདྲུ་ཤེ་ཡས་ ཞེསྲ་བའོ། །།བཅིག་ གི་ཆོས་ འཆད་པ་དང་ཆོས་ ཧཱུཧ་པའི་མིའྱི་ལཱས་ དང་ངག༽་ དང་ཡིད་ཀི་ ྱོད་པའི་སྐྱོན་ མགས བྟང་ ཞིང་བརཆད་ 
ཐྲུ བེད་པར་འགྱར་འུའྲི་ཡིར་ཡངུའ དྲ་ཀེ་ལས་ཞེསྱ་བཱ་སྣེམབྲས་དངྱ་སར་ཞིངརེག་པཱ་ པརྨ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པཱ་ལྟར། བཅུ་ག་བངུ བདུདྲ་ཤེས་བླསེང་པའི་པརྡ་རཱདཿ པསངང་། །ཁ་ཆིག་དེ་དང་འདོབས་དང་། ། ཁི དེ་ལྟར་སྨྱོད་ དྲ་འབྲདངྱ་སསླ་གླག་ 
ཆྙེད་པར་འུརབཅི་རིགས་པའི་ ཆེས་བངྡུདྱཀི་ལས་ཞེསྱ་བཞིང་། ། གོང་གེ་ལས་ཡྲིན་པའི་བྲངདའེ་བྲང་ གཤའ་དང་ འཆིབངག་གེ་བདུད་ལས་འདའ ད་པའྱི་ཕིར་དགེ་བཅྱི ཡོདེ་ས་ཡ་བསྲོན་པརྦཔ་ རཿ རའང་ དང་ ། 

པའ ར་གཡེང་བརྡ་བེད་པའི་འདོད་ལུ་ ངགའ་འབ་དབང་ཕུག་༠༣སོགང་པ་ འབུའི་འངྲུད་ནམས་ ཡིའཱ་ཞེང་། ། དེ་འགས་པ་ཐེག་དམན་བ་མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་ཆེད་ ག་ཆེད་ སྲེ ཞས་བཅོམ་ལ། པ། བཟུང་ལསའི་བྡ་ཆེར་ཡ ༥༠མཞུགསདང་ 
ཅིགས་བློང་ལཤས་ཆཞིང་། བྲ་ཨུས་བངྱའ་པའབར་ད་འངགཔ་ཡད་ད། ། ཧཿ་བུའི་བདག་ལ་བདྲུདྱཀི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངག་བདྲུདི་ཨས་ཡྲིན་པརངོ་ཡོབ ཡེངྲསསུ པོ སུ་པནི་བྱང་ ད་ཡས་མང་ བསླ་བ་ ཞམེད་པ་ཡིེན་པས་ངེ་ ར་ 
[| བབས་ི་གས་་མྱརཅིག་ེ་ཤེས་རྒ་གཞཅིང་ད་བ་ཅའཔའ།།བཅ་ལས་མ་བབུདེས་ཡིནཔར་གསཞས་དྲབངབཡིཞུགས་ འི་དན་དཔ་ཤས་བར་ཅི་ག་བངས་འདྲིངྱའའི་གཅེ་སྤདའི་བཤེས་ གཉེན ཟླ 


གདམས་ངག་ཡ་ཏུན་ བཅསས་ ུ་སོ་པའི་བརིགངདོརནམམསབོས་པརྦ་བསཞས་ཐོས་པ་འི་དོན་བསམ་པ་ ས་པས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ བསྡ་ཇྭ་ཝར་གསུངས་པ་ གས་པ་ཉང་ 
ངཿ ཁང་འ ས་བ གྱ ི་ོ 
ཅེ པ་ཡཤཨ་འཇག་ ཡས་འང། ས་པ་པ། དུ། གངང་ ཡང་ མེད་པའི 
ཅིག ཉི པ་སྟེ་བཛཱོ་ངཱའི་རྫས་བདག་གི་ཕལོ་ བུ གྲུམ། རྱ་ཉིན་པ་ཞང ངྲ་གསེས་ེ ས་ལེན དང་ཝྱན་པན ནི ཐེལ་བའེ་ ཟིས དེ་ འདུས་བས གང་ལ ནུ་པའཨམག དི དི 


༥འེ་ཡར་ 





ཡས་་བིན་མརུང་ གངཆི་ཡོད་པ་ཐམས༔ དོ།། ཐིབ སྤསི་ གསའྱི་ཁད་འྲི། དཔལ་ལྔགླ་ཟུབས། ཇཱིའནཔྱ་པཱནྱ་བཱ་ལེན་པོགཏོང་པས་གཏོང་། འཇིག་ འས་པའམརོཁ་ཡིག་ན་ ིག་ཡ 
ཏེ ་ པིཤསཆོས་ངི་གོྱི་མཞགས་པར་འྱབཉམས་ིིག་ཏནཔདཔ། ཞེས་འབདེ་བནཔའ་རྡ་གི 


ཆགསྤ་སེས་གུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེནཔ་ཡི་ལ་རོཕ་ཡིན་ ྟན།། སོགས་གྱསུངས་པྭ་ཏརྙསངཉིདྒ ངོནསཱམདཱ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱཅས་མའིནཔའྱི་མྱི་སོགས་པརྒ་ཅིནྱ་གཉམས་ཡེནནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། ཤེས 





ེདགོསཔས་དེ ད་པའི ཐབས ཟབསཞི་གཞཞདདེདོན་གཞིར་དང་པངྦརུབ་དོན་ མྟ་བྫོ་མོང་བ་ཉིད་ཡིནླནཱ། །དེ་ཡངྱ་བངྡ་ཆུབྱི་སེམས་དེ་ ཡོས་ཡེནྱ་བུད་ཡ་ 
ག་ཆེན་པར་འགུར་བྲའེ་ཐབས་གཞན་གང་ཡྲང་མེང་ཡ། བངྡ་རུབྱཀི་སེམས་ངེས་མཐེན་པའིདགྲེ་རྭ་སང་ཉིང་མངོན་ 
་མ་ སདམཆ་ཡ་བད་ བུའི ྲསིེིེིངེྲིྲིི་ འདི་ལྭ་བཅོས་མྲ་རུག་ཆངྱ་ཀེས་ཕྱང་བརྩ་བདགོས་ལྭ། དེས་མཚོན་རྡོགསྱ་བངགྐེ བསམས་ 


སས་འཇིག་ ལྲས་འདས་པར་འཇོག་ཡ། དེ་ བའེདགེ་བའྗེར་ བ་ཅི་ཡོད་པ་དའི་འྲགས་བྱུབ་ མེད་པའི་ཡེ་ ཅིག་ཅེས་སྐོན་ཅིང་དམ་བཅའབ་ བཐོ་བའྲེ་རས་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེདག 

གླབང རཾ རྣ ་ བ་ལ མ་མེ ི་སགཅུ་བཞདག་ 
འི 

༩༣ ༦ ཡིནག་བ་མཛོའདབངང་ མཚོ་མི་ཟད་བརྡ་དྲུ་མི་འཛིད་པ་བཞིནདའི་འབས་བནམ་ཡང་མི་འཛིད་པརྡརུ་མི་མ་བ་དྲོྱ་ཧམེར་འཕེལ་པ་ཡིན་པས་ དགེ་བཅ་བསགས་པ་བམས་ཅང་སངས་ | 


གས་ཟབ རོོོུཾཾཾེཾེེཾེང་ར་ 
ཿ ` ༨༢ ཨྲ་ཧིས་ སྲག ཞདྱིང་ ་པའ་གོབའཆ་འངངོ ཐེ 
།བསྡཁུད་པའ་དྲ་བས་པའེུར རས ཨམུདེའིམཇུབུཆུ་པར་ཇིཊཏད་ིང་འབད་པ་མེད་ཁང་ཇདསྱི་མོའ་ལམ་དང་བུགསྡུ་ངོ་དབུང་གིས་ 
སྲི ཐམསཿའི་མངོན་ ར་ གམའེ་རས་པྲི ཤོསྣ་ནམ་པརུཐར་པརྡ་བེདྡ་དུས་ པ་དྷེ་ཉ་རྩ་སུརཅུག། དེ་ཅར་ 


ྲརགེྲེཾིཾིཾིྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾེྲིྲིྲིཾིཾིིི་ རྱེར་བའི་ལ་བོར་བའེ་མཐའ་དང་། སྙིངྡ་ཇ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ 

















ིིུ་ ྨོན་ལ་མྱགི་དབངགིས་སེཿམ་ཅནངི བངད་པའྱི་མུ་ངྲན་ལསལ་ སུ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་བ རི 
ཅེང ཆགསྦ་རིངབོ་བ མ་ག བང གེ ར་ཡིས ཉས་བསོ་བཅག་ 


ར« ༨ ་ ལེ ལི ཅོ ངཱ ཅ-ྱཿ ྲགི]ེཾ ་ ས་ཆས 


ས་ བོ ཟླཀདི། ཅེ ཏི ཅུམཔཏི། ལི 
གས་དནི། ཏང 
པར་བརྗོད། མཆོན་དངིིརདཔལ་དཔགཡང་།། །།ེ་བ་པ་ དཔརཞིང 















། ཨྲ་ནཾ་གསང་བགས་ཡུའཞ།རྡོང་རཱ་ཡཾ། 
ཅླེབ་ལའ་ི་ དག ་ ཅི བ། ཉུར 


གྲ་སུངས་པ་ བྟར་ཨ་ (ཨུམ་གསུས་ གྱིམཚོན་ 








286 གོ བོ = 


སོགས་དདརྦ་བུསནུས་ མད ས་མཆོག་ལས་ ས་པ ར་དག འདེན་ཡིན་ ཌརྟེ་ཀྐ བཟོད་པརྩ་ཐ་བ་གཉིས་དང་བཟོད་པརྦ་བེད་པུ 'གཉིས་ཏེ་བཟོང་པ།ད། 
རྒགས ༠༥༨ ཅུ རན ཆོཾ བ་ རྗེ 
འྲུ་དུ་སང་ག ཡ་གིསཏེསང་ ་ ཤད ཡིས ྦ་ིི རིར ཧི འརི དུགས་ག་་ བ་ས ད་ད གསབ 










བཟངས་ ཅསསག 

སུ་ཡུང་ པཡ། ཞབཟེདཔ་ ལག་པ ཅུས ྲརེཾེ}]ྭྲུཌའ་ཌ ཨཱཨ་དང་ཟུངང དགོས་པ རི ཟླ་བ་ ཛས ཏེ ངོ ་ བས་པ ཞད ཨོ རས་མ 
མའབེད་ལློ་གད་བདང་་ལཕུཔའི་ཤེརྱཡིན་ ཞྲ། ༦ཤ་པ་ཏུ་གགས་པདང་ལདཔ། བྱོད་ངོངས་རེར། ལྐ དེགཉིསྲ་ཞ་་བསཔ འབད ལས་ཁང ནྱ ད་པ་དང་འྲད་བའི་ཐབས་ཧྲི་ཡར༔ 

བའོ སརྦ ྲོ་དི་ཉས ཉེས་བ་ཟམས་ཅདྲ་དམ་པར་མྱོང་པ་སྟེ་སྟོབས་ྱི་ཡ་ལོ་འཏཱྱིན་པ་ ༽ སརྡ་སྔ་རསདའདོན་བམས་ང་་ ངབ། སར་ཨནྲར་པཡག་མནི་དོན་མེང་ཐམས་རང་རའ་ ཞི་བ། བརམ་ཅག་དྷདེ་མཆོག་གདོནྲོབའ་པ་ 




















དི ཀ་ཁ ཤོོ་གིསོམཔརྒ་མཛོང་། ལྭཀཔ་གློདེབསྒྲ་མ་པརྦ་མོངཔ། མནཿས་གློ་ནེ་ཡད་ཡངདག་པརྡ་མོངབ་སེ། དྲེསམསཅེས་ཡེ་གེསྦྱ སྲི 
ཧི དྲེན ན་ལམ་ཧི་ཕ་རོལ འབ ཡཿབི་ཤོ༔ ཡས ཝཱ པར་སོང་པ། ཨྱ་ ཡང་དག་པར་སོངབ་ཅ ཨསྤཀེསཡེ་ཤེསྤའི་ 
ལ་བོའཏཡིནཔ་བའ་ ིིཾིེི །ཡིན་ལབུན། ༨ ཡ་་གི་ས་ཆུམ་པར གོང་བ རུ ་ ཐི གྲ པཾ རམོང་་།དེ་མམ་ལེས ཀཱ ། 
ཨནཞཔ་པལསཞེས་པི ཨསྤ་ཝོག་ (ལ་ཡང་མཆིས་མདོ། དེཿ ད་བར་ག པེ རིི ཆི ཡ། ན་ ཞཨ་ཞེས་ རར ཌ ཡི བིས ཇྷིང་ར་ཞེན་མིངངང་ 
དབང་པོངང་དྭོན་ གྱི་དུབ་ངགེསཊ ༥ ཞོམབསནམཡིང་ངོ་ ་གཏོགས་པའི་ཚོར་འང༔ མ་ཤེསྱཧི་ཡཱངཔོ་བཞི་ལ་ ང་ཞེ ཞེས་བཱང་བྭའྱི་རུམཚནཊ སིང དནདང་འབུང་ཁཤུཆ་ག (བལྔ་འཛུག་ 
ཆང། ཨུང་པོདེ་བཞི དངོས་ཨིང་གེ་ད་ པའ ས་ངོ །ཞེས་གུགས་པ་བ།གས་པའིཚོར་འད། གཾ ཆར (གཞོམ་བསེན་ཤེས་པའེ་བུངཔོ་བཞི་ 
ལན་མའམ་མིང་ཞེས་ འ།རབ་ཤད་པ། བགཞན་ཡངྒ་ནཱ་ཡ་ལབེད་པ་ད མནསམས་པ་མ་ལ་པབ་མསྒབད་་ར་ས་ གོབརྩབ་དགསས། སོ། །ྷེ་ས་རགོངད་བཤད་ཟེན་པའི་མྡག་བྲམལ་བན་བངག་གཞནམཉམབཙད་ 










ཤེས པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ལམ་ ཞུགས་པ་དངཞྷིབ ུང་འབུར་ིཏིངངེའཛནམ་ཐོབ་པ་ ་ཡའང་ཡོང་པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། བྱངསེམསྱེ་ ཐསྱ་པད་བརཅན་མཆོན་ཉིད་ཨོངསསུ་ཇོགས་པ་ཐོབ་ པ་ཡནེ་སྔོན་དུ་ཞེ 

288 ེགསབས་མཞུས སནས། དྲེབསཏིངངལ། འཛིནངའི་ དའི་མཐུསསེམས་ི་ མྱེ་ཧྲི་ཡུལ་ལམི་གཡྲང་ འཇག་ག གང་ལ ི་ཡུ་དོད་དོདདཛོགུས་པ ༠༽སྭ་རུང་གིས་བངག་གྲཞ ཞནམཉམ་པ་ཅེང་ལ་སབས ནས་ས 
སུདཔའི་གཟུངས་ཡུན་ ཨུནསུམ་ཚོགས་པྲ་འཐོང་པརྨའུརརི། །བཞི་པ་ནི། སིི སྱའ་བུའམརགསྱ་ཏྲི ས་སེམས གཔཞས་བ འི གཅུངས་འཇྲི ུ་འཚུབ ཧུ་བིངཡ་སོདས། 

ཧེར ནིབ རི་འ ཅྱིབར་དུངེསྭནྱེ་སེ་དྲ་ངན་པར༔ འགུར ཨོ ངག་ཡད་པང་དག་པར་ོ་གས་པའི ངུ ཞེསཔ་སྟེརི་ གསྭ་ཧྲེད་དག་གྲངགགང་ 

པདྷ་ཝ་ཡེན་པསན་རེགསའི་བུའམ་རིགསྤའི་བུམ་གངལ་ལ དག་བ དུངས་འདདདོན ཉིསི་་གས་ར་་འདྲནད་ཆབསྐཉྲིད་ལག་དྱསས་རེང་། ཤཿངང་ 

རླ ཞམ་གང་ཐོརཔས་གསུཿ་དྲུནཱལ ས་སངས དོནིབམ་ཞིང བགའིགམ་ངེིིིསུ་ པའི་ཆཐམསཿཅད་ཟང་ བརྱ་བེར་པདང་། ལ་ལ་ཆའགྲའ་ 


པའྱེ་སེབ་ ཇི དྔ 
རོ ོ་་་་ ོ་ ་ ་ ་སས་་ག་་ཿ 


བ་ཡས་ ཆོས ཆེད་དྲང་དབ གཞང་ག་ངོནངགྲ་དན་པ་དང་ ཆ་ཡསྲ་དའ་པ་ སོང་འ ཅེ 

བེ ར་དནཔྱ་བེདཔ་དང་། དངན གནི སྒྲེ ལམ དང ཆའ ༽་་ མམ་དུམ་ཆུང་ལར། ངིག ཟོས་པ་ལཛིན་ 

3 མདང ཆོས དོན་འདི ཆོས་དུང སོ་པ སས ཛེའི སྱེས་ྦོབཞི་ ྟ་བུརུསྙེད་པ་ 
/ སྨཿམྱིསཉེན་དེ་ཡ་པེས་བརྡ་མུ་ལྔ་ཐུམ་སོགས་འབུང་བདེ་རྟ་བུ་ཞིག་ཡ་འཇོག་ལ། ིརྱེ་བབབསཔཙམ་ིསྦ་འྲ་ལས་གས་འབངདྩི་ེུམཡིནའི་ིརོ། པོ དྡསགེས་གར་ནཔས་ཕན་ཡོན་བྟས་ནས་ །གག་ལན་ 





ིརིགས་འབགས་པ་ཇ ཡ་དང་། དུག་པྱ་ས་ 
± གད ཀེཐནདས་དེརྡ། 
དྭ ཱུ ཕྷོའ་ཐུབ་པ་དང་། ཡཿཤྲོ་ཝས་ 


། 
ཨདང། 





ས་ཡང ས་དེ་དག ཤག ཅིག 


གསཔར་བཀལ་བར་གྲ་སངས་པསྡ་གམཡའ་གྲས་པལས 











གཟུངས་དི།འཁའ་ 


, 4 ཿ །་ིཞོདཔའའི་འུགས། སྩིངབོ་ལས། །ཐབས་ཤེས་ལམྦྱརི་བང་ ཿཐྔོསྔ་རོགས་པཤེ། 
ད ཅས གཆམཔ་ རི „་ བམསང་ཡང་། བད སྲི འ'ི་བུགཅུགས་ོོགས ཞེ 
སོ་བ ིིི ཆག་དོན་མི་བེང་ གོ་འ 
གུྱསུཿཅིག །ཇེས་འཕགས་པ་ གག བ་བ རི དམམ ཤིའི ཨམ 
ཱེ གས་མཛ ནའ ཚོགས ཨིད ་ི་ ི་ 
དང་། ཇོནང་རེ་འཛུའ་ཏརྭ་ནཱཟས་མཛང་ ས་སམ བཱ = རསཾིཾཾ 


29༢ སྒྱ མཆོད་དཔོན་ཞ་ལུམ་བན་བོངག་དབང་ཡོན་ཏན་འྱབུང་གནསིས་བྱགིས་པའོ། 































༄༅། ད་ག གགབརའཟསསོན། ོ །།སློ་བུཉེསཔའིདི་ཚོགསྦྱར གྱསུམའགོ་ ཡསམའ། །ཆོཿ །། 
' ཁྲམ་ཡི་ ཆོསྤ་སུང་ནམས་དང་ཁུད་པར་གནུས་ཆེན་གངས་དཀར་མུ། ཞགྱསམདྲུ་སགས་པའི་དབའ་ ཁར་འ ནཞི་འདགཡོདས ི་ཨུས། ས་ག ཧྱི རོ ཡི་ན ལས་བ མེད སུག གོངས གང ཡིང | 
དུགདངྱ་ཀྱ་དས་གོས་འཛ་ ད་མི ཤེས་པའི་འདོང་ཡྐོནྭ་ས་ཚོགས་ཅི་འི ཉོགས་ཐམས་ཅད་དུ།ཁུབ་བ ལབ ི་ོ ཧམདག་ངདབེན་པའ་ལོ་བང་ 


ཞས། ་པའི་བམ་ཁ་བདག་ོིའཛིན། ད་ཡོངས །འྲ་གང་ལས་འཁོརདང་བཅས། ཁོབས ཨ་ཐུགསཡིསགནས་འདིཔག་ཤེགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཏུནེསསོངབའེ།། 


















རི 
ཁཞེངས་པའི་ 
མི་ད 


ལ་བ 
ཡོ 
 ། 
ལ་ 
ངཿ 
པའ 
རོ 
ཧར 


འཛ ཡིགས་ དཔིར་འཛེན་ལསྲ་གུབ་ག 
་ 
མགན 

པ་མ་ 
ལུས 
མཱ ཡག 
ུས་ག 
འདང 
ནུ ཊག 
ོ་ 
ཤེ དཱ 
གས།།མདན 
= 
བྙཿ 
གངས 
ན་ག 
ས་ ལིབ 
ལེ 
ཤལ 
| 
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ས་རི །དཔོས་དང་བྱརུཌཔའྲི་བམ་ཐམད་ཅདུ་ 
༦་ཇྐམ་པ་སགས། མུ དྲ་ཐབ ངུ་འབྲེལབ་ཡེ། ཡིད་དམ་ཞི་དངྭ་འོ། མྭ་ཡུས་བསངས་། དཔལ རྫིང 
ཅུནུ་བཞྲ་དྷ་ ཡས ནིག དགྲད ལ་འ རི ས་བསམ ཡང མས དགས་པ 
བཞས་ཡུཿ༥རམཚརྲུ་འགྲ་རཱ་ ཨ་ ཡ ཕེ 
གགས ོང པ་ཚ ལི ༡ ཁི་ར ིནྱསི་ོག་མ་ནུས། །ཆགས་པ་འ་གངས་དཀརས་འཇིན་དབང་་འི 


།གྱྱུརརྩ་ཅིག།འོག་ཨིན་འབོང་པོའི་དབང་ལག་དྡོརའཆང་། ཅི མགོནཔོཟས་ ༠ ང་།།ཉད་ར༨ང་ 
ཊ སོ ད་ས མབས འཕག སོགས་འཐྲ འཇ ཅང་།། ཇང གིང གཅངྲགས། ཟ་ལ ཡོགས་སུ བདེག གས་ས རུགུདང།།ཧགརང་དགེ་བྔཞུབཀོན་ 
ནྣམས་བསབས། །གངས་དཀར་ཐུནགསུར་ཞེས་གྲགསས་ཡྱོགས་འདིའི། །རི་བོག་ཡའབྲག་སྲང་གསིང་ 











ཿ]ད་ས་ཚལ་ཤང། ཏོས རྒོ འོ་སོ ཕོ བྱོད ན་གི ཆོོོ གཞས་བ སོག་མོ 
ཞུགསུ་ཆ་ཤིང་།།མེ་ཏུགྱཅི་བཅུད་ལ་དབང་ལླུ་་བདུད། ག་མ ས་ལས།།ཤོགས་འདི་འབའ་ཞགྱུ་ོ་ ༤ ་ གནུས་པའླི་གུ་དངམཚྫོ་ནནལ་སོགས་པ།།མ་ 

ད ཙུ བ ༣དྲུད་པས་བསངས་།ུ 
རོུ་ཆང ཅང ་ལ་ 







ང་ཡམེསྦ་ཅུདྱ་འྲི་པ་། སོལ་མ སྡེལ ་ཡ་སོགས་པ། །འགོ།་ ི་ རོགས་མ 
མཆེད་བཡིས། ། འུ རུ ད་ ཏག རྲི དས གེ བདི ངོ གས་བ སའ པོ 
དྲུ་ཐུབ་པརམ ། བྱོགས་བྱསི་ དོན་ག གོ འུང །འ་ །ཨིནོ་ཡུགསཀིདཔལ་འབྱོར་ ཿབསད་སོགས། ས་ཁ བོངས་གས་ཨིད་ 





ད་ ཀཔོ༽ ོད པས་ ལྭ ཨ་རོག བར 
 ་ 


ག་དང་། །ཡུས་ཅན་ 
འྔ་མགསསྣ།ཁུགས་པར་མཛོད། །ཆུ 





]གཟསྐ་གབས་ཆོས་འནབསམ་བྱཆའྲ་གསྱནས། །འིཔཨིནསངསྦྱམས་འཁོའ་པའྲིའྔིན་ལས་ཨོ་ོད།།དེ་ཉུར་སཔསདངནོས་བཤགས་འཕྲིགཅོནམསམ་འོ་མ་ངོ་བཟདགམ་ད་མོན མ་ཤེས་ད ཞེས་མདོ སྱ་་སའ་གངས 
གི ཡས་དུགས་་དཞསརང་མབ་བ་། དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ དམྲ་རས `ཾ¦ཾིཾ་ བསངས་མཆོད ཆུལ་ན་ད་ གོས་ཞེསད་ གལྡ་ཞ་ག སད མ་མགས་མམ་ལ་ ` དཱ ྣ 
ས་བངོར ཤཱ འིད་ོངྷོའཟངབྲས་བཟངྱ་རམ་ཚོས་བར་བཀོ།། ༨༧ །།ཨ་འྲའུངེ་འི་ཏེ་སེམཐོངུན་ལས་འས་པའི། །ཅ མགི ཡོད་ལ 


པའེདངོོས་དབ་སྩོལ། ོིྲིསགིེིིཾསགཾཾིྭེཾྭཾྣཾེཾེཾྲཾྲི རང་ཉིདྱ་ནཡ་འྱཧོརོ་དང་ཝན་པས་སྔགསྔ་དག་དངྱ་ལགྱ་རྲངུས་གྲི་གོནས་ཅིནྱས་དླམའ་པརྩ་་ཞིང་། 
ཤེས་རྱ་འེ་པའ་འོད་ལི་མུན་ 


ཐུ་རྩ་ཅར་ས་ྨས་བྲ་ཡ་ (ཨཱ་བརྙུ་ཡ་ཧོ༔ བརྡ་སར་ང་ཁ༽ ཞེས ན་ག མགྲོ མཆོག་དསྲ་ཧི་མགོན་ཐམས་དམ་ ྲ་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བརླ་གུར་པར་བསམས་ 
ཨིམ \ནྣ་མངག་བདེབ་ཆེན་པོའི་མཁའདྦ་ཧིངསནས། མཆིནདཔེའི་ལང་ 'ཉི་མ་འབུམཅི་གཞི། །མིག་གི་བདུད་རིར་ཐྲོ་མཛད་བམ་ལ་། ཨས སེགསསོགས་གཏནས་་པང། ཡགཤོགས། ི་ཆོངཅི་ཁྲིད 

















ཕུག་དགའམའི་མུམ་ ས་ཕོབ་ ཡོར་ག་ཡོག་དྱང་ངདངབངས་པ་གྲནས་འ། །།བད་པརྡ་ཡུལྱ་ཤོགས་འདི་ཡིའླེ་ཟངས་བག །ཆུ་དངྱཅི་ 
བབ ཅི །ལྷཀྱུ་གཞི ། འི ཐབ་ ཁོགས་ དས རར གཡག་དང གན དག་ཤེགས 


པ་ཡསྤ་བུང་བའེ་ དཾ འཇིསསསོཡ་མོའྱི་སཾ། །གཞམ་ས་བརྩ་པང་གང་ 
པམཆོདམསཅིས། གི ད་ལ་བ་གྱིཚོགས་དམུསས རཾེི སོལ ཟག་དེ ཤེས པ་སེ མཆད བརླང 


ཚོགས མད་པ་ཡིས། མཆོད་ུ་སྔ་གོག་སིཚོགས་ 

མེན་སུར་ཅིག ། བ་བར བའི་མ་སུངད། །ཅུ དང་མ གཱ་པ་ཨཱ་ཀྲ་རྭ། བསྲེག་པ་ཡེ། དཱ ཟང དཿ : ཡེདདཔོསད དྲ་ཁྲམ་ཡདམཱ དེག་ཤེེག 
བ་བཅས་ཅམཔའ། ཅུ་བ་ །།ཨཧེས་ཤིང་འུགས ངེ ས་ག ་ དོ ཨཚལ་ བའྱི་ཀོང་། བྱད (དཔལ་ མདན བདེ ཐ་ །ཇི་ 
༩  སྙེང་འཇྲུས་པ་ ག་ཨ ཐི ཁེཝེ་བྱརངམ་ཡུས་བསངས། །བང་མོངི་གྱུནཞེས་འ་ རང་ངོ ནལ་ཛས་ཆགན་ཨོཔོག །ན་རབུ་དང་ད་ཨ་ །ས་ལ་གནས་ རེ མེབྱརདམ་ཡུས་ གླ 


;- 


ཧཾ, ¦ 








བདཔའི་ད་གདོག་ཉས་ངཅིར པ། དད ཉང་དུ་ 


3968 བདགརྣམས་ལ་བསངཿམཆོང་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྲརུའིཨིང་ཇོདང་བས་བླསལ་མ་བུང་བའི་ངེའོ་ཤཱཧྱལདགེ་སླེང་བློ་བཟང་འསྐལ་བརང་རྒྱ་མ་ཚོས་ = ཁསངསམ་ཆོད་ཕེ།ལགསརབྱརས། རྒྱལ་བཀུཌ་གྱི་མཁྱེནངརེ་ཞུས་པའེཆ།།གཅིག་བསྡུསངྐམ་མཆོག་དང་ 
དྭེརམེདཔའི། །ཞློ་ཆུལ་དབང་བོདོརེའཇིགསའེང་ལ། །འདདདཔྲག་ཤིས་དགལེགསྦྱམལན་གསལ། 8 ི་ རན དི 
བཟངགི་ཤིང་སྒ། སྨན་སྣ འབྲུ་སྦྲ། དར་སྣ་སོགས་ཚོགས་པའི་འཛངས་དྲུང་སྦྱར་བརྣམས་མཐྲོང་གརྒྱུད་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། རང་འདག་བརྐྱེད་ཡི་དམ་གད་ཡང་དུང་བའིངྱ་རུལ་ལ་གཞསཔས། མཆོདྡ་སྔནམས། །ཨོཾ་སྨབ་ཝ་ ཤུདྡྷཿསརྦརྷརྨཿ སབྷཱ་ཝ ཤོ ཧཾ ངཔཉདདུུ་ ; 
སྟུང་པའི་ངུང་ལས་མཆོདྫ་པས་ནུམསརངར་ངགི་མིང་ཡིག་དངཔོ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པ་ཞུ་ཁ་ལསྤྱབངབའྲི་དམ་ཡི་དྲམ། སཔསྦྱརས་བུངསེམས། དཔའབོམ།འའྲོ། ཆོས་མང དེགསཔ་ རྦ དྲ གཞི་བདག དྲི གཱ 

( པའྱ་བེད་པ དྲ་ཛས་བསམ་ཛུང ཁྱབ ་ པར་བསམསནསནམས། ཛོས པང སས། འོས་པ ལཕཱ་ར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡཾ། ཨཱ་ཝ རྟ་ཡོ ། བཛྲ་ས །ཁཾ། ཡ་གད ཨོ་ལ ཤེངྨཿཱཿ ཏི་འཛ་ 
ི སྣིནཾ། ཞམཿསར་ཏྣཐཱག་ཏྱེདྫོབི་ཤཱམཱ།ཁེྦྱ༔ སྤེརྡདཱ་ཁྲ་སྤུདཏྲེ་ཕ་དང་ཨིམ་ག་གནའ་སྤར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེཙཱཕཊ། ཨྭརམུ ཁི་སྔརྨ་རྨརཱ། ཨྱངནྷཱ ཱ་ཏང། ནམཿ སར་ཏྣདག་མ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ ས་ར་སནྨྨཾ་ནྷཾ། ཨྲོའླརྤསརུ་ 


ཱ 


ནཱིསརྦ་མརྫསཱ་ཇྷ་ད་ ༽ བངག་གི་བསམ་པའི་ རིག །ཅེསྔ་ཐགསྤ་བུག་དངྱ་ཕགྦ་རླདས་གྲི་ཞོནས ིྲཅེས་བླརབས་ལ་འདྲི་དངཿརྫོང་དོ།། ཧཱི །ན་ད་ བི་ 
བད་བབྲ་་། མའདེབག་ེགས། པི ༢ ལགས་ཡོངས་དགུཐག་ེ་ཆེར །ཇོ་ ཨ་ཨ ཅི 
པོ རེ དོད།ཁསས་དཔད་ཡུག་ཡ། ། 
ཇེ། །ཡ་ལས་རངརང་ལ་ངོར་གཡོག་དངུང་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མང་པར་ 
ཧིད ཕད གམམན་གས་འ་ུབི།ུསཔཔ་ རིདྲངེགས་འའི་ཚགསན་མསམ་ཡུས་གཤེགས།།མཐོ་ 


རེ གཿ ཅོོ །སྲ་བལ། བུ་ཕ་ིིུ རར 
ྲེ ༢ཡང་ 





3༠8 བརྙྙ་རིན་ །ཁིན་དང་འོའ་བའི་གདན། །མརྙིངས་ པདདྨ་གྲསལ་འཚེར་ 








ཅེ 


བདྲི་ཆབ་རོ་བྱར 
དངོས་བ 








རི ངས 


ངི ཨཱ ནུ་ིག་འཇིབས། །མུནསེཿ 
ས་ཡ དྲུག ་༽ དྲ་བལ་ ས་གས 
པ-ི་ །བུཿ རད ་་ ཨིད ངཱ ཆུད ངི 


བཞོན་འཇུག་པའྲི་ཛུ་འྔ་བུལ་འཆང་། 


ང་གྲཿང་བདུད་རཱ་ ཆའ་ཟེ གས་ནས་ཚུང། །ང་ 










ཐཱམ་སུགས། །དབོས་དང་བྱརང་ 


གས འོ་ཡ 
གཤེགས། སསའ་ོང་མངང་མ་པ་ ུས་བསངས། \མཐུ་ྙ 


།ཟག་ཨེད་བཅུདཅིའི་ག་ 


རྩེ འི་འ གམ །གམུ་མ།ཁའ་གང་བསད་བྱེས་པ 


ངས། །ཡུས་ཅན་ཡིདྲ་ཅིབང། 


པཆེན་ངསོ་བཅན་པར་ གསྲ་ས་གསོལ། ཞིམམ་པཿདཏུང་བྱར་མཚོའི་མ་ཆོང་ཡོན་དང་། །མེ་ །ཨེ 
ཆོགསྣ་ནམས་འསུ་པ།\ དོ ¬ 


།འཏུང་བརབཅས། །འབུ། 
འ། 
སཱ། 


པད ་གཔོའ་ཆ་ཆངའརར་དིག་ 


མཛེད་བསྙན་པ་ རྒོང་བའི་རུགས་དཱམ་རུན། །ཆོཿ །ཆས་སངབཀའ་ཉན་པ།རོརདང་ྱས་པ་བས་ ཡངས ། བགི་ཡུགས་ལྷུར ཧོགསྔ་ཇུ་འབལྤ་ཧིས། །ས་གཞི་བརྣསང་ ཉུལ་བའི་ཨཱུ་ར་ཡ་རུག། །ཕྱོག་ །ཕོགས་བུའི་ཛེ་ ེ་ཝེ་བྱརང་ 


རྲི །ས་གྲིབུ་དངྲ་ར 


་གཡོག་འ། སགས། །གཞས་འདང་འངྲེས་པའ་འཇག། ཡགོནནཡས་ བསམས །།བུད། །ཁྱད་བར་རྒྱལ་བས་དངོན ིི་ ཅྱ དྲདུ་བྟན་ རྟན་པའིས་འཇི མྲ ཨ་པ བདབམ་ཁ་ུ་གིའི ཡ་ནང 


ཀ་བད ྲིམ་བས། །ཧོ་ཡོརྦབོ་དང་ཏོ་ཡོར་ཨོང་གོངངང་། །ཅེ ཨོ་འོས་མབབུདང་ལོང་ རའ པ་ཡན་ཨོ་བྱོ།ངང་། །ཇོ་ 
བྱསདབུསཔས ི་ དལ་འ གས་དཔལ ནའི ཤི དབམ །བ་རཱོ་་དོ་ཧ། །ཀགས་པའིཡ། འབད་མེད བས 

འགག ཅ། དངུ གཞོ་ོང་སོགས། སོགས། །མཆོ་དང་སྟེང་ གསི ར་བསུངས ོང ཡ།།དེལ་བའྱ། བོག་ཨེ་གེ་དང། ཡེ་ 
ཆར་ག ཟེག ། སའེ ཡི གྲིདབྱསངཨ་ཡུས་པས་་ཡིས་མ དྲ་ལན་སེ་དགུའི་བ ཞིང འི་ག བཟ གལག་།ཁདང་ནམ་ཆོག་རག 





བཅས་པ་བསངས། ། ཆས་དང་ཕ་མེསའི ངམ་དང་།། 


མདོ་ན་ང་ ཛཾ ༨འ བས དྲགཿ ས་ཡོངས་བསྟེན་ 
རཾིི ་ྩ་སྲོག་ རོའ ོརིར་མ་རི་ འའ །བངཡ་ ཨྱས་ཐབ་ཡ་གནས་པ་དང་ གངས ས་གོམ 


 སོགས། །སྩོངབའནོར་ལྡུ་སྡེ་ (བསངས། །ག བྲ 
སད རེ རེ ཛས །་འྲབ་ ོད ར་ 


དཀརནག་སེར་གསུཿྫྱ་ཆཱ་ལི་ཡུཡྲ་གུ་དང་། སྣ་དང 
ཉཱནལ་འྱོརྩ་ཕིན་ལའི་འདབ་བོར་ང མའ རུ་ཏོ དི ལ་འ མ་དེ ི་ །བརྟག ས་ཞིང བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན། །འདི་ཞེས་པོས་གཟུང་བདེན་པའི་གྐབས་མེང་ཅང་ 


ཐ་པ པོ་གིས གས་་ད་དང་འོར་པསཏུགཔའི། རུ རིགས་དཔོད་ད་ སྒའི མ་གནས་པ མཐུད །ཁོར་ངངབཿས་པབསམ། 
།ཨབུ་ཝའཱ་ 








དཾ ངི ་ རོཀ 


།རྗེད ང་ས 
ཌཾ ུརསཔ་སོགས། །།གམབས་དགེས་འདིད་ 





ི་འ་ 












ག་འ ཞོང ༽གོངས་པནི ཅེ་བྱཅིས་བདོད་བཞེས་ དག་པར་མཛོད་། 


་ 


་ས་ 


ད།འཆི་མེངཆ་ཡི་འཛན་ 





ཆོས་པ ཱ ཅ༨ཅ་་་བང་ 
རེ ཛ་བ ཆོ ྱུ 


ལཛནོཡིག་ཕང། །ཅད་མེདརིགསྱུས་བསོད་ནམ་ས་དཔ་པའབོརསོགས། ། 


བགས་ནས བཆ ` 


བར།། 





ཛ་ 
ི དི བྐནས་བཟོགས། 


དླས། ཨིལེགས་ 








༨༦ རད ་དན་མམོད།།ནམཔ་ཐམ་ = །པི་ོངས་བླམ་ཡེས །།སིབ་གི་གཏད་འགོསངི་མས་ཏོགསན། བང 


རི ་ གཞི་བ མར ཅི ངང ཅན་མ་དང རིངགིི་མྱེ་སཱ་ཤོ་ ཡོན་ 


ས་སམ ེསགསབས་ས་ ཨུ འེ མི་དགེ་བ་བ ས་སོ ྦ ཆེ་མོར་བཀོང་ 
འཛག་པ བསསྐ་ུད།ཏུ སོངས \འདིར་བ ` ཆཚཆཚཅཉྷེ༢ཆརཆར ན་པསྐ།སྣ་བྷ་ཝས་ རེ པའི་པང་ 
ས་ཏརལགས་་ ཨིང་ཡིགདཔ་ཟིལ། ཡེས་བྱོ་རྡན་པྲ་ཞུ་བ་ལསྤྱ་བུངབའི་ ཨི ཨ་ ང་བོ་ནསམ།ཁང་འབ་འབམསམ་འཐོ་བས། བླ ཟླ ར་བ་ངསཿས བངས ངཔའ་བོམ།ང་འབྲོ སྱོཇསུང་ 













ས་འཛ །དེནས་མྭ་བོན་ ་འནཔནི། ཚུ 











ས་ལན་བསམ་གེམམི་ཁྱབ་པརྩཧར། སྦད ཞུ `; 
སདྱིཔས་འྒྱའུ་རབ་མེང་པའིངང་ 
བའི་ཚ ང་ བོཨཆོག [སུ སའརའུནཔ་སཅིརི །འ འགྲོ 
གསགས །པདྨ་ཏིཟླ་ ཅ་ཐབགདྲུ 
གིའི ཙུ ། རན་ཀྱན་ 


རི བླས་གབུངས་ད ལ བདང། །སམ་པ་རྫག་ཡ་ཤེསྲ་བརམ་མ་ལསག ཞེ 





སརསུར། མཱབརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡཧོ། བྲྲསཱརཅ་།དི། ཞེ ཞེས་པའྫིསགསནམ་ 
ུཁལལདཔངི ཧཱ པེ 
འིཐློ་ངོར་ཞི་དང་ 











། ལུའི ག་ 


ཉིངྲལས་ཕའིལཀོར། །བངེ་ 












བྱ ཆེན་ཇིག་ལེ་སྨིན་པའི་ཆོ: ལྡི །རའད་ལོ་ར་ལགམ་ོད་བདིཚོག་སུ །བའྱབམས་གེང་འམས་དག་པོར་བཀང་ 'འབུལ།།པོསཚརམཆོད་ཚས་ཧའི་ཙནདྲན་དེ། ་དགུ་དབཔའོའི་ཁམམ་དཔ་འཕཕདཔ་ལས། །།བདེ་ཆེནྩརེ་ གའུ 
ཆི ུགཏུམཆོད་པ་ ཡ་མྲགོནྨརཱ ནུལ་བལྔ་སོསངས་མའི སྲེ །བ་འཆུཛན་གསར་བཉེར་འའི ང་བདུདཿ་ ཅིའི་འི སཟིལ་དངར་ཡང་པ་ལས། །ཡུན་ཚོ་གས 
འཇིན པ།། ལྤི ± ༨ ཀ་ 
།དཱ 


་ཤིང་། །འཛང་ 
འངངཔརང་ྨ་ཞ་དང་ ་ ཤེ གས་པའི་དུང་ སེལ་བ ལྔམ་ བ་ག མན་ལག་བྱརད་ 
$ ་ རཿ རིགས དམ་པའི བདད དྲ་བསྒྱ་རུལ་བྱཅར་མཚོ༣ རར ཐཚགི་ ལཱ 






















ཡནམས་བསང།།ཅ །ཅི་འ ད་དངོས་ འབད་མེད རེངས འཆལ ་ 
བསགས་དཀར་ནག་ལསྦྱའིས་བོན་ ན་པའི་ཕུབ་དཱང་གནང་བེང་སྣ་ངབ་ཅན དྲེགསཔ་ 
དཛིངྲའིགས་པའིཆན་བཉོར། བདི་ཱ་ང་གཞད་ེ་སུབཅང། སཀད་ 


ཡཿ དཔའ་བ་སཁའའགོ་དཀའ་ སཅཾསསང་པའ ་ །སྲུཔམ་ཡེ་ཤེས།ྨྱན་ སན མས་བསངས། ། 
ཀ་བད རུང །འགོ་བའི་ལྷསྲུཔགཉན་ མ་ལྭསབ་ ས།བདིར་གསེརྨཝ ངས་པའེདྲབས། །ལངས་ 















བརྡ་བུའིི། །ཧོ་ཡོབཨོངྲགཌ་ཨུ་ཝན་སྔོ་ོདོང་། ་བཡན་ཨོོ་ལ་ 

གུལ། ། །དྲེལ་བའི་ཆལ་ཆིལྷ་རུབས་ཏི་འཛུམ་དཀར་་ 
ས་གཞས་པའི་ནུ་བདག་ངང་། [ལྷ གནོད་ཕྦྱིག་ 
ལམ་པོ་ཆེ་དཔརིན་མེན་འབུ་ངབའི་གནས། །ཆུ་ མང ང་ཀ 

པོའི་བྱཅ་དདཔའབང་མས་བགཔ པའི་ལྷ།།ཅུགསྱི་ལྷ་° ང་ཕྩོ་ལ་མོ་ 
སྒྱ་ལྟར། །འརྔམ་རྩྭ་བ་ཕན་གནོང་སྣ་མོགས་སེམས་ཀྱིའཕྲུལ། ཅི ཟུ 







རཀ ོ་མིཨིནཚོ་གསུན་མས ་ ཚོགསྨུསན་དང་ ཱི་ཏོག་གསརཟབའི། །སའཛིན་ཨོཾ་ལོན་ཧར་ཨོཾ་ལེན་བའི། ཡིན་གི འི 

ཧཱ སརྦྦཱའི་ཤི་ལི། ༠༥༨ བཱིར་བལ འའ འུལེནགལལ་ གནས་པའི་ཞེ་བ ་ བཀཀ་ཤིས་མྲགནད་བས་པའ 
2 འི དིའི །ཡར་ གནབ 'འབབ་རྒྱུྣ བརྡུ ལྦ ལྲེ ཀྲུས འར་ངང་ཏ་བུ་སུན་ནྲོརར་ངང་ ར་བ་ བལརྭཅ་དང། །བ་ཤིས་ཆུ་མི 
ཅཱ འདིི །ཐ། པ་འ ད་མི བྲག་ཤིང་དངནགསཚ་ལཕེ བ་ད །བངདད ༢ སོ 
མིག་མཚོ། ཙུབ་ལག་ཁངད་དི ཆང གནས་དང།།ཁར་རད་གཅཁིམ ཐབ་དང་པྱུ ུག་ཡུས་ལ། ། མཡིན་ྱི་ཚོགསརྣ་ ཕྲུ ཕྱིད 
རཿ ཕསལྷ་དང་། །ཕྲག་ཧཱཾ་ཡུལ ལྷངགྲྭ་ལྷ་ཡ་མསངང་། །ཞང་ལྷྭ་ལསོགསའདེ་བའི་ལྷ་སྲ་པབསངས། །མ འོནའཔབའོནྡ་དུལཙ་མམ་ གྲུབ་གྱང་། ། དྲ་མ 




























































316: ད་ས མསཅུད་བསས། །དེ་ 









རའཇོདད་ བསངས་ཅི་མཆོང པའིམཐུས། །བྲག་མེད་དྲབ རྒ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྷུ་ངདང་།མི་གཙང་གྲིབ་དངཉམས་ཆག་ནོངས་པ་ཀུན །།དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར།ཁུམས་བཞིན ག་པཱའ་མཛོད།། །ཀྱུན་ 
དྲིན ་ག་དགསབསས གདོན ཤམབར་དག་འའི་གངཉ 6 སུ ཡིས དཱ མིགས་ཞེནའདྲདཉེས་ཚོག །སྤ་སཅད་བཤུགས། ། ྲ་ན་བཅོ་ལའི་ ས་ཞག ཤིས 
དྲ རུངསྲོ་དཔུང་། །ལན་ཆགས་ ན་གུར་གྲདུག་པཙན། ནས སམ་འཛག་གཏརིདམཟ་པས། ་བ ཟི འབུས ཡིང་བཞི ཚོགས་ར ། །ཡཾ ུསིུསགཙ་ིིང་ ཅི ང་ 
་ འུདཞགས་ཉྱིས། །རྒང་ ་ྨ་ གྲམ་ ཅུདྡག་གསུའ། དྲ སེར་ལུགས་དཟངདྱབའ་མཚོ་ ཅཅ མཛེད གུས་མར ད་འྲི་གདརིག་ ང་།།མིང་གི་ ཡཾ 
་ེ ཤུདབུར་གྱི་པདྨ་ཡི { །ཡངེསཱ་པའིས་ཆེཊ་འདིདག་ཁྱབ་བརམ དྱ གསནད ཅེག འ ཡ་གད ཛཾ རེ རྩུ སིཔས་ཤིང་། བཅ བཟུ པ 
བངྩིསདམཚན་མས་ཁབ་པར་མཛོད། །འཁིའིརལང་རྭ་་ཨ་ཅང་ལྲེའཉན་དང་ 'གཟེད་མྦྱེནལ་སགསམི་མ་ཡིན།།འཁེར་ ལོསུ་པམི་ ར་བ་མ ཿ 
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༄༅ ཟུ །བརྒྱུང་ལྗན་ཕྲིད་དང་འཆ་མདཚེ་ཡི་གཏེར །འཛད་ཨེདནར་སོག་སམཐོརསའྱ་པོཊ་བྱངས། །རིངམིནྫསཔས་དང་ཉོགས་པ་ཕཡོངསྔ་ཚོགས་པའི། 
ལས་བཅོལ་བའྗེ་རྗེས་སྣ་ནོངས་པ་བཤ ཏཱ 

















།མངའ་འདག་སཔས་རྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་མཛོ་དཅིག ། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ “” 


གས་པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་བྲཀ་ཤིས་ ་ལྕུར་བྱས་པས་མའ་བརྒྱན་ཧོ། །ཞེསཔ་འདིནི་ཨོར་དྲུས་ཏ་ཕའིསེའི་མི་སྣ་དགྲེ་མོང་ངག་དབང་ཕྦྱིཞ་པས་ཁྱོགས་དེར་མི་ཕྱུགས་ལ་ གྲོད ཁ་ཆེ་བ་དང་ཞདདིམས་སོགས་མང་བར་འདུག་པ་ལ་ལན་པའི་ཆེད་ ་་ 


ལྷ་ཀྲུ་གཞིའདག་རྣམས་ལ་བསངས་རྱི་མཆོང་པ་བྱ་ཚུལ་ཞི་ག་དགོས་ཞེསབ སྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཁྱའིད་གེ་སློང་ཟློ་འཐངབསྐལ་བནང་རྒྱ་མཚོས་སྨྱུར་ བའི་ཡེ་གེ་པནི་སྔརོ། དདཔོནཞ་ལུ་མ།འན་པོའོ།། ༡ - །།འདིར་ཡུལ་ལྷུ་རྣམས་ལ་བས་སམ་མོད་མངོང་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 


དགངས་ཚ་ས་སྱར་བལ་༣ལ་མོ་འོང་སྟེ 


སྐད་བརྗྫོད་ 


སྙུང་གསེ 


- 


ཆོགས་བཅུག་པ་དྲཔལ་བའི་ཟདདུནལསསུ་ལག་གསུམ་བླསརབ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྤར་བིདྲཔཱ་ར་པཱ་རཱ། སུརྭས་ར། ཨཱ་བཅུཡ་ཨཱ་བརཡ བྲརྲཾས་རྟར་།ཁཁ། ཞེསནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་སགས་་རྒས་ཇྱིན་གྱས་རློབ་བར་བུས་ནས། འདི་ 
། ཆོས་དྱའིངས་འགུརམེདནསམ།འའིངང་ཉིད་ནས། །བྲགངཡས་གླཟུགས དབངཔའིདོག་སེར།༽ ཧཿ ཅུང མ་ར་དས་འུ།མཁ་འའོ་མུངམའི་ཚོགས་བཅམགཞས་འདིང་ག ེགས། །ལེགས་ 
གུ་རབྱ་ཆཱ་སྔརེ་ར། །ཕྲུན་ཚོགས་སྣེ་མ་འབུམ་དྲཀིགས་ཡལ་ཕེགས་འདེར། །གཞས་པའི་ལྷ་ཀུ་གཞི་བངག་མེ་མིཤ་ཚགས། །མདུན་དཱ་གཤེགསལ་དྭཆེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 





དྭཔསབསིལམ་མོད་ཡོནམབྲཀ 

















ཐཱ མེ་ཏོག་ཡྤོས། །བའབར་མརམེདི བཞུལཟས་ པས།། བྲི་པལཨོའ དད་པའི འེ་ཡོན་ཏུནྡལ། །།༢བའྱབམས་མཆེད་པའི་གཉེར་བྱསྲགོལ་བསམཆེད །ཁྱད་པར་ན་དན་དཀར་པསལསག་རུ། །ལྷ་ཤིངམ།བན་པག་པབལྲ་སོགས།།དིཞིམ་ 
ཟིལ ་སརབཟམགས་པ།བས དགུའིཡིན་པ ཇིས །ཅུན་ནས་དཔོས་ཟབ་ཆ་དའཔེབསྨབས་དང། གྲིདམ་བདག་ཤིག སྐྱརལྕསསམ།ཁའའགོར་བཅས། །དཀའ་ངོགས ང་ང ༥མཅནམ་ལས་ལ། 
ད་བས་ཟག་མེད་བདེཆེ ར་མ ཅིག ག་ས ག ་ ད་དག ས། །འདོད་དགུ་གིང་བ ཞིའི ཁོནལ་ངབང་ ྭ་ཡུག་པའི་ །།ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཞེང་སྦྱིན་ཤ་ཟསགས། །འཇིག་ ནདེགས་པའི་ཚོག། གྲསནྣམས་མ་ །ལུསལ། ། 
ི ཁུད་པའ་སཆེ་ནག གནས་ངང་རི་ཡྱི་ཆུལ། ལེ རཆིང་གི་ ཧན་ གོ སྐོགས འམ་ བངག དདང་བཅས ཐམས་ཅངངས པས རཕོད་འདིའི པསྩརི་ིངྱརུ། །ས་སེགསའབྱུང་ 
བར་གནས་ཤི ངདབངབ་ངང། བདང།ཡེདངྡ་ཆུགསཔ ཡལ་འབོ་པོརླ། སིི རྦིན་པའི་བདག་པ་ཡེས། །སྐུ་གསུངཐུགས་ལའཕེག་ 
དངཨི་གཙང་འཁོན། །ཉེ 


ིམིནཇི་ལེད དཔབསཔས། ༢5 ༥༢ དོ་བཤམས་པའི་མཛཇུས། ། ཡུ 
གསམུསབསཔས་བསྡ་ ཁ་ །བདག་སནསྔ་རེ་འབཔསབཝོས་པརབཅསྣ་ནམསལ།།གནདྩ་ངེང་གདུག་པའེསེམས་དངནད་གདོན་བགེགས། དག་བ སུནཉེཔ བདང། །བསམ་པ་ཡིད་ 





320 ག་ཞེགསུས་གསོལ།། །འཛམསང་སུཡམཆོག་དགཞབྱགུ་གསཔ ཡི། །དཔའ་བྗོནམས་དང་མ་ཁའ་འགྲོ་ མ་ཡི་ཚོགས། །བདུད་སེ་འཇོམསྦྱཕིར་འཇིགསྱའེདྷ་སུང་སྙེན་པའི། ། ། །སུང་མ་དམུ་ཅནས་ ལུས་གཤེགསསགསོལ། ། 
ཛ་ ཡི་འ གས་ ཕ་ཡྲིས།། ནག་མོ སྡེནམསྔ་རུལ་ཕནཇིབཞིནདུ། འཐར་བེདའི་གཉེན་གསུཿཉན་ ཟས་བཅས་པའེ། པཔ ་ སྤལ ནལྡོའི་དག་རའཇིག་སང་་ `" 
འ ཟིའི བདགར་ཙི་ཡུལ་ ཁཱི  ཞི་ླ་ཤསིནབགཔགས། ཛཱ ར་དངབཅསཔ་གཤེགས་ས་གསོལ ` ཁི་དྲ་ཤཱམས་ཤིང ། ༈ །པདྨ་ཉི་ཟླ་ཕུང་ཟང་་ 
རས་པ ཆེས་པཆེ ཞཱ ུབུ་བགབི་མེཏོག་འཛུལ། བླད འདྲརྩག་ 
མོའི་སྒྲ་.ཞ 


ཤོ བདི་བ་བའེབ། །མགྲོན་རྣ། མས་ ༥ས་བཞགསས་ །མུཏིགྲ་རུབས་གཡོ་མཆེད་ འབས་མཔི་བ་ད། 


གགས བོ ཨསེལ་ ངབྭ་ཉྱི་ཟུ་འྡརེས་ རེ ཊཱ གྲ མམཔ་ ལབའྲིདིཆབ་དང ངར བྱས་ལ སྐ ་བྱའེའབབའ་ང་ོ གས། །ངེསཔ་བདུུད་ལན་ ནང དལསདཱང་ དརོལ། 


ཡིསམཉེསྱཆུ་རཅིག །རངབཞིན་སྟོང་པའི་འཕྲུལ་ འི། །རོལ་བྱྱར་མཚོའིི་ནབས་འཕྲེངཇིངཞིནད།།པར་སྣང་འཛྱོ་བའི་མཛེསཔ་འདེངག་གིས། དར ང་པོ་དྱེཅིས་བདེས་ ༢ དཔས་གསལའེན་( 


བསངས། །འཿ །ི་ངོ་ངོར་འཆརབས་མཉེ 
བ དབྱུག ནོར་བུའི་མ ཅ ཡ་ཙ སྤམས་བས༽ྲ་ཅས་ རྣམས་ རླེ །བཅས་ 
ྒ ལུ་ཚགསདང་།།དེ་ །བདི་གཤེགསསས་དང་སོང་མུར། ་ དྭ 

༈ དཔའ བྐོམཁའ་འགོ་ཐམས་རང་བསངས། ། །དྲམ་ཆིག་ཅ མའུ 

ཞམས་ས་བོན་དང་ལྭ་དག་པའི་མཇུས།། ར་རམ ཧུར བངོགསྐ་ཏེ། ཡེས སོགགིམཚོ། ང་ཡིན 


ཡིན ང་བོདངུའགོགས་ །ཆེགཔ་སོགས་ ཏཾ ༽༽ག་ །བདུདྱརི་འི་རང་བཞིན་ག ཆོ་མ་རུབྲ་མུངས་ཏེ། ། དས 
-ˆ ཀླ་དབང་ བིག ~ ད་པའྲརོ་ པོ 


གཿ ཡི སས ༽སྟུང་ དགུང ཡུས། \ དཱ 


།།བདུདྷ་ཐེའྱིི ༽ །ནཱ་བའི་མཐུ་ 
དབ ཕྱིས ཅཅ ་ ད 


( 








322 རཇོ་གཡའདང་སང་ཐོངོས་ནགས་ཆོལ་དང་། །མཚོ་དང་མཆོད་སེང་ཀྲ་བཱ ངསོགས། །གནས་ཤིང་ རཝ 
ཁྱེ བ་ཡན ཡན་དུ ཡི་གཞི་བདག་བསམ་ལ ཀ་དང སོགས་བ མཱཿ ངེ ་ི རི ་ ་ ཞག་ས དོ 
གནམ་ཚོསནརས་དང་ །བ་་ཡརད་འགིངཉུརལས་བས།ད་ལརན ཅད་འ སྐ བདགཅིངཞངོས་པརྱ་ུདཞླ། 


པར་བ ས་ལ་བ སའོ ཡའ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །ངུར་ ༢བའཛེས་མོང་ གས ཡུས་ལཕེལ་བར་ 
རླ །ཇིག་ཉེནྱསི་དངྱ་ཧེ་ཟྲག་ཡཱ སེངས པིང བའ, །འཿ ཡེ་བསྔ་རོག སྣ་འན་ཞ བའི་དབ། རུབ འབམ བརམསཅད་དགེ་ ྦ 


དྲ །ཡ་ཡིང་གཞོཿ ཨ་ བ 
ཏྲུ ཡང་ ཡང་།ཛི་་མེདཔི་ར་ལགསའ །ས་ རར པེ ་རས་ི་ སང 
ལྱས་སམས་མཛོད་དད གསབ 


ི་བདགྲ་ནམས་ལ་ ལ་ངོར ཤཱའི་དགྲེ་མོངར་ 
ྲྲ ཉར རི རག ་་་ཿ⁄ཿ ་ཟླས་ ཐྲ ཡཿ 
ིཞསནས་ཅད་ཐམས་ཅད་གངས་མུར་ རབསམསཞས་དེ་ཝརཡང་ད། ོ པའི་ཐུགས་ སེལ འའའ །འཕྲོ་ནམས་ཏ 





32༤ | 





གཞུས་འདི་ གིའི དགོ 





















ལོ ར==་ 


ཨས དི ཨྭ་འཱསབསཔ 


མི ེ་༔ 
རི 5 རི འགེ 
བདང རིའི ེའི་པང་བཞིནྲོས་བརྟན།བབྲ་རོག་རིགས། །དྲག་བགེག 


མག; རི སར མ་པ་ཉི ཚི་བབོ། ལག མཇུན་པའི་དསྔ་ཇས་མ་ཨུས་འྤ། །བྱད་པར་འཆར་ཀེའི 









= གུས་སུགསེ ང་བ་ 


ར་ས སྒུ །གཞན་ ྦ 
༥ འི་ད འཚོ་ཅ་བཞིང 


ཡཱ།ཁའ་ལ། ། ཚིགས སག ཚི 
་བ རྐེ ངོ་ 
རི ཏོ རླ ར་ར ར་ག 






















་; རྨ །དཨིེས་འོ་བའི །རབ་འབར་མེ་ནངྱ་སནྷ་ས་བྱྱརྦ་ཕག་དང་། །དི་ཞིམ་ཤིང་ཚོའ 
| ངདང་བད་བར་ ༣ ཤང་ གྲུས་བྲསེགས་ 
སྲི ར་ར ༽རྲྭྷཾྷྣཾྣ ་ 
ངས ཇཱ་བ 
སིི བའི་ད འི ཟྲི ས་ ླ་ླ་གུགཞི་ལ་བ བཟེག་པོདང་། །ཨསུ་གངས་དཀལ་སེགསས་ 
བཅན པས་གསྔ་འོགས་༦ སཔ འའ འཇས བགའ་བ ནུ་ེ་དང་བཅས་པ་མ 
བསེབས།། དང་ སའབསངས། སནཞུ་ལ་དགས་ 


ང་པང་གངས་ཧིརི། །ི་མནན་ གྱི 


ཅས་ད།མི་ྱ་ནཔ་ལ་གནས་ངཡ། །གདེས་ཅནླ་བདངསཞཆོ་ལེ 





ཞངངགྱྭ་འུ་དང་། །གུར་ཏཱིམ་ཐངམཛོདརྟུ་ཡུགས་བེས་གནས་དང་། ། རབ ྒ 
རུྒྲ་ི་ལོོ༅་མཔོོམ་ལོ་གནས་པ ལར ས་ལ་ད ངུབྷརས་པ་མ་ྲུས་བསངས། ས་བསངས །༣ཆེསྦ་ཆུད་དངརངརངའགོ་བའྒེའ །་ི་་ཱཨ་ཞད སྔངས ༢༣ མགོནྫནམས་མཉེརཤིང་གིབ་ཚོགས་དགྲ་བུང་ཅག། 
326 སྱངང་། འ་པ བརད རཿ་ཅ དཀ་འི་འབས་བུལ། །འཇི ོ་ གསུམ་དམིགས་ཨེད་དངད་བཤགས། །ཐུབ་བསྟུན 


འཛ་སྭ་ལ།གྲོའ་ ཇང ༨དྲ་ལེགས་བསྡུད་རྲོད་བ བའིམད ངོ མངེ རཱ ིརི་ ཡེབས་བཛེས་ 
ཅིྐགླག་ཤིསད ཅར གས་འ 


འི ས་འདིང། །ཨི །ཨྱི་ཕགས་ནང་དང་དབུམ་ཕོངས་ ་བརམཛོད། སེ་ཞེལ ལི བགྐ་འི་ ཡི། །རགས་ དམམ ས་ཡགས་འཔ་མངོས 
ཕུལྱ་བོཁ་ 


།ནྣམས། །ཆེནོར་སྲ སུར ང་ པསགས། །ཡེགས་ོང ་འས་སཔའི་འཕྲིག་ལས་མ་ཛོད། །བཀོས་ཆོས་ིན་ཆནགྱུར གནབས 


པའ། །དང་ག སྒྲུང་བས་ཡིདྱ་ བསམ་ 
རེ པར་ཡོད གཟའ་སྐརབཟང་བའྲིམདངས་གསལ་ཞིང་། ། ཆགྱ་དིནྨ་རབས་ འི་འ དིརིད་ 
ཡགས བསའིིདཞག་ པ་བ ངེ་གི སིའི །གསརཚ་ན་ོས་ལད་ཁ༽ གཡད ཡམ ཁཕྟུ་གཞི་བདག་ །༽ 


` རར 





༼༡༨ གདགས་སོ -22222227225222722 


[ དེད ོ པྒ །འི་ཆེན་ྱི་ུ་བངསྟ་ི་ཉིམ་ད་པབཟངོ་ིམཔར་ངབྱོནཡདདབངའཡགསཔའི་ཡ་ཏ་ཞེ་བལའཞུགས། ༽ པ་ག } 
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པོ 


ཤཾ 


ཟི དད 
རོ 


; -་ 


ྲ བསགས་པས་ 


གླག 
མ་ས 






་ུསྤྱོའུ་ལ། རུལ་བ 


མཁོངས་ངག་འདྲེན་ 


པའྱི་ཟྲོ་རོང་གསར་ ༣བའའ། ཀརྦརཾལ བ་ཚོའི་བོར་ 
ཟེ མུ སང 


པར ོག་འཆམ་མོ། །བོགོས་ 
༽།ངས་དབང་འཇམ་དྱ་ངངས༔ 
ཆ་ཡབ་གཉེས་པར་མངན་ 


བོནྡེ་གུབདེའི། །མདྡ་ཐིགས་བསྟན་པའིི 


གྲི ཁ་དག་པའྲཁའ་་ཅིརཤརཏ། །ཁམས་གྱུམ་པ 


་ 


ནན ་ ༽ ་' 






རྔོ །ཟླ་ཧས་མ།ཁའ་ལས་ ཕོས་ལིན་ཡང་། འའ དྲུས །འཆ་རབའི་ཆང་ཡ་ ་ཡདིཞེས་ལབགྲས་པསྲ་ཀང་། །ཿ ༽བརོང་ང་ 
ཆངུན་རིག་པའི། ྱོཨ་འྲངབའིག་པམདནམས་ ལམམ་པའདིཅམཞེས། ཉོགས ཉེ་བར་ 


ཡུ །སྙེགས་བློང་རྨབས་ ི་་་ །ནམ་ཐརའཇུགཔ་བྱརུ་པའི་པ ོཿམ་མོས་ཝནངགའང་ཇེལ ལྔ་ཧིརྨ་སེང་། ༥འདེརྡར 
སོ རི ` རར ༢ །ཉབརྱ་ཕུགཅིང་སྐལ་ཝན་ཨིའྲགོང །ལ་ལ་སིང་ གོབམཐའ་ཡས་པ་ 





ྐབ ད།དིཏིཉལོིལ་ལ་འགོང་པམཛོར འི་ཆི་ྲོབ་ཤོངགཔོ་ེ་བཤས་གོནྲོདོ་རོ་ པར འྲ་བློ་སྦོརམོའི་ད་པད་བོང་བང་བསན་པ་མའྲིད་མདརབརཔ་མདོཅ་སློག་བི། ཇོ་བདག ། ཁོ ིབཤེས་གཉེན་ིའི་གང་དབང་ོ་གོསྱལམོི པ་ག ོ་བཟངབསུནཔའིིསའི་རུམཔར་ཟ 
རཾེིེིྲིོོ ངརུང་ང་ མངུང་དད 
ཀྱི་བསྟན་པ ཡངསྦསུ་ཇོགས་པལ་དང་པོར་ཇོས་པ་ངོམས་པམང་པའ་ བའ་ ངིའི ཡ་བསམ་ཇུང་ སྔསལགས་པ་ིཅནཆན བཨམར་བྒ།མས་པས་ ༢༨ པའ 
༢ རརར ཨས་མངདག་པའེ་ལམཞས་དྲ་ ཁ་སུ རར འགོ་བའི 
ཆུནཔ་སེཡསའི་ཧི་ཡ། ཡང་ རི ཧྱི་ལོན་ཏན་གང་ཡང་ མཆིད་པར་དྲས་པའི །ས་ེགཔའི་རངྱ་ག་གི་ཨ པ་ཨང་ལ་ཤ༽མོ་ཇོམ་བྷ་ཝྭ་བུད་འདམ་ 
ཡིན་པའནམཐར་ཆུངཅམ་འོག་ཏུ་འཇོད་བབཞིན་ཇི་ ལས རེ ཐི མས་དབང མས། ངུབ་ལས་ནིམེར་ཤེས་དང་།།ཆུུ་སར་ཡས་ནྱི་རུ་པཤེས་ལྟར་ 
























སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ ངྫ་རྣ་ཨམོ་པ་ལ་ངག་བ་དང་ཐུག་བཝསཡ་ཧི་བཀའ་ཕུང་ 
༽ དུ་བ་ལས་ བི ་གསཔསདགབ་དངྱམས་ཁྱསིང།འཕད་ 





ཤེས། ༢ །ཞིས་གཡ་མཔབཞིད 





ལ་དགེ ྲྲ་ ་ སྲི 
ཡར་ཐར་ 


བསྲང པྱ་མང་དླ ང་བའི གྲས་ལས མབས འཕེངངྱཾ ཧུད གངོན་མཟབར་ཤེས་པརའྲུས་ཡུ། ཡངོསསུ 
| གས་པ་ཅན མདས ག་མིན ཨིགས ལེསྲབསྟ།གྲས་ལས། འིདནཱས་འཇིགས་བསོགས་འྱི་ཆོ 7 བརྡ་པངི གཔར་གཏོཌ་ི་བབརེས་པརདུས་པ། ༣ པས 

4 ཀྱེབཇོདུ་བེདཆེསྔཇེདྱང ྲྲདྲིྲི ྱ་བདའཆང་ཆེན་པོའི་ུལ་ལས། སྷ་ཚོགས་ད་གཡ་འ མདའི ས་གཞི ༣ །།ཧོ་བཟངྱ་ཆུམ་བའིབྷསནྲ་ཐེལ་ 
བ། ང་། ཟ སེར ངུར ས་ལ །དེནམཡོགངགདངོ་སོསྦྱར་ོི ཞེསྡ་རེབཅུག་ལཇམདྩ་བུངསྤའི་སྦྲལ་པར་གསུངས་བཞི། 









དནས་མཁས་ ཉང་བཞེ། བཤད་བླུང་བ་ ཉང་གནསྤུའི་ཆོས་ ཨར ཨུས་འྤྱེ་ཆམཆོཆེན་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
“ས་གནས ཆེ ངི རན དས་པ མ་ག མྲེན་པའེང་ རིཾིེིེིི་ གཅིང་བར་གྲུ། ། 
ཡར ལུངངངརིགས་པའི་མཆེ་ཇེར་རོ་ ཛེརནནཔོསྤ་བདའརེའ་བམད་ འུ ཐེམས དམགས མགན ི་བདུ་ལམ་ ལུམ་ག་བོར་བ་སྟོང་དང་། དཔལ་གསུང་བ་འཇུས།པསེགེས་ དྡཐེཆྭ་ 
< ཞབངག་དཿ་ཝྭྱ་སདྱ་རཱང་པོའི་འཆད་ཉན་པ་མཇད། སསར སལྟེནང་། པོའ འཕོགས རིབོང་ས་གྱསབྲ་གཞོས་གླཅོ་ འི་ལླས་དིནྭ་ཡུག་པ་རཆེབ་ཅ་ཁ གཡིན་ 
ཞེསའི ི་ཆེནྱརུལ་ཁང་རེ་ཕའྲི་ནམ་ཐར་ཡས་འྱ་བུང་། གཞན་ཡང་སྱེརམེ་འུང་། གྲསང་ས་གས་མ།ཁརྭ། ངག བྱང་རྩེ་སྲོགས་ཁྱེ་ཆོས་ཀྱི བྲེ་ལ་རིམ་པར་ལ་ངོད། ༡ ༤༣་གང་ཡིས་ ི་ནས་ུལ་བསམན་ཡོོས་སུ 
_སམབ་བླ་ལྷག་པརབརྒྱངས་ཤིང་། །ཁྱང་པར་དུ་ཡངངག་ལྡ ལྡནྱ་བང་རྲེ་བང་ཞེད་ ཟེས་བསམ་གིང་ བགས་པ་གཞི་སོས་པར འབན་འཁིམས་ཙར་བབྟརནཔི་ མྱེད་དུ་བསྲེས་ནས། ཐུང ཐུབ་པའེདགོངས་པ་འཇྲས་གླིང་མཇེས་པརྡ་བང་པ (ངུམ 









བྭ་ཡ་གྲངའ་ གྱེ་འདོད་ད། ར་བཞྲིད་ང་བ སྙིམ་ཕའེ་དབག་བསམ་མྫོན་པའེ་ཚོལ་ ཅོོ 
་ ག་རང ངི ཆོཾ ཾཾ}ྣནྣར 


གསརཔ ཅ་དམ ཞོས གི ཞང 


ཡསྟ་སྲ་རྡེན་པོ་སོགས་ངམ་པ་ ཨ་་ི་ས་གིང་ྱིན་ིནབ བས་པའི་ ། 
རར ་  ོ་ི་གགསམཚིང་ཁརབགསོ་དངཉེ་ལོགསི་ བཾ 





- གོ ཧོ ཡོང ཡུམ དང ཨོ་ལ ཆོ ་མ་ཞོམོ་པ་ཞནདབང མ་པ་དག ། 
རུ ཨི་ྲད་རམ་ད།འཇིགསཞགྱ་ུམ གསབས གས་ས དཔེ་བ མངད ྣདྣྩྫ ད་ིས་ངོས། དི 
གཡེ 


༽ སམ ་་ དངུང་ 
ཅུང་བྱྱ་སུང་ཞེང་། མ་གང ཨྱསུདྭ་ ག་པོའ (ཞཔའཆྱོ་བེདྲ་བྲམས་པྱཾ་ཆམོསྔ་རེ་ཡད་ལ་དེ་ ཚ་གས ལ་མ་འ 

ཞེག་གིའེབ་ཐ དོ་འདྲུགཔའི་སྟབས་པངདྲུ་བབས རང དེས་པ ཟར ཨ་པསཏནའབེལ་ཤིནྱ་ལེགས འགའའབ་ཇོབཆང་ སའི་འགའ་པཅམ་ བཅག་བྣ་ དབངོག་སྐལ་ལྗན་ཇེ་ ས་ 
ཤྲསྲི་ེས་འོགྱལ་ ཅ༣འེགསང་སགསྦའི་འཇུག་ མཇདཅིངྦ་ོསནག་གྲི་ཞོནས་བླ་སུངཔའིགདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིགྲ་ཧངམཛད། ཇེབ ཿབརུནམྱ་ཧེནཔའི་ གཏེརྦསྱི་དྲིནྨ་ནབསི༔ སྣངབས་ ས་ག ནད་བཟི་པཤས་བསམ་བཞིག་ལནཔ་ཁངས་ 









བཅི་མཐུ་ཉབ་ཁརྐརེབསྦ་ཧེས་པའི་སབས་ཞསྲ་ཡང་ཡེ་གེ་སོགས་དཀའ་ཆོགསམེད་པརྡ་བུགས་སྤུརུངཅིང་། ཟཱིས་པ་གཞགྷ་ཞཱར་ཕོར་ཁོག་ཛྲོན་དུ་ཡ་བཏང་ ཞུསའབིད་པསམྟ ང་མོ་བྱར་གཅེག་པ་ དིངྱ་བཱ་ལོ 
ཛོ ཁྲམས ངས ཆན་ རཾ ིཉཾྷྣླ ཆ ་་ ཅེ ད་ལི ང་ལོ་བ གསྱངྱ་ཆུ། འེ་ 
གཟུགས། མཛ གཏསཡྱ་ཧེང་ཡེ། །ཁམསནསམ།ཁའ ཏལ སིནཔ་དང་། ། བྱཿྱིཉིམར་ །ཐུལ་ཁ་དཔབོད་ ཤིས་མཚར ྲྲེིིེི འ་འ 
ྱ་ ལོ་གསར མགོ་ལ ༈ བག་ཡའེ་ འིས ཁའ་ཐོའ་ ཞེ་པརྡ་སུ་ཞ་ ཞངགསར་ ཡེབྲས་ཏེ་ཡོས་ལོའིཔརབཞུགས། སྐུཞང་ལ་འཇིགས་བངྲ་མངོདྷ་ཙོགས་ཟམ་ཏིག་གི་ལུང་ 
ི་བང་འགྲན། རཾིཾ་ མ་པ་འ ཞིའི ཆོམ དྲུ་དགོངས་པའི་ཚོ་ར ཡངས ྲ ང་པས་ཡམཆན་པར་ 

་ ང་ དེ་གང བ་ཞི ༢ བར་འདོདབང་ཚ་ཡམཾམ་ཆིས་ནས་རུས་ དབང ཧུཿཿརནསྦའིརྦ་སེབས། དེ་ ངཟེརབས་སྙིངནད་ལྟ་བུ ངནཾ་མསྣ་ས་ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་འབསྡོ .ུ 









2⁄4 


འ 


338 སོ།སོ ོད སློག ོམྱིསོཔ་རོགསྲོད་པར་འདོད་འམ་ཟརའ༢ 
] འསང་པ་འ་ ༠ ཞན་པ་ཞག་གས་ཞགས་པས་བཅུངས། ཛེ་བས་པ་ ངས་ཏེ དྱ་ཏེསྱ་བིས་པ་ གསང་པརའདྲོ་ ཆཱ་ཟེརབ་སོགས་ཇེགས་ ངས 
༡ ི ིགགི སེ སིབ་ས འཕས་ཆད་ོས་འདིང ིིིཾ་ ེསཞེས་མཐུན་པརྨ་གེང་ ོད དཔུར ི་ོ ུབ་ཅགམལ་ ྦ 








བརྩམ ང་བཞི གས་ནི་བ ངི ཆོ་ངོས་ལ་བྙཝས 
ཕ་གི ཟ་མ སརིམྱ་བིས་ ལོ བུག ར་རིག ཆི་ོད་པདང་འག་ལ་ སྦུཡ་ཆུནྱ་ང་ ཇོང་བར་ 
འི ག་ནས སིེྲེྲེྲེིྲཝཾ་ ཞིག་འ དབ ག་པའི རར ˆི ཨུ མས་ཞེས ག་ལུ ཨེད་པར་ 
ཞི་སོགས ཟི་ ག་ག་མདུ་ཁས་བྱར་ཤིངག་ིང་བཅིན རར གིས ལན ཤིད ཟ་ 
~----~-----~-~--------~~---------~-~ˆ--~-------~---¬༤ 









འ་འ བོམས་བྷམོརཏེ་ཞལ་ ཤར ཛ༽་༨༡༡༡༠༥ ༠༨༩༧ 

ས་བོ  ཇ་ཱུ་ོཔག་བྱས་དཔང་འཅསཔྲ ལབས གས་ཤིན ངྩེསཔ་ནསའྱག་བམང ཨུང 
ཡོགི་ ཇུསྤ་ཧུས་ སརྱི ཡོ འེ 
རར རང ཕི བས་དང ཨུ་མ ཆ་ཅི་ སབས ཞུང ྩིའི་གཅས་གཞང་ 





ངས་པ་ཡ་ལེགས་སྟམནས་ མརྦཐརའིཅད་ 
ཡུཡ་ཡངཝ་རདངམ་འྲང སུས 
ཡུ ངཱ ི་ི་ ཨས་པའི་མཆན། རྒ ་ .་་ས ཛེསསྡུ་ཇོགས་པའི་འདྲུདྱ་ཅིས་ཐུགསཧི་ 





དིང 


ུརཔྱས་ུ་ཡོག་པརབཟ་མས་བཞུག་ 


རཾ མཱར་ཡངང ཆས་སོ པོར་བཀང་དེ། མའེ སལ དཱི 
( དངག དང་གསེརྦའིཨཐར་ཕིན་པ་ལ་ ཉམས ཆན འེ དིར ིལ་ རི་བ མདི 
(གསའ་བར་ སགས་པ 





རར ་ 
བཡས་ཡངས་བཞྱའི། ལེ དམ 


་ཡནཞང་ 
ངོརམནལ་ལམ་དུ་ཁ་གཡར་ནས་ བྟར་ནཔམམོ། ། 







རི ཟླ 





༧༤...-----.--~‹ 






༡727 = ༡༥ ༢ ་ ༤༨༤༨ ༨ ༢ ཧྱ ཏ༽ ཞེ 

རླ ༦༦། །ཿཁ༢ ཇའཔས་བང་ཡུལ་དྲུ་བན་ 'ཛྫཧུ་བགཉིས་པ་བསམས་ །དུམིའྲི་དེང་པ་བཟུང་ཕའེ་གནས་བྱད་པརཿནྒཾ་ས་འབུམ་དྲུ་གན་པྱདོ་བསོད་ མསྦྱུ་རུམཚོཙའི་འྲྲིན་ལས་ཏི་ཆགས་ཡསྲ་གུབ་པའི་ཆོས་ཇེ་ཆན་ 
བོ་དགའ་ལནྭ་བམས་པྭ་གིངམ་ཛུཕ་བར་ཡེབས། བས ་ིས་པབསམས་བཞིད་ིའི་དཔདབ་ འགན་དབང ཡབ བད་གྲརཔའད་དཔ་ཞིགྱ་དདགསྐ ཉམ་པའཞུགས་འཇུན ེ་ 

དོ བ་ནད་ལས་འོས་ཅིཡོདཅེས་འུ སོད་བུམའདུགཔ་ནི། ཡེགས་བཤུད་རིན་པོཆེ་ལས། ཡོཏནམེདཔའྱི་མེ་ངྷ་ནམས། །ཡནོཏནཅན་ལྷ་ཅུག་པརྡ་ཁང་། །གངས་ཅི ཡུལ་དདཀུ་ཡེསཔའི།།མེ་ཏོགུས་ངན་ཡནཞེསྨ་གོག ཡོ 

„ ¡ཏན་ལོད་པར་ཕྱུངས་པ་འགའ། །ཡེགས་པརྱ་ཕུངས་པྱ་ཁད་དུ་གསོད། །ྲ་བ་ ད་ནྭ་གིང་འུན་འགར། །ཡན་ལག་ འི ཧེད། །ཅེས་བྷ༦ར་ཡིན་དུགྷ་སེ། ཧིས་སྦུརརང་གེས་ཅང་། དྲེ་གབས་གོགས་འགས་བཞང་གད་བེང་པྱ་བུང་ 


' སྱ ཡང་ཕྱེས་བསམསན་བྱེད་སྱོདོ་དགའ་མོ་ཡིན་འཇུག་ཅེས་གསུང་གླེང་ཡང་ཁུང་འཇུག། ལོ་དེར་ཆོས་རྗེ་དོན་གུའ་རྒ་མཚོསནག་པ་རྐེར་གསུམ། ལྟ་མོ། རྒམ་སསནམས་ཙི་ཇེས་གནང་དང་། ཇྗེཆུ་བཟང་པལས་སེང་ཞེངནགས་བྲོལ་ཅི་ཇེས་གཏང་གླི། 








ཤུ མིོ་ས་་མད འ་ོོའམོ་གུམོཔམམཤ་ དགབ ོོད་ོ་དམའཇ་བམ་ོོིཆུ་ཁང་་ཆིས་ྱ་སོད བས ོྩོ་པོད་ཆོ་ 
ཡ། ཞཡ་མཇལ་བ་ །ཐོག་མརྦ་སོངབའི་ 
ད་དག དྲུག་ཞང་དང་ལུན་ ངི བྱང་བ ཛར སཿ ག་མརྩྱ་སོང་ ལ་བ་བ ་ སས་བཏེག། ལོ་དེ་གའྱེ་མབ་བཅུ་ 


༨། གཙུག་ 
ད།ཁང་ལ་ ཟེ ་་ས་ 


དཔག་མེད བང་ོའིགས་པགན། རྲི ཁིའི རི བ་གཅིག་བ རཿ 
ག་པར་འ ཞིབབར་མཇལ་ཨིང་། བཅནཱ་མས་དང་འ། བདང ཨི ཤྲི ཨངྱ་ནངྱད་ནགས་གཞང་བར་གནས་ ཞོང་སྦྱོ་རལ་མཆན་ཟེརངས་མདང་ ¡ 








ནརིག། ཚོདཡག་མེང་ཇ་ཏརི་ཡུགས་ཨ་དགུམ་རུ། ས་སི་དབང་དང་། སབྱར་ལུགས་ི་ཆོ་དཔསྣ་བིག་བུམ་གཅིག་ 


ཅཿཅྔརོད་པ་ རྩ. ་ ཡུན 
རོ ༨ ཤུགས། བསི 
དངབཅསབ། ལསང གགས ས་དང ཆལ 


ས་པ་ག ཿནདཡམ་མགོན་དང་། བིའི ཡ་བཡ 
ལུ རྒྱ་ཆང་དང་། ུ 


རིེིིཾི 


ུ ོ་ཨ་དིཡ་ས་དང་ འེ 


པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 






༠༠༣༢༣༥སྐྱ་རུར་བའ། སཡས་ 
ི་ོ འགམ 


འའ 


ཡོ ལོ ནམགས་ 


། 










ཡ་ ༦ བ་པོ གསུམཿ་གོན་པོང་རེ་ སགཞང་། ཇེབྲསུས་ཅད་མེན་པའི་ ཨཾ དུས་མ ངེམ་ ཅི 
སི མནམས སི ་ པ་ད ཡཿ ུ་བསོདགམས་དབང་པོས། དཔའ་སང་གདོང ཨམ་གཙུཾ་འཁོང་གྲསམ་ཚི་ 


ན་ཞི ཁམམགོག་འཕིན་ལསྤ་མནགབ་ལམ། དབངནམ་མཁའ་ 
རོ དོད མ་མང འདུ ༥ ` ་ བླ་གི་ོཾ རཾ པད ས་ས འཇམ ཞི དྲི འི 7 


ངབས་ ཁཱ ༥ དམིུ་ནམྱ་ན་ བརུནཔའི་འཇབ་ཐ་བ། སྒེ་མང་བའི་ཡིག་ཚུའི་དབུ་མི་སྟོད་དང་མོ་རྭགས་གཉེས 
སྲ་བ ` ཨས འི་རིས སལན་པའིས་གསུམཔ་ཡིནཔ་ ཇམ་དྭབང་འཞད་ ཕས 


གས་དགེ་བའི་ཉིན་ཞུགསནས་རིག་པ་ད་བའི་དབདྱ་ཕུགྲ་གྒོམང་ ལྗ ཛོ རེག ཅོང 
ཡུ བྱུ ༨ ལ་ལ ངེ བཞག་ ཟེ རར ཅག ད་ཡ ཿབས་ཆངམ་ 


མཉེས། བ རི སྐེབ་ཏ་ ཁོ་གསརཔ་ཡངས་མ་ བགེད རྲི ཡ་དིའི་ཨྭ་ཧཀར་ ཡུས 


བར་མཇད། ྱིརྲིང་བསྡུས་གྲ་དང་དློ་རྟགས་ ཅད གས་སང་ཞེས ུངརབ་ 
ཌྦ་་གས་ མཱ རར ཅས བྱིག ུན་ 


གས་ལ གའི ྒ 
ཏགལཔ་ ་ 'གཞུངཾགསར་དུཐུགས། ཡུ་ ་ འི་ཐད 


བར་གགས་བདངསེམས་བྱསེད་ སས ་མཛངས་ ཐས་བ་དང་ 





345 ཐི་ར་འཛེམས་ རིགས་གའི་ཆོས་ཨཚམས་སྐུབས། བུབ་བྣ་ ས་དགེ་ལེགས ང་འབམ་བསྩོང་པ། གྱསམཨ་དང་དཔ་པགྱ སནུན་ཡས་ཆཱསྦཱ་ཆཱ རད ཝུ 
རེས དྲི ཏན་འ ེ་ རཆ 
མེ ཱནཱ་མིདཔར་དངོ ད་ཡིང ལི མས རེ མོས་པ་དང མ མའྲདམསཉིས ང་གིས་ག 


ˆ གཡུ མས མས་མ གཟག སེཞབས་པད་ནཧྱྱེ་མེས་ཚོམས་གཉིས། སྦྱ་དན་ ཏུ་ཀའ་གཏམས་ཞང་འ། དིས ༈ གཞན་ཡང་། སྒེནོ་ཡམ 
པེ ཚིག་བ ་ ས་ས ལཱ བར་སྦུཡ་པའི་གླུ་གྲགས་པརྱལ་མཆོན་ལས་སེང་གདོངམ་ ོོ་ལས་ 
ཱག་རཱཀྲའི་ ། ཡ་པ ཧགས སེགས་ྲི་ལུང་གསན། བསམ་སང་ ཐོབ ར་གདིབ་བ་བད་འཛན་ཕགས་བུགས། བདེམཆོག་ལྱུ་ཨི་བ་ ་ཡུགས།འཇིགསྤ་བེད་སུ་ ༽མུམ་ 






༤༽ ཡིར ་ ཨས་སས་པའིངོས་ཚརབ་ མས་པ་དཿ དྱ་བེད་ཕེབས་པའི གྭ ༨༥༣ སཱ་པ་དང་ བས་ཏོག་གཟབས་པའྲ་བྲས 

ཅེ མི མི་ལམདེདེ་བས་ ཛིབ སས ས་པ་དེ རེ བ་བ ཧོའི ; 

ཐོ་བྲག་ཤསྱ་ཆུ་ འཕེབས་ དགབསྣ་མཞང་གཙ་ བྷུད གགྱི་རྔ་ལ ཨཚཆཾན་འཛིན་ རི ཅད་མི གྱིསིའབཨང་ 'དང་ ི ཧུ 
ྲ ྣ་ པ་ལྤས སྙེ གི རམི་ སྤྲང ི་ོ གས་བ 'དུམ་ 
(གཞང་། ཐཇུབ་དབང་ཞཡ་བད། །ུས་གསུན། ་ ཤརྷ་རེ་བྱ་བོ་བཟང་པྨད་པ བླད དེ ཡུད ིས་པ་ སྤྲབི་ཡང་གསང་ 

ཛྗེས་གཞང་གསན། པྱ་ུ་གཉིས་ ཅི་ལ་བ ཕེབས། ལྙ་ལྔན་ཆོཿ ག་པ་ན དཔི ཉན ཅིས་བྱསིན་བཀུར། དདྦ་ཆིདདཔ་ོད་འོང་ངར་བབ་ 






















34”སྒྱབརེ་ལའི་བཟླས་ཡུངངང་། ཆོསྐྱརལྱ་ཕྱི་ཐཱབརྲཱ་རྗེས་གནང་། པཉ་ཆེནཟམསཿ བས་མཛ པའྱི་མཆེན། མས་མྔང་ཡཞིང་འཇྲུས་པའི་ ཡ་གཱ་ཇཱདངའྱསེ་དབུལ། 
སི ་ ཙ གག ་་ རི. 
 པ་མ་ལུས་པའི་འབུངགནས། མས རཿ གུ (པརིམྱོཊྦ སརཟུམ་པརྦ་ཆུཧ་བ་དཔའའ་ ངུ 


རིས་འ ང་ པར་རུག་པ་ དིམ་མཐའ་དགྲ་ང་པང་རིགས་པའི་དག་ ཡར་ ས་ཆོས ས་ཐམས བང་གླེ་ཆུལ་པོ་བཤང་ངང་ 
£ བར་རོ ཞས ཡབ ལའྐདདའཛོ་ཡ་ ཆམཆྱལ། རཅ་ 








3} འཁོག ཅི་འ གམས མང་ུང་ནསཆོར་གོས་ཅས་བཏང་བརོ་བ་མང་གུང་བསས རར ཆི བ ས་འ བོའ དགཅེས་མཛོང དྷརི་ལེས་གུནས་ལ་ཁ་ཐོསན ས་ 


བཏང་ཡང་། ཡུཿརིགསགང་གྲི་ོནསྔ་ཁུངྱའུཊ་པ་ཨཐེཔས་པས་ ག་ས ཊཾ་ཨུང་འོ་མས་ མིདཞིང་མའ འོར རེ 
བདེབ་ལོད་པའི ཡོ ཤབ རགས་དིམ་མེངཔལ་ ཡ་གཅིག་དང་ང་པ་ཉི་རགུང་གནུང 
རི་ཡི རུ་ རི ི་ོ 


ཅིམ སི ཞན རས རང༣ཚོངའ་ ༠༨་ངཔགསྲན་གྲཞུང་གི་འགོ་ 
ར་མང རེ ཡིན་ག ཤིང་། ཛིས བས་ད 


ཡངརུང་སང་རུངབ་ བིགས ས་ཁ ཟམཆོབ། ཧྱས་པ ཛིང 


ཁ༣ྭ་ནཨྤྱ་ཆལ་པང་། བ་ ཨཱ ངབང་། དྲང་པའྲ་ཡག་ ེད་དོགས་ 

༢༣།༧༨ས ཁི་ར ང་བ་ག 
ངྲཡུལདུ་ཕེབས་ 

རེི ང་རོ 

ཊ་པའྱི་རོསྱ་སོང ཆངཆེན་བོར་ཡུངབ། པི པར། ཚི ག་གཅིག ཆེ་ ར་ཡ ཅེངྲགྲ་ཆང་གི་ཁའ་ ང་དགོམ་པའི་ གས་དང་རེན་འྲབེལ ཨབཡ་མངཔོ་ རུངབས། དལམ་ཝང་པའངབཟང་བྱསུང་བརབ ཅྲ་ 

 ། །ཉེས་ནུ་ཁེདྱ་སེབ་འདིཡ་ ཡས་ཤིནཆབ ༤ འེ འི གྲག ད་དེ སོགས་ལུ་ཁོས་དཔགས་ཆི་དགེ་བྱར་ཆེར་མཛོད། གོངས་ཆོས་ཇེདངས་སུ་བམང་པལ་ཤིན་ 

ཟུ ཅོན་པར་ཐག་བཅད་ནས་འབོད་མིལང་ཡུལ་དུབྫརཔས་པར། དེཏིད་ཡམ་ རད འབྲསྦབང་ ཙང་ཇྲ་དུ་གསོབ ་ཱ 












ཡིངྱངོད་ཇུན། 


ད་ཞི ང་པ 





['ཱཡཉེང་པས་ཆོས་ཀྱེ 
! བསི 
གང་ངོ ོ་ 


ོྦ ༨ ྲ་ཆུམ་ཆོི་ 





བསནུས། དདང་ལངབ་ཞུཕྱུ་ལ་ཞག་པྲིམོང་སཉར་གངུངག་ ད་དགོས ཆོསྦ་བོད་ཡར། 


འཇིགྙནཱན་ཆིདགྲོས་བེཏམ་བུངན་ངལ་ཁག་ཡོདཅེས་སོགས་ཅི་ཁ། བྱ་བཞན་དིནྱར་ཆྲང་ 
ཙོར་ར་བོགས་ ནྱགྱཾགཏམ་ཕྱན་ གསམས ་པ་ ཡམྱི་ཐྱོར་བརའདྲི་ཡི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་པེས་བའི་དམ་པའིཆོན པཡངགའང། རངགཞན་ཡ་ཕྲུན། བས་གངའ་ལུཤེས་ 
་ འིལ་ལྲབབམམ་གྲིང་ ( ་གས་སྤུཆ ་ཡབྲ་སས་སགསཿ་བས་གུང་ 

ཨོར གསང་མཛོད་ ཆཱ བུ། དཔལ་ཝྲན་ དད དའཇུག་བཞང་ད། རི ད་བོད རརཆར་ 
གཉདང་བོའཇུམ་པའེབབར་བ འི་ག 


དག་པས་གཞི་བཟུང་། ། ཆུདཐམསདྱརྱཾརཱཡ་པོ། མདྫོད་བམསཿདྱའ་བོ། ིི། དཔའགསབའབོས་འྱིརར་་་པནྲི་མགས་འ ཞེས་འ ཤང་འུང་འོངསཔུ་ཇོགས་ཕྱ་རུ་མཆོད་དཔབཅམ་པ། གསངབ་འཇུཊ་ 





མས་བཤད་ གཏན་ལ་ཡབ་པ་ སང་བཟའང་ཆ། 


པའྱེར་བ་སོསོ་ངར་པའི་བླམབ་ ་མུ་ཕོདབའི་ཐབས་ 


རར ་ 









༢༤༠༡༩༩༥༠༤༢༠༠༤༤༧༧༢༤- "་ 


-ཛ་ 
ཟྭ 


\ཡའི་བ༔ ༽པའི་བྱསད་ཇོགས། འི ལྲིང་ནཆོས་བཅས་ལྭ་བུགས་ སྩོང་གཙོ་བོརམཇད་རིང་ཞྭརླ་བུང་དུ་དཅིལ་ལ་ངོརས་རོཊ གྭ ག་བླགོངཔའི་སང་ བས མརོང་པའི་གརྡ་དྲུམ་དང་ 
དི་ལོརྦའི་ཚད་གཏན་ལ་འ ད།་འ སཔ་དང་། ཡྲེ པམ མསདཔས་འཕན། དད ཏི ས ནོ་མིའི་་ནོས པུ དཔུས་བྱ་ལེས་ 
ནུམས། ཙཱ རའ ཨིུཉིད་་མ་ངིས་ མོ་དང ཆ་འ རརས་ བརྒུ ནམསྭ་ཧྱི་ུང་ཡངནད། ལོིའི་དྲགྲུན་ . འེ 
ངུ ཐམཡཔའེ་ངོར་ཡ་པའི་ ཨཐོ་ཞིངས་གཅང་བྲ་པང་ ས་དང་བ ཇར རབས་ས་ཡི་ག འབསབཞས་ ས་ས་ས བ་ ཾ།། ཉམསརོགས་ 
བརང་ ་ པེར ཆུད ཟམ ངངམོ ས་གཅ་་ཤང་པ ཅུཇད་པའི་གྲསྡ་དྡོ་ཆེའིགངན་ད་མཚུངས་པངག་ཝྲན་ བའི་གླིང་དུ། རྒྱུར་ཆེནང་ ཡསྲ་རུབ་པའི་ 
ཤར དབདྱུག་ེ་བའི་བ ཤེགས་བྱ་བདཔལ་དསངས་འབྲའ་ོི་ཟབ་ལམརིམ་པྲཝ་གས་པབྲ སློཅ་ཆེ ངང་། ངམོ་རྒ་རྒ་ས ཉིས་ཅིབངྱུ། ངར ི་ོ ` 










353 སྤྱི རྙེ་ས་ གས་ིབུས་བཟུཔ་ལོ་སས་གངངར་མཇུདདོ། མཇདཔའི་་ཉིན་དཔལ་ ཟུ་མ་་འྱ་སིལཔའི་ ཱ་ཆང་གྱི་སོང་ གོས་པའི་བཀའ་ ཤོད་སློབ་ བོ ཞིང་ 
གྲས 
ཨྔ་བུང་། ང་ལས་ སས ཨ་རགྒ་ནས་ བསལསཔ་ ང་ལག 

དྭགངསཔ་ དེརོན་གྲོས་ཚཆོདུ ཞཞུ། བ་ཆས དྲ་ལམཔརཉེན། རཿ བཆོག་གེ་ཞབས་ ཆུབ་པ ལ་ད བྲམ་ ཆི འི་ག ང་བ 


པར་འགས། ི་ོ ཞན་ཞིག་གི་ མཁན་པོ ཁྱས་བད ཕེབས་པར་བཏེན། རངགི་ བུ་ལི གཞུན་ ར་མིང ཁྲས་པ་ལ་པ་ (བརྟགས་ྤྱིནེ 
| ཞུས གགསྦརཿ་ཆོས་ཅོ་ཆན་ོ་ཅར་ཇསརེམ་འགྲོརསཔ་འདི་ལེན། པག ་བ་ དགས་པ དིང ཉུན 









£ ། ངངང་དྲམ་བཅའ་ཐམ་སར་ སྭྔ་ུང་ཡོན་པ་ ི་བྲསུན་པའི་ 
354 ཀྲ ཤྱ དམའ་པབ་པ་དང་བོངས་པདྲི་ གང་པོ མདའི ཐུང་། ལྷདྭཅུ་ བསུན རས + ‰ གས ཅེསསུང་ཆེ་ དང་དེ 
| ཉིངཔུ་དཔྱ་འད་བར་པེད་མབགཟས་སོག་གི་གཏུམ་དོག་པ་ རྱངས་པས་ངིནཅུ་དགའ་ འགག་ཞིག་ཞུལ། རང་ལོ་ཉིར་བདུན་པ འི ་མུག་ 








རི 
ཉཧཅིག་ཏུ བ་ཤིས་ཆུ་ངར་ཡེབས། ཟུ་ ཟླ་བདེ་གའེཉེར་ །ཡུ་པ་ཆེན།  འྲ་ ། ོ་བཟྲང་ཆོསའྱི་ཆུལྦསཆེནྲ་ཅིས་ མ་བསམ་གིང་སོབ་དངུན། ོིམ་ མཨརྡོ། རཾ དེ 
ཅས་པའི་ངགེ་འདུན་གངས་ཆང་བའི སདགྱེ་ཆུལྱ་སི་བུར་བྱསུརབྱྱམབསི་བོག་དམ་པའི་ཆོས་འདུཔ་བའི ཧ་་ 
/ - སར་བ ིས་ རརར ར་འ རི ་ ་ 
















ཊ༣ ༈ 


པཱ སྱོངོཆེན་པོང འཐེལཟོགས་ནོ་ རར ས་ད དགྱ ཱདོེ་གགས་ཝནང་ོསརབ་བོོབླ་མསཔའེོ སཡིའྱིལངབབས་ 
ཁྱི རཾ ག་བ བཱ 
ྫ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ས× ང་ དྲར རེ ཚབ 


ཟླ ཟུབས ཡས འབའ ལྟ ཅུཝ་ཡང་མཛད་ཐབས་མུང་། བངེ་ཡངས་གྲ་ཚུང་དུ་ཡཇོ་ ངང་སྟཨུའ་འ་ཡ་བ།ི་ཞཞ་ དག་ཆ 
ཱ གྱམས་ལས་བླམ་པས་པའི་ ནས་ད པ་ཆ་གིག། × ་ ཉར ཧོཿ དོ 







357སྤྲཾ་སོཿ སོག་ཨའཇོགྱས་བརྡ་བ སངཆེན་བོངུགས། མཁའདིེབའི ར་ད & 


བར་ལ་བརཆོནོཨོངཆེན་བབགསམཿས་པརྒཅང་ 
` འད ཛ་ རྲེ 
་ ང་ཡང་ སྲི སི ཧིཚོདས་ཐུ་བརྡ་ོགས། 0 ་ 
་བུས་ བྲབ་པས་འཇྲའགྲྭ་ང་ལ་ 


པཞིནཏ་མངའའི་ མྱོ ཅུ བ་ས ཅེ ང་བཟང་བར་ ང ི་ོ 
བྱ་བེད་པ་ཨང་བུང་། ༣ ། རི་མ གི་བ  - ཚངས སེའི པཚོརྩི་སཞག་མངུང་ཡྦ་ཏད་བརྡ་མེད་ཅིང་། ཞོགས ་ 















།ངོམམེདྲངུ་ཐོུད་པའི་ ོ་ོཉི་ར་་རངགཞནཡགསུ འདོད་བམ་ཡ་ཕན་གིམ་ཅབོ་ཏལོ་རའཞིདམངོན ཇོད ས་ངོ ལུང 
ཡ་ 


ངོབ ས་འདུས རས རར ས་ལ་བབ འིས ` 
པའི་བ འཆིམས དླེ་གབས་འྲགས་མུ ལས ཚ་ག རེ་བ་བ སོའ ི་ ༢ 
ཅས ས་གནས དབང་ ༣ ༣ 


ཊངམཆོག་ཞིཞང ཨོནསངྱ་རཨསྨ་གཱ་པ་འོ་ 
ཌུ ངཱ རེ གོས་ཆད་མནྲ་ཧི་དགེ་བའི ཏན་ལ མས་ངོ ཆངའི ་་་ྱ་ 





359 རར ཡང་རི་ཞཞག་བདང། ཐ སིི ཅར་ཆོསསཆཨསསུ་ཡང་བོ་གསལ་དོན ཉེརཿནྲ་ཧི་རིགས་ ཡལྔ་རི་བཞག་གཞང་སོམ་ཡོད་པ་ད། སས་བ ཱོབཟང་ཆོས་འཕལ་སོས་རི་གགས། 


བའི་གསུང་རངཁོ་ དངསང་ནི་ཆོས་ཨཆཱསིར་ འཇཔ་ཡལ ངོསྒི་ གངས་ཆངབ་ཡཱང་དཀའ་བའི་ བབ་པར་ 
གཡུངས ག་ལམ རྗེ དས ཅི་བཞབ་། ྷ པ་ ཁོ་ས་དསའི བཀ པའི་ཐུགས་བྱ་སེངབཟངཔེ་ རྡད པི (ཡཿཅ་ཧཱི བྲས་སོགས་ 
སཱུ ཡནས་འཆང་འུ་ཇད་གབ་ སངད་ ེན་བང་ རཱ ནག་པ རི ླི་བློགསྦོ་རིར་ལང་འང་ རར 
འཛིན་པར འག་འངིདུ་པའ་བྟའ། ཛིཤཧ་ ྲི་རྱམའ་ ག་ད་བ རྔའཆངངད་ དབང་ཞྲོ་དཟང་ཆོས་ཕན། ༣༣ ལང བབརས་བཞང་པའི ཆེ 
ན་ཤེརགཉིས། སྐལ་ཞྡན་གཉིས། འཛིང ཉིས། ཆ་ སི་སོངྱས་ཚསད ད་བམཆན་བཅེས་བའང་མངདྱ་བུང་། གག 


ཛིང་པོ་བྣསམས་པ་དེ་ལོ་ཡལ་ག་ ང་ལོ་ལ བ་གསར་པའི་ཕང་ཕུངཅི་ ཡོས་པརྱ་ཧུར་ ཚོ ལོར ཡེཆེས་བྲ། བྱངཆེ་འི་བླིར་ཕེབས་ ལྩོ་རུསིག་ཡུང་ 
བཟང་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་དུསྦྲ་རུ ་ དངོནས་གསརདདའ ལང ཅུ པས་ཇུ་ཁང་ཡ་མཛོན་བརྩ་སང་་ བརྩ་ང་ཅིརབཆོ་ཞེང་དསབེ། ཅི ༨༤ ་ཱ མེུ པལཞུས་འི པི 
ས་འཆང་བ ཇ་པ ༦ ་ ་་གྱ་ུཞས རྒྱསདཔདང་། ༣ ༥་པའེ་ 





ཅཔ་ཡེབས་པ་མཛུད། ལུ ཁང་གི ཟམབཏིང་ ་ ་ མི་བ 
འེ ཨསྤ་ཧྲིས་གསུངས་ 
ཀད རི ིཟམྲ་ག༽ ཅ་ད་མདད་ཡྲིང་ ྐས་ ; 


ཨགོ་གངས་ ཡང་ཡང་བེད་པ་དང་ཁ་གདངས་ ཁི 
་སོངོབ 


དྲརདཾེཾེིང 





363| རུས 


བརྒ་མངོན། མཱི གཞནམ་འཇམ པ་སོགས་འ་ ཧཿ ་འཐིད་དམ་པ་བརམཆད་པལེ། 
པར་འཁྲིང་འད།སའེ་ ཅི རར ར་ ཐག བངདོདོ་སུ པྱང: ཨ་མས དེར ཁ རི ོང 
རར གཟང་ ཛི ཡེན་བྱ་བུང་ ས་མར དད་ད་ཆཡ 
ཛི བི་སགས་ལ་ དཀས ལཞབ འུ བའ་ཚོདཔ་ད ངཱ སི རི ཊཱ ཚུ 
ཡངྱསྦསི་མཁས་པ་མངཔོ་དང རི་ལམ དགགས ཅས་བཞང་པ་ཡྱ་དྲཆུ་ང་ལ་ཕབས་ ས་ཁོ ཡུ ་མལཔ་ 
རི ངོགས ཅེ རིམ ནན་གྲམཔ་ེཡ་ ླ་ག་སགདེལསས་ངད སེ པ་འ ཕྱོས 










/༡༨༡༦༠༡༦༡༠༤༤༧༤༢༡པ༨༩༡༠༤ར༤༨༤༡༤༠༤༤༤༤༨༤༤- 






།མཛད་པ་ིདོས་ཆ་བི་ནས་ པར་མུངཔམདྨ་པར་གོ། ༣ བརྟ ཁོ སས ཧི ས་པརྡ་བུབ་སེ་དེ་ཡ། 


༄༅། 
མགོན་།ཡང་གཉིས་ ཅོ ཅིར 


ཡེདབང་ ི་ོ གསུ གི མགོན་བརྡ་དུ་དཔལ འཇེགས བདྡརྲེན། 


་ ཐག་གཅད ག་སགཞུག བགན 
ཇཾ རབགོན་ལསས་ བླམངས་ ས་པ འདུང 


གསངདངམ་པའ 
ཟེསེས། ཞ་དང་ 


ཐི རོ 


གས་དག 
མཱ ཨུ 
འུ པ 


༥འང་ ཙད 


བསི 


་ 


ཅག་ དུང་། ཇེེ་བཅུན་ 
༡ ིིིིེཾི་ར=ཨ བྱ་ཅི་བུགས་གནས་འའྱལས་ངོརས་བདྱའ། ཇི ས་བེསུང 





༡3 


365] བི་ལོ ཅིབཤུདཔ་ ང་། ཨོདེ་སབ་ཝ་པཾ་ ངྒོ བཀྲ 
ཐི རོ ོ་ 


ཤས དྭ གྲང་ ོཞ་དུག་པྭ་ུགས། ཇི འཇས་བཛུའི 


བ་ཆེན པོ 
འི་བ ི་་ྡ ` ་ རི ཡིང ་ 


་ དང ས་བཟད་སེང་བྲསེཔས་པརམ་ཛད། 


གཉིན 
ཅིར འུངབས། ཡོནཏན་དི། བྱལས་ཆརཔི་བུངས་ཨོི གསལྦ་འེད་ཏ། །བམས་ནམ་མ།བའ། ཏི སོ 





ས་སའ ཧྱི་ཕྲུག་ ས་ངོན་ཏའྔཛསྣ་སླིང་ཡོང་ ི་ལཱམ།།ང་པ་ 
ལི འཇུ་མགྦངས་སེ་གི་ བུ ནྟྭ སཡང་ཡང ངོས བ་ས དམིད ངད་ གཱ ¬ 
| བས ཞུ བོིདའི་བཅ་ མངོན བགའ་བས་མཛོད། ཧོ ྲ་ 


། གསང་ྲསའ་ འཀྲས་འ 
; མོང་པད་ར་སརྟད་ང་།བ ོ་དྱེས། གན སགས ཡུའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་། བཞའ 


„ ལ བཟབས་བ བཤད་ གག་ བ་ཞིང་། ༨ 
4 ཞི་བབཟང་པོ་བ་ཁས་མ་ུ་དཔདགཞེས་སས་དབུདཔརདམ་་ ལ་ར ངམས (པའི གེང ཊིརེན་ རང་ རོ ཨ་སངས 










367 སྒྱིངངེ་སྐངས་ཇིུང་ུང་ཡང་བདྡ་ནཆུ་བྒྱརཆུདྱ་དུ་ཡས་ཨི་ཆུང་བདང་ མང་ངྲུས་ཆོས་རར་ཨི་ཤོངབྲ་ ཏང ཟླགསེན་ི་འད ངཀ་་བད་ཨ་ིང གཱཉིང་ཆེན་ སྭ་དྲ་ཟུང་འ ་ 
སེྲིྲཾྣཾྣཾ རར ིག་ ྲ 
ངཿ ཡཱ 
གང ཆོ བི་དབ་སྱ་པ་གསར་མགའ ངང མུ འའ རི་ག ཤེ འེ འིམ (ངང་། སུ མུ་ཆཾ ` ་ ་ པ་ངང་། བརྗ 
'ཡོང་ངུངེ་བའྲེའཆེང ཆུ་མངྱུང་མོས མབུ་ ས་གོངམའེ་གྲྭསུང་སྲོས་ལས། ཆཐོས་བཏངཞསྔའི་ ཡ་མའ་གྷནོདཔ་ 
སླ པརྔ་པ་ཟད། བདུད་རིགསྤ་བྱི་ཏེན་ངན་ཐམསངང་ བཏང དོ འམ གཏཿ གཔ ཀཡང་ཡང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཟུགས་བཅུགཏང་དེ་སེ་ དནཔཔབགས་ཡགས་མཆྱཆམ་པཞིག་པ་ངང་ 











༄།། ཆནལ་ཡམྦ་དྲཱ་འི་གཉིསྤ་ཁྱེསྤྱ་མུགས་པར་བཏེནྱུ་བརྔབསྤ་འི་ ཨ་པྱ་བུངྱ་རཱཾ་ཡདུག་པ་ང་ཁཐོགྭ་ཏུ་བབས་པའིརེ་གི་སྤྲ་ཁྱི་ཏྐེནདྲན་ལ་བཿན་བཞེང་པ་སྙར་མྦྲ་བུབ་པ་ཡང་ཡོང་ཚོངང་སང་། ངགའ་ལནྐ་སོར 
ལམ་གྱ་ཧིར་ཤིནྭྭས་བཟི་ཇོང་ བསྔ་ངེས་གསམ་བླ ག་འ དིང ེ་ི་ིནན་བཏ་བཞིད་པ་བུཡང་ཡ་ བ་འཞི། 
དྲ་བངས་གཞོནནུ་གནམ་བྐམསམའེ་བདག་པོརབ ཞ་པ་གོང་མ་བདེ་ དཆུལ་ ཡྱོགས་ ང་བྟ།་པ་ ངུ་འགོལ་བྲན་པའྱབུངངེས་པའླི་བམ་ པེ ོདོ་ུ་ཐམས་འ་ (ཡྭཏཱ་ལའྲི་ཟཱ་མའི་༔ སུ་ཞབསས་ ཡིགཔ་རྫོང་ 
བར་གནང་པར། དྡེ་ཀབས་ཡུནམྔ་བེནྲཝ་པཆེན་པོ་ཞིང།ང ཡགཞུན་དུངགངས་པ་གཏུད་པའི་གསང་ བས་ཡིན་ཚོདབ་དག་ཡུང་ ངི་ཡིན་པའི་ཆུཿ་གྱིསྦྱརཱསོགགྲི་ཡུས་དུ་ཡངས་དགྫོད་པའི་བཀའ་དོགྱ་བུངབྱ་གཱམའི་བཀའ་ 

པར་ངགོངས་ཏེ་དངདུ་བཞེས། རྱང་སེམས་ རྙེང་སྟིབས་ཆེན་ ནུམས་སེམས་ཅན་གཅག་གི་དོནང་ལྕརརནཡང་དལ་ལ་བ གནས་སུ་ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་སྤོབ་ བས་འཇུག་པའྲེ་ན་མ་ཐརབཞིའ་ ༥༢ིང་༠༠༦གྱི་ 
༡” ངཡ་བསོགས་ཁུདདུབསདནས་ཆབས་བསྱོང་གནང་བར། ཱུ ངོ ངསྱི་ཆངཔས་མནཿ་ཏེ། །བལ་ཁ་དང་། །ཨོཾརྱཾ་ཡོགས་གྲྭཡུལ་བླ་བུགས་འསྤ་ཅེ་བོ་ ཨ་མིའཇོང་བཞིནདུ་འཡངས་པ སོག་འདོར་ 








)=ཅ =€ 


དྷེ་གབས་ཉིགསམ་ཝ་ཆེསཆེར་བདོ་བའི 









ཙ༽༨ ༤༽ 


་རེ་ཞིག་ད་ དཅུསམོ། གངྫ་ལུགས་བྲབ་འཤིས་དཔལ་ྱི་བྱེདཡི་གར། སྭ་ཀྱུནཱཅི་གཅར་ཤོང་བའིལ་མཆོག་ཡ། །འ། །འཇུམ་དྲ་བཛས་ ངྱ་ཁང་། །མཁསྦྲ་གབ་གྲཅུག་གྱི་ཆུན་དུ་དེང་འདིངབ། 
རཕཟོས་འཇིག་དཔ་ཅིརོ་ཤལ་རན། གཡར་མ གསོ་ར རས་་༔ ཅུ འམ་འ ས་གས སིི ་ 
གྲཅེག།ཏུ་འྱའིལ་བཟོངང་ གངས་ཅན ྲྲ བའེ་ངོཿ དགས ལྷུས མམསརངཔའེའདེགས། ཨྱསམི་གར། །རང རཔབས་འཡམ་པ བོང 

མངདུ། །ཆོསྤ་ཧྲེའི་སྭ ལབོང་ཡའ མངསབྱ མུང། །བངམམ། གཉིས་པར དཔདམ་ཅིལས་། ལད ་ བའྱི་སད། །ཉིན་བེདྷཏ་བངྡད གས་དེ པ་ུནཊཛེན་ 
གཡུངགསང་ཆོསྤའི་ཡུང་ལོའི་ཆད། །བརྗོང་ཡ སཔ ཞེས་གཏམ་ལ་ ང་མས ཆེ སེས འི་འ ཉིད་ངུས་ གསཞད ུས་དྱ་སྤས་བྲས་ ངམཐུམས་པའེ། ་རོསའ་ ༽༣ཞས་ 

7'] ངངུ་ཅིའི་གུ་ཆར་ཛིད་ཨིན་ཡང་། །ཡསངན་བ་ཆོཾ་ཅགྲ་གིས་གཞིའི་ངོགས། །བར་ྱུ་ཅས་དཔནའདིརསུ་ཞིབ་གྲ ཤང་ །འནཡངདཿང་ཡོགས་ས་གཞི་པནབས་ཐུང་གི །གེམ་བས་གསར་དུ་ལཐོས་པའིཤུལ་ཇེསའེར། ་ 











་ །ཆས་གནས་འཇིགཉེརི་རེན ན་པ་ཡང ི་ོ རར སི 


དཔའ་བཟརང་་ འད 


༡༣ །པའེའཐེངབནི། ིིིིིིགྲིེག རོ 


ིཡ་བག་ཡངས་པསྤོ་ུང ༦འང་པར་ རར སྦ སཱར་ཡང་འབུཡང་ ྲག་ ` བོང་བ ཅིམ རི 

ཐན་པྭ་གེང་བལ་ གྭ ཨེ ད་མངདཔ་པ་འ། མར་ལྦ་ཧྲསཔ་ ཡུ་ཡན། གཞམ་ ར་་ བྷལ་འ་འཆཁ་ ལམོའི་གཡཡསྱ་ཡོགས་མང་ཡུལྲ་བེ ཅུ 
ཉོས ར་ས ི་ གངས བཅབས ་ག་པ ལས འི ི་ོ ངས། མཐས ཅདགུའ་ཚོལ་སབས་ེུ 

ཆར། རབའབབསསདྱའི་ཡའ་ དྲི ནོས་པར་དག་པའི་ཡོན། མོམ བུམང་བ། ྱམ་དུམ་ཚནསྨ་བསོན་པདགགིམཁནརེནཔར་པས བ་འངབྟ་པཛ 






རྱལ་མཚོ་ནདཔལ་བཟང་པོམ་ཚན་ཡོའོསས་གགས་པཚོ་གནནོསནཏན་ཞེསྲ་གསམ་པདཉོདལམ་ཆད་བཉོས 


རིལ་ལོའི་ཉརྒྱ་ཧི པདེིདལམཆེདབཉིསྱ་བུང་འི་གཅན་ཨའི་ཆིནཐའ་ིས་བུབ་དང་ ཀླ་མོསྱིདཅེས་རྱ་བའི་ཡབཡུམ་གཉིས་ཀྱིསུསསུ་ 

སྦུལ་ལོའི་ཉོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཞིའི་དུསཆེན་དགབའིཉིན། མཁན་ཆེནྡརེ་བཙུན་བམ་དཉིད་ རི སྤར 

ནས་པམང་པོའ་འདབེདའིཕུལྟདྱཧའ་བས། བ་་ །བའི་ཉིག། མཁན་ཆེནྔར་བཛུན་གུལ་  དླུ་བྟཙམས་པའི་གུར་ ངདེ་ཁརརེགས་རུས་ཆེ་འྭབངཕན 
བྱརཚརྭ་སགཅ 






ྲཱ 'དུན་སུམ་ དྲདུས་གྲརྩ་ཧི་ཐོག་ཏུའཛའ་ཟུག་པྭསྐོརདུ་ 
ཁགས་པ་འདེ་ལ་དཔགསན་ རམ་ཕོགས་དེར ཅཅང་ ཅིག་ལསམེད་པའི་སྣབས་ 
དའྱབུང་བའིདོན་དུ་ལ་མོར་བསྟན་སྲངཚོངས་ རར ་་ པབྱརཚར་ འིགཏམ་ཡོགས བླགས ཧ་ ྲིན་ མས་པའིེམ་ལོངས་འབུང་ 
༨ུར་ཇེནཔར་གཟིགས་པའིཡུང་བྟསནྱ་བུང་། གངམ་ཁྲི་ཆེནྱ་རནག་པ་པོ་བདནས་ཡར་ཕེབསྐ་གབས་སླ་འབུམ་ཆོས་རྱི་ཇེ་ཆེནཔོདང་ཉེ་བའི་མི་ཉག་གིསའིཆར་བྲགསྒ་སརཔབ། ད་སོགས་ཡེདྒགབས་དེ་མཁན 
སནཏནྲསཱམཆེད་གཉིསནས་མཛལ་བའ་ཕེབས་པའིཚོ། མཁནཆེན་ལྱ་འདནས་དགོན་པགས་རའདེབས་གཞང་བ་ཨེ་ཚ་མཞེས་གནད་བར། དེ་དུས་བངེཆིནད་གོན་གསར་པའདིཉདྲ་མ་མ་ཐག་པའྲི་ཀབས་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལུགས་ཅི་ གླི 


ལན་གཞངབས། ཁྱེད་ཅིས་ཁངཔ་སུམ་ཐོག་ཡོདཔ་ཅིགྱཆོབ། ང་ཡངདེང་མི་ཡོང་བའི་རེས་པཞེད། ཅེས་གསུངས་པར་དགོན་གསརདུགདན་འདེན་ཞུ་བ་གནང་བཞེད་ཡོད་པ་དང་འགྲེགཔས་ཐུགས་སྦྲོ་བའ་གྱུརཏེ། ང་ཡངདགོན་པར་སྨྱན་འདྲེནལ་འོངས་པ་ 
ཡིན་གཞང་པའ། ཐུགསམ མཉེས་ཏེ་གདནམ་ དསད སྱོར་ཡིན་གྲས་པས་ཞ ཞས་བཞད། གཅནབྲོའི་ཇི་ལ་ཡངསིང་འདི་ གནང ནས་དཉིད་བབ་གསབརན་པལ་གཔས། ཕར་བྟཏུསསབསཔ་ཡག་ལ་བམསཔ་ ཚདཔ ཞ་པཞིགཡ 
` ་ ལདཀརྱསི་གསོལ་ཇའི་འཕྲོ་གནང་བ་དང་། ངི གོ །བེར་ཞིག་ གསས ས་བཞེང་ལིདགོངས་པགཏད་ཡོད་ ཡོད་འདུག གནས་ད 
ཕྱེགས་འདིརལིརིན་པོན་འི་སྦྲལ ན་བ བླསུ་གེང་ས་རངནས། ཡུང་གསལ་ བར་བ བདུག །སུས་ག གསུ་དྷེ་གབས་བཏུག་ཞི་ ཅུ ཡོགས་འདི༨ཁང་པ ` དུགྲ་ཏྲང་ བདག་གིས་་ 
གྐུམའི་བཀང་རསུས་ཇགཅང་ཕུ་ ཞེས་ཡང་ཡང་གནང་བ་འིད་ ཾདཔནསོགས་ནས་ ༈། དགུང་ལོ་གཅེག་ལོན་པའིདུས་ཡུམ་ཆདནདྲ་ཅིས་གྲོངས་པར། མ 


= ཅ འིཡུསྱབིསསར་བསྐས་ ས་སབསཡུམ་ 
$; ལི་ དའེསོར་ གི་བ གརཞིས་ ངོམྱི་བུང་བར། ༢ གུ་གམདུ་མདོགསས་པདང་། ཨར་ཡཅ་ནའྲི་མགས་འདོན་ཅིང། རྩང དབངས་འཐེན་པའི་ནམ་འགུརམཛདཔ་དང་། ང་དབུས་སུའྲལོ། དགེ་ 





།ལྡན་དུའྲསོ་ཞེས་སགས་སྔནོ་གནས་གསལ་བརྡ་དན་པའི་གསུང་ རཱ་ ཇ་སེང་བ དགུངལ བའི བས་འབྲམན་ ཀྱི་སྐུངགཞི དུ་བརའཚོ་བྱེདནས་འབུམནག་ཤིན་ ལི ་པ་ ཉཡན་འདུགཅུས 
ལ་ འབྲུས་པའྲི་རའཐུག་ལ་མདག 'ཀྱང་ཤིནཏྭ་མི་མཛེས་པའི་ པའྨ་སབས། བརན གཔ་ད སག ༨ ལོདག་རི། ཨསྦ་དུམདག། དཔར 'དྲ་བ་གས་ དབྱུང་བའི་གསུངཏོ དྲ་པནྲི། དེ་ནུབྱར 
དཱ སེརང་ཡེ་ བུ སནས་བླབུཿ བཟུང་འྲུངས་ཡུལ་དུཔཿ ཞུགས་རིང་གང་པ་ ཇི་ཙམཆེ་ཡང་། གཟིམས་ཧུར་ཐོགཏུ་ཁ་པ་མི་ཆགས་པ་ གོས དསྱི་ཉེས་ཡ་མཚན་པ་ཡངམ་དདྱུ་བུང། ཟུ ] ལྷུ་གས་པ་རྟའི་ལོ། ཡངས་འ ན་་ 
ན་རྐན་ ཆེ ༨ བདེ་ན ཞྭ བུངག་ ཧྲེས བབས ཉིསནས་ལ་མ་ོསྤྱ་སེདགྲིཡུང་ ས་དང པབ ས་བུས་འཇའ་ ཟུག་པསོགསྱ་ཀྱི་ལས་ཡ་མཚན་པ བྱུང་བ་དང་། མ་འཁྲུངས་ པའི་གོང་ནས་ ཡབ་རྱིམེལམ་ དུ་པཅ་ཆེན་་ 





དནཔོ་ཆེ་ཡེན་ཟེར་ བླམ་ཞིག གསིར་སྐུ་ཧིན་ པ་དང་། ནུབཅིག་ཨུམ་བྱི་མཐྡོང་སྣང་ལ་གུར་བྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དཀྱི་སྣྲང་བཆེན་པོས་ཁྱབ་པྱུང་ དུ ནུས ནམལངས་སམ་ སུ སི ནམ་མ་ ལངས་པསཞང་དའ དུ་ལོག་འོས ་པའི་ཚ་ 
ལ་ ངས་འ། 


དདུང་ངྒས་པབདཁ་ཨུན་རང་བུངའདག་པ་མགོས་ལགསགས། དམ་པ་ཞིག་གྱི་སུལྷ་སུ་འམ། གང་ལྟརརིགས་བཟང་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲུག་ཅེས་བཀའ་བྲོས་ཏེ་ ནརིན་པོ་ཆེནས། ཚེཏམ་གོན་གསུམ་ 


གྱི་རྗེས་གནང་དང་ བམ་ངགུ་དབང་ཐོབཟང་བཀཤིས་པཞས་དོ་ིནམ་འཇོམས་དང་ཁོབློམ་བཅུགསཧྲི བབས་བླགསམང་པྱོ་ཉནས མདུམཛད། ལི ྫུན་མདུལ་མའྲི་ལང་བྟཏན་བ སྭ་སིཀབྱ་སུབསཞེས་སན། གསོ་བརིག་པ་ལམཁས། 
གིསུམ་ཏགས་སང སྤབས འི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དང་བ་ དགེ་སློང་དག་དབངྱ་ཆམ་ཆོ་ཟེར་བཞིག་ཡི་སྨེསག ཡི་གེ་འ དདུ་བྐནེས ཆེནའི་ དིན་པོམམཚོ་སནྱཧང་རྤོར སུ་ལ [གདན། འདེ པའིམི་ 
ུབར་བདང་། བདེ་ཆེན་དཔོ དཔནླབཅར་དག་པངས་རོག གིཞགབཏངཔའ་ཐུགསབལབཅས་ཡིར་ཕབས། འོ ག་པའི ཁླིབ་པའ་བདངས་པའ ནག་པ པ་སའཚགསམ པྱས ངི ངོས་སུ་རོར་ ་ཐ། གི གས་མད་ 


ཀོག་མཏེན ི་ བུང་། མཁན་ པོ་ཆེབདལས ངཐའི་ཇིའིདབུ་གེར་ཐོགཏུ་ཕེབས་ཅས མཆས་བྲག་གས་གབས་་རེ་ུལབ་གཉིས་པའི་བ ནཔཞི་གསལ་བྱེད ད་ཨ སར་འཆད་དག་དབང་ས་བཟང་ཆོན ་ལྣན་པ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དམཔ་གཉིས་ གདན་འཛོ་ ཡ། 





ངེས་ཛའི་སབས་ཤིག་མུང་སྐྡོ་རེ་འཆཔམཁནརིནེ་པོཆའི་གཟིམས་གུར་དུ་བེབས་ཕནཚུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་དུ་མ་དང་། སྦུལ་མུ་ཡ་མཚན་པ་ཞི་ག་ཡོད་འདུག་ཟེར་པ་ཨེ་བདེན་གསུངས་ པར། འདིའི གྱི 
་ བམ་ནཔགས་བཞིག་བདོ་ཚུལགཟང་། རར རན ` སརདརེེེིེིྲིི རི་ག 


མཛད་པའོ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཇད་གི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན། མུཁནཆྲེན་བ ཁན་ཆེནུ་བྱམནཔའི་གསལ་བེདཆེན་ཡོནས སྐོརྦ་ཧིལུ་ང་བྟས་ནཞུ་བར་བུ་མྟར་དབུས་སུ་བྲཝ་བས། པཊ་ཆེནཐམས་ཅ དམྱ་འེནཅིང་གཟིགས་ པཆེན་པོའི་བཀའ་ཡུང་དང་། གནས་རུང་ 
ལྷ་མོ། ཟོ ་གབཀ་ེསདགིད། སུན རར ་ འངི ་ཆུརྱམངྱ་སརྡའི ༽ེཾིེིི་ མི ཆུ་སྦལ་གངན་བདཔོནཔོ བྲོན་པོ་བིན་དཆས་ 
ཇེདོནྲ་གུབྱ་ཆམ་ཚོ་དཔོཿ པོན་གཡོག་བྡ་པངས་པ་ ུ་ུ་དང་མང་ལ་ཞིང་ཞག་ ཡཤས་ བར ་ ཆུདང་བདེ། རའ ་བཏིསནས་ཀྱང་སལྷ་གུ་ ཞིསྐེརྦ་གྲི་ལུ་དབྷས་ན་གསལ་བ མངང་ རེ་ཞིག་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་གདེན་་ 

༠ གི་མ ་གས་སྣ་ལེ སེས བའ་བམན་ི་་ས། ཤཱ སི ཟང་པོ་ལ་འགུ་རདགའ་པནྡཱ་ནཱམ 
སས ་ ིདགོན་པ དདང་བཅས་པའི་དགེ་འདྲུན་ངང་པ་གཞེནནུ་པྨདའེ་མཚོལ་དགའ་བཞིན་ ཚོདིདཔརཔལཞིནདཔ། སོོང་གི་ཆུགས་བྟཅུ་ བསམ་བ 


ཛེ བཞུགས: ག་པ་དགེམྦ་རུལྱ་གི་ཞུ གྱ 


རྒྱལ་པ 


གཔ 
¦ 1 པ་ཕྱག( ཙད སཾ ཐོགས་པ་ཉིས་ ངལ་ཉེ་བས་སར་སྦང་གི་བཀོདཔ་ཡིད་དུ་འོངབས་མདུན་བསུབ་དང་ དང་། འའ ནྭ་ཟུར་སོགས་ དག་པའི་འབེང་འཇར་དུང་ ་བསུ་དང་བངས་བདཆེན་དབེན་དུ་གདནདཔས། 











= 
378¡ ༄༅ 





[ཐོགུམའི་ལེགས་སྐེསསུ་འབུལ་བདེང་ ནམོ་སུགསྟ་ ནའབྲེལ་བཟུང་པོའི་ འཕར་ཡ། བླསང་བའྲི་ལུས་ངག་གི་ཉིས་མོདྲད་ 
ས་ཟོ ་་ཡ 
ཕྱག ་ གཞང། ཉར་སཁོའིཆོས་སྦྱདིའགན་དཔའ་ དགཅང་གི ས་ས་ས ས་ཞེས གྲས་འཛོན་གནང་བ་འཅིང། དེའ་ཕེབས་ 
ཟློན ྱིགནས སི བུམ དི་སུ་འཇུག་གི རག་གཉིས། ཇམ་དཔལ་མཚན་བནོད་སོགསྐ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བྱའུ་གཔ་ལེ་ཁོངས་དེ་ཁརྦ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ལོ་དེའ་གཡེར ཤཤོངསབ་དཔནཔ་འཇུམ་ 
སླ་གློ་གོས རེ །གས་གགས། པས་ག གནས་གསལ་བརྡྲདན་པ ཨངོན་ཤེས་སོགསྟརོག གསྟཉོགས་པ་ ཡོནཏན་དང་མཁསྤ་བབ་ཆེན་པའཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་ པ་སདཁགསཔ་བཅང། གཔ་ད 
ུུ་སདཔན་ཚསྔརེ་མ་ཊི་བསོགས་འངཔོའྱ་ཕོགསཙི་ཐམ་ཕལ་ཆེར་དང་། ་ཨྱ་ས་ནངསསོགསྦ་བྱ་ཁུང་ཕོགསཀྱ་སྱིན་བདག་གྲྭའིགས་འགའདང་། མཚོ་ནིའྱ་ཆལམོའིའྲགམདུབྟི་བའ་ད་སེ་བས་དཔ་དནཔའྱི་ཐིནབདག་ཆེ་བདུཨ་ 































332 
380 ཤཱི 










9 ང་གླེ་པཞིབ་པར་བླུང་། །ཞེས་འབྱུང་བབཞིནམ།ནཆེན་དེཉིད་དང་། བདྱེ་ཆེན་དཔོན་སོབ་གིས་ཀར་སྤལ་སླུའི་གས སོགནད་གས་ིསམོ ས་ ེ་ 

ནང་འཇུག་པཞིབྲུ་ཐའམ་འཁོང ང་ ་ཅི་གང་ེཞབབརླས ཁྱེནདྱོད་ ད་ཞི ཞིནམ།གཆེནད ཆུ དང།བདེ་ཆེན་དཔོོ་ བིན རི ཀྱི་རེ་དོན་གྲུ་བའིནིན་པས་འཇམ་མགནླ་བ་མ་ཛུང་ཁ་པ་ཆེནཔོ་དབུས་སུ་ 
ཡས་བས་དངཔའོཕར་ིན་ཐུགས ངམས དདགོསའུགས་སོགས་འི་བ སུབ་བྱ་གནང་ རརཾིཾི་ ཟགས ན་བ ཞས་ལུུ་ལགས་དང་ ན་པའི་འབུལ་བཤངས་ ལེནྱྭ་གིརིགས་ གྲཟབས་ 
ུསས་སས ཅི་གནསྣཚུལ་གངམཆེནཔོའི སྟུན་དུ་ ི་སམད་དསསལ དགོས་འདུ་ཤུར ཚ་བདག་ལ་འྲི་ལགསསུགརབད་ བྱྭ་ལུ་གརམ་དང་ངོདསོག་གིི་ག་ རམསུལ་བདག་པོ་འདི་ལསམེད་གུ ཤིས་་ 

{ [ཕྲུལ་སྦུའེ་ ནས སིད གས་ཞུ་བ་གནང་།སུམོ་ཡེས སད་གཡསག ང་ད ་གཞུམ་རྒྱལ་ཐའི་སྤྱི་གཟུཿ རཾ གཅམ་དྲང་དུ་ གཡི འིས ་པཊ་ཆིག་ཟམས་ཅདམ། ཅིང་ 

༧ སཁཟི་གས་པཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ ཕྱ་གན་པད་དཀར་འཆང་བཤཤས་བྱཀུན་གཟིགས་ གཚོ་མརྩ་པངསབཅོ་སངས་དང་། ་མྡརའདམས་སྐུ་མངའབེད་ས་གེསྤ་ནམ་དཀརྱར་ཆར་སྦབཔའི་སླད་དབུས་ཕྱོགས་ སྤུ་རིབས་ཁ་པསོད་ 


ས་བ 


ཤིསྦྱ་ཉླིད་ངནས། བཱོ་ཊགས། (ཕུར་ཕྱིནསྭོག་ 
¥ བོ་འི ལོའ་ར་མོལ་ོ་ལལ་ལས་ ལལ མོས་ལ ལ་པ་ལ བདེཆེ ཕེབས། དབ སམལ་ལ་བདཆེནཆོས་ཇེ་ངག་དབང་བློ་བཟདབ་ ཤི 
ཐས་ཡི་རམ་ེབསཅི་བརམངའྲིསརཐོག་ངད་བགགས། མཁན་ཆེན དོ་ཕེབས་ྲ་པ སིགས ང་ རཾ དོས་བྱབང་གིསམཛུད་པའི་ཕར་ིན། རང 
རྩི་བཞག་བཞེས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་བནལ གས་སིགནསགསུན་ཅ ྱི་ཡསླཆནཔ་འྱན ཿཤུང 


བདི ། གར་ཞ 
ལ་བའི ཞོངས་པ་ རིགས་པའི་བནལ་བ ན་བ ་ི་ ེས་པཟསགསུལཡདུ 
ོིད་རོམས དྭམའ་ིགཆའ་ ༢ིཐོགནས་ `ˆ བུ ཞིང་།རམཞདཔ ངས ༨༣༣ 


རཔ 
འི ིིང་་ ཡ ༢ ཁི དས་སམས་བྲང ཨིས སྒ དྷ་ཉ་དགུའི་ 


ོུ་ གགས་པ 
ངོན་དའིལ་བདུ་ 


ཅི 









ག་གཉིས་པ 


པའི་དབང་། དངོས་གྲུབ གཏེར་མཛདཡི་གཆའི་སུང དུས་ཡག་དོར་ཞལ་གཅིག་ལུག་ གཉིས་པ་དང་། ཞུལ་གསུམ་ཕག་དུགཔ། གནོར ཛའེས་གནང་། ག 
སོགས་གདེནེ། ལུགས་ཡོས་ལོང་ཆུང་ དོའུང་ཟགལ་དགའ 





ཡེབས ར་དི 

ཅནོམ་པས་བསྟེན་བཀུར། ལྕང་རྐྱའི ལཆནསྱ་ཐངལྲ་བུ་བད་ ླི་ཡབ་པས་བྱ དས་པ བདི ས་འ 
བ།བར་རངས་པརྒ་ལུར། ཟླམ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་སྒྲ་ཡིན་པའེ་ ཏ་བསར་ད་ཆས ལག་པ པོག ད་རི སླ་བ ིནསཔ་ལ་བཅད་ཞུགསི 

བྱའི ངོད སྟབས་དང་། བ་ ན་པ་ཡང་ཡོངསྔ་ཆོགསྦ་ཅིངས་བའེ བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ 
རིདགོངས་ནམ་པརདག་པ་དང་ལེན་བ་བཅསཐུགས་ རྫར མདུ་སུབ་། ཇེ་དེཉིདྱ་ཧྲི་དངནས། 


ལྙན་བསྐུལ་ལེགས་པ་དང་། ཚ་གནནོ་མོནཏན་ཡངྱ་སེས་ཆེན་ 














དམ་བཅའདཔ་བོ་ཤང་ནང་འ གསན་ ས་ས་ས 
༡ར་གནང་ལོ་ཙམ་ལས་གཤའ་མའངམྲ་བུང་ངོགས་ཡོདྱ་ཀང་ ༽ 






གེ དང་མི་འབ་བས་ནགས་ 


བདེ་ཆེན་དཔེན་སབ་དང་ 


353 ང་ཞུབས་ཡཱི་བིས་དང་བཅས་ནས་ ཐོག་མའི་ཕློ་ཕྱོང་དངཆེ་བསོ་བའི་ཊ་འ ཏའཁིད་སགས་ཅི་ཟར་ཆོན་ཡང་ ལྕང་སྒ་རྡོ་ཇ་འཆངནས། ན་འགལ ཤྱི་སོ་བླམིག་བརདགོངས་ཏེ་དམ་བ་འདི་ །བར་དགོཔསཏེདམ་བའདིཉིདདགན་གུང་ཚོགས་ཆེན་ིབསཿནབའ་གདན་ 
| དེའི་ཐམ་གདྱནགུ་ འདུས་པའི་ཚོགས་ ་དང་ཅསབ་པ་ཛཏ་ སམངོན་པར་ གསང་འྱིསན་ཧ༔ ཡགས་དུང་གནང་། ག ཡངདྱ་ཞ། ནབ་འབྱམས་པ་དང་། ཟླ སི བ་བསོ་གས དམ་བཅའ་བཞག་ 
དབུམ ལ་བཟཟློག་གི་དཀའ་གཞདནས ྲ་མམས་རགས་ལུབགན་གས།ཁསཔྲི་གས ས་ཐོ ་སགལས་མ་དང་ འབདཅིས་བྷ སྟེན་བཀུར ཚར་ཡི ཨོ་བཟང་གཤོམ་དང་། ལང་ 
་རྡོར པམ ངས་བ་འ གས་ཨ བང་ཆེས བ དངོསངྱ་ཆེ་བདང་། ་གཞན་ཡང་ གེ  ཕྱུག་དཔེ། དབ དབངྡ་ཆ་ས་སོ་གསཚང་བ། གནངེས། དདུང་བྟསཞ་འྲོའི་དོན་དྲ་བ དུཨདྡམགས་ཡོངས་གངོགས་པལ་ 
ངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློམ་པམཐར་ཡིན་པ་མཛད་ གཞང་ ཡུལ་དུས ༤ ུུུ་ མ་དང་མབསའ་ ར་པ ཡོགས་ ག་གཙང 
ཤལ་བས་རིས་པའི་མཐུ་པར ་ལ་དར་པང་པནྦཚུགས་ དད དེས རི གས་ སྟ་ཉདཔཡདཔར་སུར་ཏོ། པྡ་མོག་ྱི་ལེས་བསི་འའིབད། རོ ས་དམ་ཚ 





ཧྱ 



















ཡང་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ ་བར་བཅནཔོ་བྱ་མིན་གལནོམོན ནྱ་ཧི་སྦལྷ་གུས་བྣསསྲ་གདང་། དགེ་བཤེསུ་ག འིརིགསནསཔའི་ི ང་ལུགས་དུ་མནས་ར་གས་ཡུང་ཕུལ་བར་ 
ཡིནམདདམ་པསས།ས༧ ཚོགས བཅག་མོ་བླམག་པོནོ་ལནཏན་ཡི་ས། བདཅ་གཔའ་དབང་པ་འདེསསསགསཔ་པ ས་ཧེ ཟྲིངམཛོད། དནས་གཞེ༽དདི་ གི་བླམ་ 
སི་ལ་ཁོར་མཚོ་འི་ུབབག་དོང་བཆང་དངསའི གགས་དུ། ན་པར བྲབང་ན་པཉཞས་གང་གབས་ལོའ སི ིཾེཾ ི་ོ ིི ཚུགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
གོས་བརོད་མདུན་ལེགས་མའི་འུང་གནང་། སྙིན ལོ ཆོས་བྲོ མཇལ་ཁར་ཕབས་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཛའ་བས་ འབེལ་གཏམ་ཆུ་ག་པར་གཞངགི གས་ཧྱི་སྔན་ཨཾས་ས ་པརམཛད། དེནས་སུ་འབུམཆོས་ 
གས་པར་བ ཞུ་བཀུར་དང། ཚུར་ཡང་ ཟླུ་བབས་སོཞས་འབུལ་བ་དང་ཐུན་མྱུནས་པརཞུས། དེར་ཡང་པཀའ་བོདྱ་ཏི་གཞུང་ལ་དམ་ བཅའ་བཞགནས་ དུམ བྲྲ་བེངབལ་རར། 
༢ ཀྱི ཡད་ིབཏན་པའཕྲ འཕོག་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་འགའནས་དམ་བཅའ་བཞག་པར་བདེ་ཆེན་དགོན་པ་བཔོན་སློབནམས་ཏིས་གཞུང་ལུགས་མངཔོའི་བྲ་གྲོ་གེང་གི་འབེལ་གཏམ་མཛད། སྣུ་འཐུམཚོགས་ཆེན་དུ་ 



















ཀའ་རམས་པ་སབ 





འའའི་ངི་ཏིེ།ས ཀོ ་ཟིས སོ་པོ མ་ས 
སཡས་དབང་བསཚོ། རྩུ་ལས་ ས་ཆོསཨི་སིན་ཆེནདཔའ་བོལ། ། སུར །ཉ ིར་ ༨ ཝེ གཉས་ བཞིན །ཨུག་བྔམ་ བ་བ ་ག་ལས་མ་ མདས ༽ །དམ་ལ་གངངདང་ 


ི་ོ ོང ་ཐའ་ཕྱག་རྒྱ་བ ན་ྟསནཙས་ཧིས། ས་ ཧེ 





འ བཏབ་མིན 
དུ་གསལ ནུད་ ཞགས རང སང 
ཅི་བ གཏན་པ གས ལྔན་པའི་དགེ་བ ཅེུའདགུ་གི་ རླག རྫིས་གསྦ་ྤི་རོ རཿ ཅི་དང མདསྨ་གངས་ཞག་ སྦསྣི་ 


པ ཉི བག་པའིདགེ་བའ་བ་ཤ། དཔལ་རྡོརའཇིགསྱ་བདྷལ་ བམ་མའསེ་ དིསྱཏི་དྱིལའཁོར་དུ་དབང་ ཡངས་ཅ་ཐོགས་པའ་ 





387]སྷགསན་པ་ནིྣུ་ཆོ་འདིའི་རྡོ་རྲ་བེག་པའྱི་སནྱ་པེད་དབང་གི་ཐོག་ས་ཡིན་པ་འདུག་ཅིང་། བརག་གཉིསནས་བཤད་ དྲགུའི་དབང་དངྡ་ཛེས་གནང་གིརིགས་ཁ་ཤས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལ་པའི་ཐོག་བླམ་ངེ་ཉིདྱྱི་དྲ་པནྒས། སློབ་། 
དཔོན་ཨྱ་ར་ ལད ངུ་། ལུབཆོག་དར་པར་ལུགསྐ་ཀི་ག སླད ཅར ིབབོ་ སངང་། མཾ ཁ་ཤསགསན། སྩོང་ བས་ད དལ ས་འ ྲ་ རུཤུས། ལོགྱ། 

རྗེས་ ས་གཞང་དྲ་མ་དང་ ཟླམ་དེདང་ཆེ་འཇམ་ངྱ་པངསྨ་བོ་བོས་པ་གཉིསྱ་ཅི་ ཉི་དུང་ཞས༔ ས་ས་ཅད་མྱའནཔའི་གྲསངའདུམལ་ལརེབའི ང་དང་། བྱད་རུ་བ་ལམའི ས་ཆནམོ་འི་གདདེ ྱིའི་གཡིདྲས ་པའིདམར་འཁིད། འགྲེལ་པ་ _ 
( གདམས་པ་ཆོས་དཆོས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་མའི་ ནང་ཐར་ པ་འཇུར་ཡོལ་བའིདག ནུདང་བཅས་པ། ་་བིག་ཇུད ཉུད། ཟུབ་བ པ་བསག་ཱིད། ལུག ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུནྱ་ཧ་མཚོའི་ 
དང་བམགོན་འཕགས་པླ་ཀླུག་བཞབས་ རཾ 'དྭག་དང་ ་ ནས་པ ས་འ མ་སོན་པ་མ་འྲ་གལ། ཆེས 
གསུངའབུམ་གས་ནསྒནམ་ཐར་དྲྭ་ཀུ་ལའི་གས་བཟང་། སདི་དང་། བོ་ོ་ ཅྱིམཆན་ྲགམདང་། ཀུ བའྱིཆུན། མུང་བའི་བསའ་ ༡༤༤༨ འོ བཀའ་ནསཆོས་ 


; 


བཞི་མཱགས། ༣་མས་སུ་ོས 
ུབ་འཐམ་ཡོསས་རོ་གསལ། པ 


དས་གླུབ་སྐེར་གྱི་གྲས།ཁཕདས་དང་། སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང། 
ལི་བོཔལ། བ་ེམསལྕགབབ་ུགས ལུ་གས ངི སྩོང་། དུ ་བཞིན་དབང་ 
- སཱ ཛུ ཨཱུ དཔོན་ཞེ་གང་འི འི་ཨུགས་ི 
འཇམ་དབངས བྲ་ཐབས་ཇི་ས་གནང་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་པའི་ ཇམ་དཔལནག་པའི་སྒྱབ་ཐབས ས་གནང་དང་བཅུས་པ། བ ན་པའི་བླ་མའིནྣལ ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ ད་དུ་གནང་བ། སང་ 
མ་སཉིབ་ཐབསརམགནངདཔ མསཔ། སྣབ འཚེ བ་ད ཅུག་སྲིརིད་པོྲ་ཞང ཡུགསྦ་ཏི་ -་ འཇསདྱ་བཔས་གགས་པསམཛད་པ། བཅུ ཅིངས 
ང་གྷི་ཆོ་ག་བླགགས་པས་དོན་འྱགུབ། ནག་བོ་བོསརང་མཚན་ི་གསུང་གྲེངས ཞི་དམྱརདྲ་དཱབྱཏི ། ཁས་པའི་ཡིད་འྲ་ཕོག། བྱང་རུབ་དོནགཉེར་རྱི་བྭོ་མྫོང་། བཀའ་འདུམ་ལེ་གས་བཤད་རམ 


བཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་རྒལ་མཚན་དང་ ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རཆོས་དྭ་པངསའང་བོལ་བཅས་ ས་ུར། ༩ འཇམ་དཔལ་ཞལ་འུང་ 
ལ་ནམས། པཿཆེན་ཐམས་ཅདམྱེནབསམ་བོད་བའྱ་བརྱརབ་པད་ལམ། ལམའཁྲིད་གསེརྱ་ཆི་ སྱ་ི་དུན། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སངས་ = 
ག་ སྨྱོདའདུབ། བླསབ་བཏུས། འཇས་དཔལ་མཚན་བརྗོད། མདོ་ དཔ བླམ་ལྔ་བཅུ་པ ། ཛིས རི སའ པདཔངས་བྱ་སབྲ་ཐབས། 








མ་ལ འི ས་སག ནམ་དགུན དུ གདབ་གས་ཆོག་དམན་ལ་པན་གདགས། རེ་བྱཙུན་འཇམ་དཔལྦྱ་ཧྲ་མཚོ་བླིནམ་ཐར། དོན 


ཕེ འབད སྲ ནི་ད གད་འཇིགེ 


རྩ་ས་འགྲེལ མོ རང་བ པས། བ་ཚབ་ལོ་ཚཱ་བ དང་ཤུར་པ་གཉིས་སི་དེས་ལན། བདབརིརརིན་ཕྲོརས་མཛད་པ 


ར་ ད་ བོར པ་ཆེན་གོང་མའི་མདུར་རྱི་སྐར། གྱ ཟེ ༽ གཱོ་སྱོང་ལེ རཾཾིྲ་ ི་བྲག་བཀའ་ 


གནང་། རྒྱལ་ ར། འབོྱསམཆོས་གནད་བང་། རྣམ་ཐར་གཟིགས་པ་ ན་ར་བ་འོརྱ་གིས་མཛད་པ། ཟོ་བཟང་བཀ 





ག་དཔང་ ཞི སྦཧིས་མཛད་པའི གན་པར། ༩ བཟབས། མརཔ། མི་ལ། རསྦྲ་རུང་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་དང་ 'ལའི་མྲ་གརའཐམ། ཤེསརབ་བྱང་པ་ 
གྱུ [སིལུ། ཆུང་པ་གསུམ་བྱིྣ གསུནའདུམ། ། 


ཕེབས་པའི་ གས་ས དཔཔ་མགས་ཆདའཇམ་ དའཇམ་དྱ་བངས་ཟློ་གོས་པས་དགེན་གནས་སུ་གདག་དངས། རི་ཁོདབྱ་ནམས་ལ་ལམ་རིར་ཆེན་མོའི་དབུ་ 


ཡོ དདག་ནསྱུབ་པརང། ༢༥༥༨ ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བབད་ག་གིར་མཛད གས་དཔལ 


“ཤོག་བུ་འགའི་བཤ + ག་བ 
༢ 
་སོན་སོགས་གཞཞསྱ་ཀྱི་བུད་པར་ངོལཚར་བཏ་མས་གཟིགས་ནས། ཏུ ལབ 


་ ` ་ དེརྭ་འཁྲོདྱ་ཀྱི་ཚོཿ གསཔ་ལུམངྱེསདདང་། འདོ ཤུགས་པྱ་སུ་ལ་ནསཿ 


(འཇམ དགངས 





དཔའི་རྡོ་རེས། 
ཀུ ོ་ེ་སར་་ཛ་ོརཅིབས་པསགས། བ་ཆ ་དངགངས་ལེནྱར 


༄ཟླ་འ་དང་། བབ གིས་འྱི་ལ་བའི་དགེ་བཤེས་ནང་རགས་ལ་བསློ་ེངྲམཛད་པསྱ་ར་ནླདག་མཆོག་གཏིས་ཆོས་ཨིབློབལ་བུ། གདན་འ 





གསའདམམ་ གཏད་ཅིང་གསོལ 


ངཿ ལ་བ་དང་། ང་བསགས་འཕྲོད་བཞེས་གནང་དགེས་ཚུལ་ཞུས་པར། དམ་པྲནམས་ནི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཕིརྡ་དྲས་ གྲ 
བི གསུན་པའི་བ བྲ་བགོལ། ྲྲིྲིེིི དྲཔརང་་སུ་ལསྔ་རུལམང་དྲུ་བོན་ནས 
སང དྲུ བླ་ནམས་སུན་པུ་དབར་འདུཊ གཅེས་ཤིནུ་ངོམ་ཚུར་བརྡ་བདིང 






འཇོམ་པ་ ཌྟ་བུར་གུར། དེ 


བའདོང་བམཛདཔའི་ འིང 
ཧཱུཾ ས་ ནང་པར་ བྱཱ ཞས། འདི་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པནས་ ཀྱང་། དབང ང་མཚམས་འ ཀྲྭ་ལ་ དགོས་པར རལུནགའ ཞིཆ་ཡ་པནགགཅག་གིའྲོས 





དྷེ་སབས་པ་གེའི་སཱནྲ་བུང་བར་འཚྱོ་བྱེད་ གགས་པས་ཞག ཙམ་གྱི 
རཾ གུ སདྱ་ཕུར་བཞསདལ་ཞིན་ཆོས་མཆསས་ཇས་པའི་ 
དྙི་ཝྭ་བུ་ནི་ ནྱསིསབུ་དམ་པའི་ ་པའྲི་ཟུ་བརགས་ཁོ་ 


དངས་པ་འདྲི་ལ་བུ་སསྐྱརས་བྱང་ 
དུ འདི ཱུས་སྦྱངས་སུང་ 


སྲུས ད་སུའདུག་ངས་བ བམདེྗམགས་ གནང་། རྗེ་དེལ་དབང་ཡོན་རྱི ཐལ་ནོདྱ་ཆ་ཆེན་པོས་མཉེས་པ་བླམབཟ ཟས ] དཔོསྤ་བུབྲ་ཐམས་ཅད སིི འྲ་གུབ་ 
ྣ བཱུ ཧནམྱ་སྦྱརུར་རང་གནས་སུང་པས་7། ལམ་ཙཆསསགས་བྲ་གག་གཞང་ས་མཁན་ཆན་དྲང་འཆང་དཏད་དངྱ་ཉན་ཅ་ག་པརྡ་སར་ཐག་དེའ 


ར་ཐའི་ཇིའི་སར་ཐོགཏུ་འབོར་བོའ་ག 


ལའི་གཏམ་གསན་པར་བཅེན་མྱ་གོག་སྦྱམ་རར་གདས་སུ་པབས་ཏ། ¬+ གས་གྲ 


་གནང་ངོས་མཁན་ཆེན་རྡོར་འཆང་དེཉིད་དང་ལན་ཅིག་པར་ ` 


ར་ངེདྱ་ཀི་འཁྲིསསུ་པེབས། ངངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཕེབས།། དེར་ཟླ་གཅིག་ 





པྱ 


༥ ༡ 
དམ་པ་འདེ་ 
འོ 


ཤིང་ལག་ 
མི དྲ 
སང སན 
པའུ་དག གསྣ་མུག ངི 
སྭ ,ད5༽ ླ 
ད་བའེབཅས་པ 
་བནས་གསུ་ པ་མོ་ཇི་བ 
ས་འདུལ་བན 





393 གནང་དཀའ་བསོགས་ ཡོངནིའདྲུགྱ་ཏང་། གླམ་འདི་ཉིད་ཐན་ཕིད་ཞེ་དང་འོམམི་བཞེས ས་པསོགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་པའི་བྲ་ངས་པ་ཁོན་གཅེས་ བྲསྭས་གནངབའྲིནས་ཐར་གཙངམ༡ེ་བར་འཁོར་ཞུ་ུ མཆོཿ དམནབའ་པའྱ་གེད དགུད འའུང་རང་། 
རུང་གི་མོས་པ་དང་འཚུམས་པར་སྟནཔརྨ་མ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡི འང་དབང་མད་པའ་འགྲུགས་པརམཛད་ཅིང་། གཞན་ཕ བཐུགས་བརྒྱུད། ཤི ཏུབས བཙམ་ཉ་ ཞས་ཡིད་ ༥དགའ་ཞིངའཁོས་ས་ 
ཕེབས་ ཁོལ ངེས་པར་འོང་བ་འཕགས་པྨ་གའཛིན་གེ་བདག་ གཉིས་པ་བཞིན། མཐུ་ཝནྱ་ཧི་ཆོས་སྲང་ དང་ དས གཞུང་པ ིནགས་བསེད ཉིནྷ་ས་པམཛད་པའ་དཔལ་མགོན་ ར་མ པོ་གདང་བཞི་པ་དངོང སྭསུ་ 

རར བནག་བསདཔསོགས དམ་ ས་གནད པ་བ རཔ རུ གཀའ་སླ་གཞངས་།ོ་ 
ཨ ལ་སོགས་པ་ གསུང་ཐྲུགས་ཀྱེམ 
ས་པའི་སྟེབས་ཕྱཾགས་མཐའ་དགནས འབོན 'བློནམས་པྨདའི་མ ང་པ་འདི བཾ ༥ ཀསྱ་ི་མད་པ་ངོམ་ཆ་རབ་དང་། ཁུད་ 





ྒ འལ ཤྲ བསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ པའ་གཏམ་ཡ་མཚན་པ་ མ་ཞིགྲ་ཝར་ཐསྱ་ཁང་། ནྲ་པ་བའྲི་སྐབས་ལ་སོང་པས་ "'དན་པའི་ 
ཇོ་བོ་པགཀའ་གདམས་པ་ ང་མརྣམས་ལྟ་ུའ བིས 


རླ ན་པའི 


ནར་། ་བའི་ཐབས་ 
ས་གནང བའི་འ ཅི 
ང་ངོདང་ 





། གཞན་ཡ་ངངེད་མྷ་ལ 


3༠5 [ཡང་ཐུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ལུག་པར་དྲྭ་གེས་པ་དང་། ཕར་ཡ་དྱཧཱན་གཏན་བཅའ་བཞུགས་ལྟ་བུམ་མཛུདྱ་ཀང་མོས་པ་ཆེ་བས་གཞནལས་ནང་གཙང་བྲ་ཞུ་བཞིག་གཤིསྤ་ཀིསྤྱ་བུང་། མེ་སྤེ་ལོནས་དྲྭ་ཏུན་དྱཔིད་གཉིས་ 
ྦ ཉྱིརག་གརིངྭ་་གསུངཐུགས་ད་མ བལསཉུབཁྲམམས་པའི་བཅདྱ འབྲགསཏེམ་ ནམངེཨ་ཞིན་པའི་ལྦྱགིའིམཔའྲནལ་བུ ལ་གགཆུ་གཞོལའྲམབ་ྱུབུརམཛའ་ དབར་ཆྱི་དུསཉིས 
ལ་མཁན་ཆེ མཆོག་གྲི་སུ་དུང་དུ་མབ་ཐུབས་བྱར་རུ་དང་། རྒྱ་ཨཚོའི་ ས་གནད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་དང་། མྱར་མཛད་ཡེ སྤུ་ཉིམ་གོནཔྲོ་ཕུག་དྲུག་པའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཟུར་བཀའིརེས་གནང་ རིགས་དང་། ལུངསེགས་ 
ཀྱི་གསན་པཔཤིན་ཏྟུ་མང་བར་མཛད། མྱེ་བ་དང་སྦ་ཅིའི གཉིས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་སྐོང་རྒྱས དུང་དུརས་དྲིསྤ་འི་དྲཅིལ་འཁོར་ལ་བྟཏ ས་འཁོར་ལོ་ཐོས་བླ་ལུ་ཨི་པ་ཡུགས། གསངབ་འདུས་པྱ་ལ་ 
པོ་གཉིས་པ། འཇིགསྱ་བེདདཔའ་གཅིག་བདུད་ལསྤནམྱར་ལྷནསསྱ་ཉི་དབང་།༢ཅག་དགེ་ལན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདྲིད་ཆེན་བྱངདྲ་ཅིའཁིད་ལུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་ག སྱཧིའམནརིས་དང་རིམ་ ཁིདམརའཁིད། འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐར་རྱི 
རྡེ་གནང་ཚཾ་པམ། དེའྱི་ཕན་ཐབས་སོགསར་ང་ཉིདྱ་ཏི་གྱསངྱ་སོམས་ཚངས། བཅེད་ཡུལྱ་དུང་གསེརའཕེང་དང་ ཀགནབོད་སོན་ལམསབང་གདྒང་་ ད་གཞུང་ནམས་ཀྱི་ལུང་གསན། བླམ་འདི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
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།སོགས་དཔལ་ཞྡནསྐྱ་ས་པའི་གསེར་ཆོས་པལ་ཆེ་བ ཇྗེས་གནང་། རྲི་འོད་མ་གསུམ་ཅརྗེས་གནང་། འཇིགས་ེད་དཔའ་ 
བཟ་བའིགྲསའཞུམཚངགི་ུ་ ཞསྣ་ནམ་པར་གཡེང་པ དབཞེད་ཡོདའདབ་ ཀུང དདྲ་ཞཧྱ་གི་ཅིན་བདགམང་བོས་མཁན་ཆེན་ 
ིག་བདམུས་དིཔཀའ་ླ་ོགམས་དན་བགནསགནས་གཞག་འནིའབནལས་སོརབར་ལནའགའ་ཞིག་ལེབས་དགོས་ཤུ། དེ་དག་གི་འབུལ་ ཉེད་པརྣམ་”་བརམདོར་ཚུད་མ་ཟོས་པརམཆེད་༥ ལྕབ་ཞེ བེ །བཀླུར་བ་དང་། 
དཱ བསུད་ཐུགསྦལ་ 'སོགསྨནམ་དཀར་རྱི་ལས་ལ་སྨྱོ་ པཔའ་མཛཾད་ཅ་ང་། ཁུདཔརམ་ངིའི་ཕླ་མབསུདདམ་དད་ནརང་གཞུན་ལ་ཕན་པའི་སུཆནས་འགའ་ཞིགྱུ་ཆུང་བ་ལ་བཏེན། སྤ་ཁིནས་ཨེ ག་ 


ཐུལ་ཕོངས་ལ་སྦྲིན་གཏཱོང་། 
གིའར་ལཉེར་དྲགན་རབལོ། ར་བཞོན་མ་ཊི་བུམ་སྒུང ཞྲ་བམས་ཅད་མྤ འེན་ཅིང་གཟིགས་པས་དབུས་སྱིས་ 
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ཆེན་སྱི་དང་ ། འོག་མིན་གཉིས་པ་ྟ་ཐུའི་གྲ་ནག་ལག་ཁང་ཆྗན་བཅེན་པ། བ གདྲ་མཱབ་བསནཔའི་འགུར་གནས་སྨསཆེན་བྒོནམས་དང་བཅས་པལ་བྷ་བུ །གུར་བའི་དགོངས་བཞེད་ཅིསྔར་བླཛུན་བཱམ་དེཉིད་བུ་དབོན་གཉིས་ཀ་དབུས་ཕྱོགསས། 
ཆབས་བསྐྱེད་ཀྱང་། ནོར་ར་སྤྲ་རུང་དུའྱི་ཡིར་གཞན་གྱི་སྲོག་འ། མས་པ་ལུ་ཇིམི་ཉཱམ་པའི་ཨར་ཇག་གི་སུབས་ཕེབས་ལམཉས་ཕིར་ལ་གས་གནང་ 


བེ སྦྲ་ཟུང་། སརྦུ་ཆུ་ཕྷོ་ས་ག་གི་ལེརཁུ་དབོནྷ་ཝཱན་ཅིག་པར་དྭབུས་ཕོགས་སུུ་བཏག་པ་གནང་། 
ཐོག་མར་བདྨྨཱ་ཨངྷ་རཱལ་ངའི་དབེ་ཞགནས་སུ་པེབས་ཏེཞགའ་གའ་བྱཞགས་ཐོགྲོརིནངགིཉེན་ནུམ་སཞིབམཇལ་དང་། ཨུཆོདའབུ་པ། མང་འགྱེདསོགས་གནང་། དེནས་གདུན་ས། ཐནཔའིལ་གྲི་བནནམབ ར་མའྲི་ནི་དད་དང། 


གསེར་གདུངརིནཔོརེས་གཙོས་པའིརེ་བཏེན་པྲ་ུམས་ཞི པའ་མཇལ་ཞིང་ ཨཱ་ཆོདྲམས་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སལ་ཅི་མཆོད་ཕིཉྩར་མཚོ་ཉ་བུསསཆོད། དགྲེ་ལན་ཅགསཆེན་དྲུ་ས་ངྡང་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ཕུག་འཆྱིདཕུལ། 


དེནས་གངས་ཧན་སའི་ལྟེ་བ་སྐྱིད་ བྱི་ལ ་ཱུ 


འི དཾ བས། སྙིན་བ་ཟས་ ངྲསས་པོདང་དྱབེརམད་པའི་ཇོ་འ །སོགས་གྲྭ་ཚུག་ལག་ཁང་ཏེན་བརྟེན་པ་ཟམས་ཅད་ཞིབ་པའ་མཇལ་ཏེ་དངོས་བཤམས་ཡི ་སྤུལ་ཡྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དངོས་ 
གག།དུང་དྭ་བུ་དཔན་པནགྱཏྱ་བནཔམ 


ལ་ཞིང་དངོས་པོ་སམས་མཐབའི་སྟེར་ཆ་གནང་། གཞུང་ནས་པང་སྣོན་འཁོརཚར་མར་གསོལ་ཕོགས་དང་ཟུར་གསོས་ གསྩརས་པར་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་འདྲས་མུངས་དང་། སེའ་ཐེག་ 





399 སྐྱུལ་། དགུས་སུ་པིར་ཡེ་བསནས་དགྲུན་ཐོག་དེར་ཇོ་བོརིནེ་བོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསགྲ་སུང་ལ་འབདཔར་དགོངས་ཏྱེ་ཉ་ལན་དུ་བཞུགས་ནས་ཏིནའེ་བཞིན་ཇོ་ཀ་གྲི་དྲང་དྲུ་ཕག་འཚལྱ་བི་ཚོགས་གསོག་ལ་བྱ་ཆོན་འགུས་ཆེར་མཛད་ཅིང་ 
མ་ལ་འ ྱའིགའ་ཉེན་ལབམསཆུནཅི་གུབཏིོ་ོཆ་ནད་ཛས། དདག་གི་ར། པད བས་སནས་པོ དོ ་གོམཛད་ག་བའིགཤསགཉིནགསི་བའི་འདུད་ པྲ་མང་པོའོ 
ཞིང་། དྲེས་གསུམསཔསྦས་ཞུནྱསི་སྦི་གཟུགས་དཀིལ་འཁོར་ཧམཚིའི་མགོན་པོ་ 


{ ཧམས་ཆོས་སྡེ་ལྟ་ལསེགས་པའིལུང་དང་། འཇམ་དབདས་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་ཁུང་དང་རྗེས་གནངཆངམ། ་གཞན་མའི་རྗེས་གནངཁའཐོར་བ་སོགས་མུང་པོ་གནང་ཞིང་ རྱ སདྷཊི་ལ་འཁོ་ 
རཾ ཉངེཉ}པསནྣནཚ/ྩྩངདདད་ ཆུར་ཡང་གཅེད་དབང་ མཁའ་སྒེ་འ་བེད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ 






༽ 


བཤེསྨ་བོབབང་དྲེསེདསོགས་ལ་བྲགོ་གླེང་ཡང་དག་པར་ 


གསན། དེདནས་ཚེདབང་གུབྱ་རལ་ལུགས། ཉམགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་ཇྗེས་གནང་བརྡརདྲ་ཀུན་སེལ་ཕུལ་བསོགསའདི།ཁར་བཞུགསར ཡང་ཆས་བཆད་ཏན་དང་། གས་ཉིསྱབ་ཆེན་སིབ་བསང་ས་སང་ 


ཁནའི་མཛད་སྒྱེ་དཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཇཾད། ཆུ་ཡོས་ལྷ་ལ་ཝནྭ་སན་ལམཆེན་མོའི་ཐོག། སི་འབྲསྦཀི་སེབ་དབོ་ཞྭནམ་པས་བྣསལ་མ་གནང་བ་སྟར་གླ་སྐེར་བླ་བོགསལ་གླིངད་ 


སལ _ །གནང་། དྲེ་གབས་དེདནས་དམཔ་འདིཉིད་ཉེ་འཁིས་སུ་བཞུགས་དགསྔ་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་དོནྟལར་ག ནང་རིསྱཏི་ གས་འཇུགཆེ་ཡང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིདྱྭ་ཙི ིབགའ་ལས། བདམ གང་བར | 
གིའ་ཡལྱརི་སེ་དགོན་ནམསཡ་གའེ འདོན་གི་བདག་པོ་འདི་ལ་རེབ་ཡིན་པས་ གདུ པར་འཆོནཔའིའས་བདགོསྔཚུལ་བཞང་ ད་ འན ིདང་གར་དགེས་་ རིང སྲུ མསྱ་ཅི་ | 
ཏྟན་ཧིརིགས་དང་། ན་བཟའསོགས་ཡུལ་ཡུགས་དང་བ གཔའིཕེབས་སཞུས་ཞསྣགགསའབལ་མི་པདཔའི་ཉུསས་དང་ བདག་ཁུང་སེམས་ ཤྲི ངང ར་གདན ཡོགསདའྱི་སེ་ ད་ཅི ོས་ད་བདས་ 9 
༼ (ར་སད ཉས ་འི་ སམྲ་བག་པ་ལས།ོ་ལོ་གེསཏིྲ་ ེ ང་པོས་ 
། འི་དགོན་པར་སྨན་དྲངས གཙམ་བ བས 

ཝཾ བུར དགེམར་ཨུདུངས། བླ་ག་ པཔ ཅིར ་བཟང་བ་དུ་མའི་སྦེརའཇགས་བཅས་དང་ ༥ དགང་པ བསས་དོནྷ་སི་སེ་པནས་འྲིད་ཡུང་གནང་། མེརྟ་ལེ་བདེ་ཆེན་དགེནྱ་བི་ཁིར་ །ཞྭར་ 


རླུར 
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401 རིབ སྐ་རག་མེད་དོག། འདོདཆོས་དུམའི་ཟབྱ་ཆསཆོས་ མས་པསྐ་སལ་ཝནམང་པ་ ནི ལལ་འགོད་པརུ་ཨ༔ ད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ནས་ ལེགས་པར་བ ངས་པས། ཅ༦ྱྱི་ལང་ཚོ་དང་འ་ 
འི་གདན འདོ ་གིལ་བར་བྱསབས། ག་འ ཨའིགྲ་ོགསུདུ ན་དངས། ཨ་རེ་ རིགའུ་བ་འབུམས ་པམཁས་དྭ་ུན་ལ་ མདག འདེབས ོིི་བའ་གནས མྱ 
དེར་སྔར་ཡངའ་གུཞིག་གི་ གིས་དགོན་འདེ་བས་པ ་གོནྱ་བྲསྭ་ཀུང་། ཞི་བདག་ཞག 'ྱོགས་ལ་དགའ་བ ུས་གར་གཙོ ྱ་ཡིས་མཇོ་བཙམས་ཏེདྲེམརྭ་པས་བའི མཚན་ཞུས བས གས པགཏོརམ་དཔའ་ཕིད 
གནང་བས་དེ་ཉིནརི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུ་གཔ་དེའི་ནང་ནསའུབུག འིམ བཞི་གསུནའེང ༢ གས་པད་འཁད་ཚ་ཐ བ་ལ་གཞིབདགཉས་འི ཚནམར་གོ་སྟེ་བསངས་ཡིག་ག ིུ 
གཉིས་བ བནྫནཔས་ཀིས་གདན་འདེནཞུས་པ་ལུར་སིད། ཏུ རགཏན་བྲན་ཆེན། ཡིའི ནཱ་ངོསསུ་ཕེ་བ ཁྱི ལ་ང ན་འ སྣ་ས་གས་དངྱ་ཕགྱ ཉིད་ད སསྟནས། ཕྲ གསད 
སྤེལ་བས་མཉེས་པརམཛདཅིང་བསངས་ཡིག་གསར་རོམས་ཤིགྲྭ་ཁང་གནང་། ར་ ལྷ་ཆེན་པོ་ཡངམཉེསཔའི་ ནམའགའ། དརའ་ཁོདྱ་ླ་བ་དཔནྷཾ་སཱ་སེརྐད་མརས་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཇྗེས་གནང་སོགསའགྲོ་ ཆད་ཀྱི་ཞིང་་ 


ད་ང 


ད་དུ་སེང་བདང་བཅས་རེས་སྐུ་སྐུཁམས་རིས་བདེདྱ་བུངའ་ གནས་དེཁར་བཀའ་གདམས་ཐི ག་དབང ཆོསྤྱ་རལྷ་ཐཱུ་ནང་གསང་གསུམ མ་ 
དག ཆ་ བ། བི ་ ཅང ཿ 


མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱརནུགས་པ་ཀུནྷ་ཙིཾ་མཐོང་སྒ་ང་དྲུ་བུང་བ་དང་། 

དུ་སྦི ཀག ཡིགག་པོའི་ འི་ཆྲ་བྱི་རྨུན་དང་། གནམྲ་ཝགས 

ཏེ། ཁྲི་ཆེན་གོངམའི་ འདས་ལ ལཱ 
རྩི 


རགཟིྱ་གསཝ 












ཆིན་ཝང་དང་བཀའ་བྲགོས་ཐོག་སྒར་ ཊནདང་། ཆིན་ཝང་གིས སིན་རྱ ཁག་ཕལཆེ སིི ངས དར ཞདཔནམ་སགས་ལ་རས 
གཡིང ལ་འདོད་ཆས་དང་། བགི འུ ོོནརདགོནདང་། ཚིན་ཡངགིས ད་ སགོ་། ག་དཔ ཁག་ གསྭ་སུ་ལ། དེ ་ རྲེ ཤི ཟྦུ་དང་པོའི་ཚེས་ 
དྲུ་མཁན་ཆེ 


ལོད སརབྱ་བང་བིན་ ༣ རེད་་ ཧ་མ དོ དང་པོའི ཏི་སི ྲ སོགས་ཕར 


དནུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྱན་དྲངས།  ་ཞབསལབ་གམསཅརན གཔྱ་ཆཆེར་སྡེལ རོག་མ 
± པའ ཐན་པའི་ཅི །བདག་དྲ་མསྱ་ཀང་ལེ་ག ཀོ འབྲིངཔའི་ཆིསྲ་གངས ` ན་ནས་ཅསས། ོ་ིང་ དདདགེ། 
རི ག་ ནྲ ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཆའི་དབང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་གནང་། ་གཞན་ཡང་ གི་གནས ཀམངང་རཟདསསྔརེརེདཔབ བོའ་ི 


། །དཔལཨེ་ཡུགསི་ད དབང་གནང་ཐོག། དེར་འ སྱི་ ི་སྱསེརནམས་ཡིག་ད ུ་དང། སྒྱང ང་གནས་ལ་དད་འ ནུན་ཆེ་བྱ་བུང་འདུ། པར་བཏྟེན། ་ ལགཞལ་བའིདགའ་བྱད་་མ་བཟེར་བ ཡུལ་ ། 
གོང་ནམས་སུ་དགེ་བསྐུལ་ལ་བཏད་དརལོ་ངོ་བྱཅརུ ཊཾ འི ར་བ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རན་ས གི བཅདཔབཞིནདུ ཤུས། མཐོ་རིསཅི་ལས་ཡུབས ཞི 
| འཕ 


མངོ སུམ རར ་ ཁང་བཟང་གི བན པཔ བཀྲི་བ བེ་བས།ཆགསས། ཀར་པོ་ལྭིས བརྟི་སང་བས་ཡུག་གཅིག་དབབརམ བདྲ་མཁས་ཟུབ་མྦའེན་ འབཁ་ 
འིམུལ། ། སེར་བརགས་པའིས ིི་ྲ་ ས་དབུ་བ་འཐ ཤི ། མགས ཆོའི་ངོགས་སུརོ་གཅིག་བབས། །མཁསམང་ཚང་ཚང་འཁྲིགས་པ གསི ཀྱི་གླུང་། །ལུརིགས་སྐད་གསངམཐོར་ 

༽ི ་ཚུབས། ༥༥ །། ལ་སིངྒ་རལ་བ་ ནེ །རའི་འྲི་པཅོརཁལ་ཉུར ་ཡངས་པའི་ཀོང་ །ཟབ་གསལམ སལང་ག ཁདུ་ཡུང་། །གཞན་ཕན་ ྒ 
པིན་ལས་སྣ་ཚོགས 'ཁྲིབ་མ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་སྣ དངསས་ས སང ངོ ཟི ང་ནས སིམ ངམ་ཆེན་པོས ཐའུལ་དཔ་ འས ཀའཡུང་རྱུང་ 





འཕལ་ཟི་ལིངམཁར། ཚེ་ལེན་ལ་ལེབས་པར། ཟི་ལིང་ཏ་ཞི བར་དད་བར་གདན་དོངས་ འི་བ་ཀའ་ཡོདཔས། ཚད་པཆགཔ་དང་བ་ ཞ་ཕེབས་ཆོག བྟཝར། སླརཉོར་ ་པའི་ཚས་བྱར་ད ༥་བདེ་ཆེན་ [ 
བླང མར ༈ ཟི་ལིང།ནདསྔ་བསའི་ཐུགསདང་་དུ་བུ་བེདབར། དངས་ཞིས་པ [ ཚདཔཆགཔ་དངབྱ།་ ཏེན བཏོརླ་བདུན་པ ེས་བྱ་དྲག་ལ་བདཆེན་ 


ལིངམཁར་དུ་འཚོར་བརདེའི་ཚུ་ཞིན་སོགས་ལ་སྡོས་དང་སྣམ་བུ་སགསྦ་ི་སྡེའར་གནང་། ངེར་བྲཞགས་རིང་དབེན་མྲོནམླ་ཆུལ་དང་པའིསེ་བསོད་ནམས་བྲཀཤི སྔུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྱིན་བདག 
དགྲོནྦ་བུངནས་སྲུམ་པྲའི་ཟུར་དང་། དབོ བར སགས་པ མད ག་རོས་ེ་ཁ ཡང ཞན་པ ཤིནམབལ་འ སདཔ མ་པའི་ང ཕྱུག་དྭབང་སོགས་ 
སའི་བའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀངནས་ཕྱོགས་ འྱི་སྙིན་བདགྲག་སློབ་རྣམས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པའི་སེམས་ཤིན་ ] ན་བཞིནད་ཆི ཡན་ཁག་གྱི་གི གན་དང་བཅས་ཱི་ ་དྲགུ་ལ་ཟི་ལིངནས་བཏེག། རྒྱའི་ཡུལ་བླུ་དྲ་མ་རིམ་བྱིས་བརྒྱད་ཕེབས་པར། 
ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་མཁར་དཔོན། མི་དབོནུ་ གསྦ་ཧིས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཞབས་ཏོག ས། ཙོཾ་ང་ཤན་ཟེར་པའི་མཁརལ་བཞུགས་ རབྱི་གསུངས་ཞཔའ བཱམ་གཱ་བཅས་ཚངམས་དཀར་ཟསྱ་ཉིས་བཅིད་བཀྲུར་ཞིང་འདུ་ 
གཡུང་ཆོས་རྗེ་གྲྭ་བཅས་ལ་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་གཞང་། དེ་ནས་ནིམ་བྱིས་བརྒྱད་ནས་དེ་རེ་སུན་ཧོ་ ཟེར་བརྡ་ཨ་ཕོད་ཝང་གི་ཤོགཞས་ཐའི་ཇི་འགས་སོག་ལུགས་ཀི་བསེན་བཀུར་ཞུས་པ་སོགས་བདག་གར་མཛད་བཞིན་པར་ཕེབས་ཏེ་གང་ 






དག ར་མ རཾ ཞས་ 


་བུ་མཁ སོ ༦ ` 
བྱོར། ལྕ པོཆེཞསན་བྲ་བ ཤིག་དགཔའི་འཕར་གླ་ 
རོ ཉྱིས་མི་ཆོད་པ་རྭ་བྱུཧའི་ | 





3 ཐོ་བཅི་ག་གིས་ ་ུ ་ ཱ ད་དག ད་དོ དེནས་ལ་ཁང་སེར་པརྩ་ཡགས་ཕེབས་པར། དེའི་ 
ལགྐས་བོའི་ཡ་ཡིཉྱ་ཡིསསདང་མརཞེ་ང་བཏ་ ་བཏགས་ 







ཞསཔའིིས་བཱསྦ་ཅིས་འིམ་བདེར་སོང་། ལུྷསཱརིཔེཆཔའི་སྭཞབསསུསད་མོསཚུལདུ 
ཏཱ 





བཞུགསྐ་གབས་ཡེན་པར། ལཱས་ཡངོས་འདུགཔ་འབུད་འདོདན་ ངསེར་བརྩ་ཧོན་ཞེས་བཀའ་ཁོལ་བར་བཉེན། བཅྲོལའི་ཉིནྱ་ཆུལ་བ་གཉིས་པའི་བསན་པའི་གསལ་བྱདྱ་བན་མེད་པ་ | 
པཿ 
སུལ་བའྲི་སུ་འད་དང་ཁ་བཏགས་ཕྱག་ཏུ་བཤེས། ཚུར་ཡངྱ་ཕུག་གིས་ཁ་བཏགས་གན 


༧༠ ར་ དངསོལྷ་ཉ་ག་གིསེན་མོ་གཞང་། པེབས་ལམ་དུ་ཞབས་ཇུང་ཟདམ་བདེ་བ་ཡོདཔར་གོངནསྦྱརའྱི་སན་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གནང་བས་དྲཔད འེ 
ཉིགསའཛོམ། ཆང་ཚ སསསག་ི ྣི༽ྣ༽ྣྲིཾྣ{ིྣྲགྣིིཾེཾེྲ་ 
ང་བས ་ཞེལ་འདམ། ལང་ ཆནས་གྲལ་གང་དུ་བཞུགས་དགེས་ཚུལ་གནང་ཡང་། ཁྱེད་གེངོ་མཆེནཔའི་བྲམ་ཡིན་པས་གལ་མ་གོར་བྲཞགས་ཞེས་ཕྲ་དུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་ལ་བགགོངམ་མང་པོའ་དས་ནས་གཟུགས་ཆྲསག་གཏས་ས་ 
' བསྟན་པ་ཙམ་ལས་མྱའན་བ ཤེསངོ་བོ་གཅིག་རུའདེསཔ་ཏྟ་ཐུའིདག་པའྱི་སང་བའདིའ་ཡངམ་འགགས་པའ༥ཤ ཚོས་བླད་འཏྲིའ། གནས་བྟནད་གང་མམ་ རོའི འརྱ་མདམསཛལ་ད་ལབས གངམརུག་ཉནད་ | 
ྦ འདབ ངུ། གཡས ་སོགསསུ་བཞུགས་གདན་ལྱ་ཕུག་གིས་སྟེན་པ་གཞང་སིདེརསིལྭ་ཀུང་གིས་བདེ་བར་བྲགགས་ཞིས་པ་དང་ ཕེབས་ལམ་ཆོ་བདེ་དོག་ 
(སྫདང་། ཟང་མོདངུམའི་ལྟ་བའིདཀའ་གནད་ལས་བརམས་ཏེ་དེ་བམང་པོ་གནང་བར ུགསི་ལན་ཡུལ་བལྔཐ 


མཉེས་པས་གོས་ཡུ་གཆེན་ཅི་གནང་སྱིན་འཕྲལ་དུ་སྔལ། ལྱང་ཕྐྱའིན་པོཆི་དང་ལྙན་ཅིགཔར་སྱེད་མོསཚལ་དུ་བཞུགས་ འ 


། 
| 


བ་བྱར་གཅིག་པའི་ 'བྱད་གྲསཱམཉིན་བད་ཆོས་ 
གས་པ་མི་བབས་དང་བསན་པའི་སེར་ཆ་དང་སྟོན་མོ་བཟབས་པར་ 





411 [གནད་བའི་དགེས་བེད་ཕལ་ཆེརྩར་ལསས་བྱ་བདུན་པའི་ མོས་སྙར། རྒྱལསྲས་བཅུ་གཉིས་པ ག་བསེགས་པེ་ཅིངནང་གི་ཝང་མི་དག། ཟྦམས་རམོ་བའི་རིགསནས་ལེགས་སྦྱོརས་པའ་ཞུས པའིན ད 
མཆོག་གི་སྤུལཔའྲི་སུ་གོང་གི་བཀས་དྭགསས་ཕེབས་པའི་སེ་དེདཔར། དངུལ་སྲང་སུམ་བྱ་ ས་དང་། ད་ གངས་བཞེད་ལུརཚེ་དཔག ཤུ ཟླ་སམ་འི་རིགསནས་ལགས་སྦངས་ ཞས ཉོག མྱ་ཆ་ | 
སང་དང དྲང་བ དང་། ཁྲི་སྟནརྒྱ་བ་ཡོལ་སེྒ རྭ་སྦྱད་མང་: གཞང་། ེནས་ྱ་སོམེའར་དས་ སྔ་པོགས་སུ་ཆིབས་ ། དམ་པ་འདི་ཕྲ་བངནང་གི་བོད་ཆོསྣ་ལཱ་ཁང་དུ་ བྡཞགས། ཤིང་མོ་ཡོསྱཀི་ལོརཆོའྲ་ཕལ་ 

ཆེན་མའི་སན་ལ ས་དྭུ་གནངནས་།ཁང་གེརངབ་བཞུགས་བོག། ཊ་ཆེན་ཐམས་ཅདམེན་ གཟ ཟིགས་ཆེན་པོནས། བདག་ མཔའཞབས་ཏ་ལབ་བཀནངབརདྲེ བརྗོད་ ་་ི་ལ་་་ ྦ 
'སྩལ་བསགས་སྔ་ དོ ི་གཙོ་བརཿ གནང་། ཟླ་བ་ག སཔའི་ 
དརི་ག་ས་ བཆེས་པའི་སྟབས་དྲངར་ཧ་རིངྱ་པིའྲིམ ོ་བན་ད་གོན་པར་བེནོནས་ཟ་བདགུ་པ་བཅུ་པའི་ནང་ཙ་མལ་ཕོ་བ་དནང་ནུ་ 





ཞས་ཐུལ་བའི་བྲཞགས་སྟ་ནརྒྱབ་ ང་ཕ ཡུལ་བའི་དྭང་ བྲཀ་ཤིས་པའྫི་རྫས་རྟགས རུལ་སིདསྷུ ་བ རིག གས་ཚངམ་དུས་པའདི་ 
ཁིག་པངྱཉ - 3 ་ ཁུ ངཱ 


ནང་དུ རད་ཚར་ཡིག་ལག སྙེན་རྔོགས་ཀྱི་མཁན་བོམ་ཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུཿ 


412 ཧཾ ༠ ། ཤོག་ཅིག་པའི་བཀའ་གནུང་བར་བཉེན་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་ ློརལ་བོབུངཞས་འ སྔམཚོ་བ ཱསིདགུན་ གེོན་པར་ཕེབས། ངེརྭ་ཝང་ ཟྭ་བྲང་གི་ག ༥ལས་འཛིན་ན རྣམས བསེར ངས་དང་། ། 
གམཆེ་བྱགས་ཤིང་། ཨ་པ་གྲང་ པང་། ཆེཆེན་ཆིན་ཝང་། དུགིསཐང།བ་ ནད་ཝང་། ཧོའུ་ཆིང་ཝང་གཉིས། ཨོཾཉད་པའི་ ལེལིསགསཆེནཔཏརྱརི་ ༢༢༢ ལི་དང་སྟེ་ེས་དདྲ་ཞན་པ འི་འ | 
ཌེ ཞབས ཞ་ཛ་ཡ ཊཌ་སོགས་ཞཱས། རིགས་དུམསརང་རང་ ཌྔ་པ་དང་བསྟ འབར བས་ ིངསྐོསར་པང་རེས་གཞང་འརབསྱ་རའ་ དངས ན་རྫོགས་ཉིས་ 

དྲ ཇེ པས་ྲག་ཐའ་ཡས་པཞགྲ་བད་མཛོད། ༣ ྱདཔའིཉེརགསམཉིན་ཛོ འི་བདག ས་བཞུས་སྟ་བ་ ཕྲབགིའ་ ངེང པའི་ས རོར་ 
ཤྷཾ དིའིའི་ཡརནའི་ ༣ དར་ཆ པཞི་བར་གཤེགས་པའི་ ས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ། ཞམ་ སཔར་ཕེབས་ ཏེ་དགུ་པའི་ཚེསྤྲ་དུ་ གྭ ལ་པོའ; བདབ འཇམ ངསྐལྣཆ་ མིའི་བདག་པོ་འདིའི ཡངས་པ ཨོ 
ཉེན་པོའི་མངའ་བད་གྱཏཱ་འ་ བིའི བསྐ་ང་གྲ། བརོད་མབྲད་གད་པཉོད་ བཞི་པ དྲསའི་མཚམས་ཞུས་གནང་བར་གསོལྷ་ཅག་གི་ ངགནདེ་འབྒྱར་ལར མ་མ ་སྨོན་ལམ ་འདེབས་དགོས་ 





༢3 སྒྱུ་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟུར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཉྱི་སློ སོ་ལམ་གཞང་ཞིངད་པའདིདང་ དང་སྒྲིན་ཐྲ ལནོ་མནོ་ཏན་ཅི༔ ལའ གཉིས་ཧིས་གཅོངས་ཕྲོང ང་དང་མཚོ་བ མཁརྨ་མོན་གོན་ དུང་སོགསྱའི་དགེ་འདྲུན་ཕལ་ཆེ་བཚོགས་ཏེ་ཞག་བྱར་ཕག་གཅིག་ 
, གི་བརྩ་ཆུལ་ ས་གས་བླམསས། རྣ་ཟུ་བྱཅུ་པའི་ ཉེར་ལྔ་འིདུས་ ཆིན བ ི་ོ རཱ ར་་གིནོདང་སོས ལཱ ནཱ ཉན་པ ཚོགས་ཏེཞག་བ ལབས 
བླག ཉན་ཐོ བྱ་་དྲག་པ བཅུ པས་གིས གང དྷ་གུདུས་གཅིག་ པའི་ཝ་ ི་ལང་དཔམིདགམ། ང་ས་བངུས ཐབས་བསྟ་ནྱ་བི་ རྒྱས་པར་ འི གྲིགིརཕེབངཔར་སཔྱནམསནས་བཏུན་ བར་ལོ་མངར་བས་སོང་འདུག་པ། བཔདག་ 

པེའི་སྟན་ལྩོངས་ཐབས་མཁས་ཧིས་ཞུས་བར་བྟཅེནླག་ ང་བ ལརས་བྱུང་ རྒྱར་ལྭ་སས་བྱུར་བ དུན་པར་འི་ སི་རྫོའི་དང་། ་ མགོན་ཆོས་གཉིས་ཅི་ཇེས་གནང་ཐུལ། ་ཨྭོརཧཾན་ 
གདད བའ གབར་ཡེར་མཔརྒ་མུབབངྷ་སེ་དདུ་འཇའ་།ར་བ་ 

༨ས་གཅིག་གི་ བར་བཞུགས་ཤིང་དང་པཅེད་སེགས་ར་ དགོན་དེར་ལང་ནསྤྱ་ཆུ་མུར་ཏེ་མཆི་བུམ་སྒྲ་བ་འཛུགས་པ་གཞང་བར་ཡང་སར་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡམཚན་བཅྱུང་བས་སྲར་ཡང་ 


དབ་བ འཇི ྱིས་མཆི་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་འ དུན་ དུ་པ་ཆེ་འདི་པར་ཞུས་པ་བཞིན། (སང བག རྱས བླབ་བག་པར ང་དང 


ད་བ ྐདྷྡྷ་བགའ་བ་གབས། 














414” ༨༦ ངོ ྨ།ྗིམབབ་འཛུགསཔ་དང་ལ་དངང་གིཞལ་འདོནལ་ ི་ཆགམེད་གན་བའི་དམ་བྱཿའུ་ལཞིང་། གུགསུའི་ཆེནཔ། པ་བ དཔ་པམདགམནགས་ཐུགསདམམཇུད། ལེ མེ་འབྲུག་ལོར་ཡང་སྨྱོན་ ། 
.; ས་དབུ་ས རྭ་གནང་ མ་པའི་ནང་ཚ་བའི་ བྲ་དང་བཅུས།སྤ་རུ་ བསྣྲ་དྲ་ུདབདམ་བ དབར ལོག་སྐས་ལེབས་ཆོ པགས་ཆོ་གཡ མས 
མུ ག་དཔ ཐའ ེས་ཀ་ྗཔ་འཞནཞུས་ས་བ་མཚོ་ོཔ་ རི ་ སུ 






ཞུ་གནང་བར་བློན་ པོནམསནུས་ཐམ་ཀླ་བམསུ་ཡིན་ཅད་ 
ཕེབས ཆོག་པ་གོང་གི་ དུ་ཕེབས། སྐུ གཟུགསྱ་ཀངརི་ བདེར་སོང་། དྲཡིད་ཀའི་ 


















ཛོསསྦའི་ངོསནང་དཔངདག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བརྡ་ཛ། ཇིད། དབརྐདུསྦར་གནྲ་བ་ཡན་ ཆང་བ བས ཆོག་པ བཀང བོལབར་ ཏུམ ཆེ་ཆེན་ཝང་གིམ་དང་ 
ཧཱཾ ཕྲ གདུབ པ་སོགསཡངཔོའ་གསང་འ་ དུས་འཁུགསྐ་འུ 'ལུགས་དང་ རར ་ ཧེདྱ་ཀྱི་དབདང་ ཀ་སོགས ཨེ་མངཔོར་རངརང་གིབ གི་དདོད་ཆོད་ ཚིམས་པར་ ྷུ 
ཧཾ ད། ལྩང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་བོད་ནས་ཕྱེར་ཕེབསདུས་ལམརིམ་བླམ་བརྒྱུད་པའི་ཐྲང་སྐུ་འགའ་དང་ མགོན་པོ་ཚམཐའ་ཡས་པའི༔ ང་བརན་སོགས་ཏེན་ ཅྱིམིགས་དང་ སྐོགས་ཕེདྱ་བེསྒྱ་རསབ་གནད་ 


415. ཨེད་བར་བདེ་བར་ཕེབས་པའི་དགའ་ ཀྱང་གནང་ མེ་འབྲག་ནུས སེའི་བརཕལ་ཆེར་ ཆེར་དྲབརུམཚོབ ་དང་། བངནང་དཔེབསནས་འཆད་ཉན་གླ་ཁྕོ་རེ་བའྲི་སྐོནས་གོང་ 
ཁི སེང་གདོང་མ་དམར་མོ། ཏྱཨད་གགང་། ཆ་ཁ 8༣ སེ པུ ངུ མྣནིད་མོ་བང་ནང་དཔེབས འིང ད་ཉན་གཙོ་ཆེ་བའྱི་སོོ་ནས་གོང་གི་ཞབས་འདེ་གབྣསབས 


ིརེས་གནང། ༨ དད བུང་ཁུ ཞུང་གིལུ་པསོགས་འབུལ་བའ་གནང་ 
གཉིས་པར། ནུས་སུས་བཀའཆི་འད་བ། ངོ སྐྱ་མཆོག ཡོབའ་རོང་རེ་ སྭ། ཟབབྱརདཔའཆས་བཅྡ ཉར ངང བ་ 


ཡོ་དང་ འཆང་གིས་ལས་སློབ། ཛ་སག་ཐཱམ་མཆི་ཐུཆོས་ཇེས་གསང་སྟེནམ་ཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་དང་བཅས་པས་མཁར་སོན་ཤིའེ་གྲེ་བུ་ཁོ་ཐོག་དུའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྙན་པར་རྫོགས་པརམ 
འཛོད ལི ཆི འིར རི སྤེལ་བརམཛད། ལྕགས་བྱ་ལརཟིཉན་ཀོང་དུཿ གླེ་བུཐོགྱ་ུའི་ སིའི ངི ཿ 
ུརི་ིུ་ཆེསར་མེལབར་མཛད། ལུགས་ལ ། ་བཀའབ སྣི སགསཿངྦ་ མས་ལ་བཀའ་འདེབ ི་ོ 





ཀྱིའཕྲས་སྤས་པའི་བལྟ་བས་ ཉཱ མི་མ མ་པ་ནས་བ བསྐྱ་རལ་ 





417 སླ དགོངས་པ་བ ན་པའྱི་སྒུ་སྩོར་བ་གཉིས་དང་། ེབགགས་ིདསསྱྱི་ལ་དངམཚུངས་པའི་ལགས་བ ཤདབཀའ་རྫོམས་གཞང་བཞིག བངཁོབས་མངོང་བད། ས་ནཔ་ྲི་གགསཔཐོིགར་ོནོ་ས་་སོོ 
, ལྗོངས་འདི་ གཔ་ད མོངས དེ ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་ཟློན་ལོ་པར་རྣམས་རྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ འགརབ་བཞིན་ དྲུ་མུར་པ་དང་མཚུངས་པརྒ་རུཧོརྱ་ཧཱི་ཡུལ་ ཐཆག་པོར་ཡུང་ གངམརིམ་ངྱོད 
་ ཅིམསྦསིབཀའདེས་ (ལས་ཆོསྣ་ཚུལལ་ ག་པ་ཡངས་པཤིནཏཱ་ཨང་བའི་ ཐག། མར་ཡངགེབསཆན་འདིདངའད་བ༽ དམ་ཆོས་ཆར གསལ་བད་འྱབ གདོན། ཟ་སུམ་དག་ ་ོ་ག་པ་ཡགསམཇདདང་། 
¿|བཀའི་5ཇེས་ས་འབྲངསནས་བ ག་ད འད་ ཀ་ལམསདབྷ་ལས་པ་ཕལ་ བའ་སུར་ཏོ། ག་གིས ཡང་སངས ཆེ སྲི ས་གནང་དང་། མཁའ་སྔོནྲ་ཐམཀྲ་བས་ནའེའརིཝོ་ཡེ་ 
ཁྲ་ཐོག་ཐུར་ དེའི་ས ཧེས་གཞང་སོགས་འདོདྲ་རོས་འགའ་དང་། ཁ སྱ གས་ལ་འ གས་མཆོག་དམན་དུམར་རོས་རྨི་གོའཕར་ཡངས་པོརྱ་པེ། ཆུ་ཕུག་ལོར་ 


གནམ་བགོས་མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རིདགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་བིརམ ཁས་བཏུགཔའི་གསལ་ བེད ད་ ླིགས་སགསུས་རོ་ གས་ད འོས་ གའཔར་ཡངས་བོར་ བདག་པོཆིན་པོ་དང་ 



























418, ཤཱི 
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། < །མཇལ། རྒྱལ་པོ། ཡུམ་དང་དཙུན་མོའི་འཁོར། རྒྱལ་ཕྲནམང་པོ་བློན་འབངས་དཔུང་དུ་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམཨྱག་ཙམ་པས་འྲི་ཁུངས་ཐམས་ཆད་སྣག་ཤིག་ཤིག་གང་བསའིམ་བཞིན་ཧའ་ 
ཧ་ཆན་ཅིའི་དགས་ཅིས་ྱདུབཅགཉིསབམཁིསག་མའ་ཡབཡསཅི ནི ཞོངའི་ཕྲོང་བ བས། པ་འཐུམ་ཕག་གསུམ་ཡུག་ཙམ་པས འིངས་ཟམསཅད་མག་ཤིག་ཤིག་གངབས་རིམ་བཞིན་ཧར་། 
ཨཛོད་ཁང་དང་ཚོང་ཁ་བསོགསྤ་ཆཆ་བྱནམ་བརླུ་རལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དཔེར་འོས་པ་དེརྒ་མོ་བཞིརམ་ཆོདཏུན་ཆེན་བོབཞིདང་། དགོན་མེ་དང་། ཨ་ཁ་ངམང་པོ། མཁར་ཧི་གཡས་བོསྤཀྱི་ཕི་ལོགས་སྭུ་ཉ་ཁང་སེར་བའི་གཚོང་དང་། སྒེད་ཚལ་ 
ཅྱིག་ཚར་གཉིས་ཀང་ཡོད་པ། ལྷ་ཁང་སེརཔའི་ནང་ཏེནྲད་གསིར་སྲང་སྟོདལས་བླབས་པའི་མགོན་པོའི་སྣང་བ ར་ཆུ ོད་འྲམ་གན་འཕགས་པ་ིནཔོཆེརལ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དངྱ་ནས་ འམམཆིས་པའྱི་བིནླརཔས་་གཟི་ 
3 དདའབ་བདེདང་། འཇམས་དཔལ་དབངས་གོངས་བདྲེ་སིད་ ལ་པོས་གསེརསང་ དལས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི པོབིངགི་སང་བཅུན། མཁའ་་ཅིནང་དྲུ་ཆུལ་པོའི་ག ཆུ་པསགྲས་ཡལ་ཆེ་བར་ཡང་ སི་ཏ ྒ 
༢ །བསམ་གྱིས་མི་ཁུ་བ་བ་དང་། ཁངཔའི་ལོགས་སུ་ལྕ་དང་ཝར་ཏུ་ལའི་གཟུངས་སྔོགས་ཟབ་མོ་བས་པ་སོགས་པདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་ དུ་བབས་པརའེ་རག་གྱི་ཆུལཚན་གང་ཡིན ཅི ཇོས་ཚྭོདྱཀྱི་ལན་ | 


























བཀའ་འདི་གནང་བར་དམ་པ་འ་ 









༢༠ སླ པུལ་བས་དམ་པའི་ཆོསྐ་ཆི་བངདོར་པ་ཞིབ་མྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ངོས་ཤར་ཟིན་པ་ལ། སླར་ཡང་དྭངས་པའི་ཤེལ་ངོས་གཟེར་ཕོག་པསྣ་ཡུག་པར་གསལ་བརླུ་ཆུར་པ་བཞིན་ཡབམེས་གོངམྤ་ནམས་ཆོསྤྱརལ་ཤུ གཅུ་བོན་པའྲ་ཕུག་རེས་ལ་ 
ཉ་པ་དང དབཔའ་བུནཔརིཔ་ེལ་དགས་པར འཕེལབི་ཚུ་ལབ་ན། ཟམའདི་ལའྱ་ལ་པོ་དམགྲིག་པའ་ལང་ཐམསཅདའི་བལ་མགོརབུགསལང་འི་བཞ་བཟོང་ངཆས་དྩེས་ཉབསམ་ 
གྱཾསམི་ཁྱབ་བ་གནང་། དེནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའིནང་བཚུ་ཅན་རྱི་རྒྱམཚོའི་འགྲམ་སོགས་ནསརིམ་བཞིན་བཅྒྱད་དེ་ཕོ་བྲང་ ས་ཐོག་གོངནས་རུདང་ཏུར་སྱི་མལརབས་མ་མོནས་ཅི སནས་བཅུང་སྟེ། དྷ་ལའི་བའ རས་བུང་ལེ་དོངནང་གི ་„ 
གསུང་ཐུགསྦ་ལིཏཱན་མཐའ་དག་འ། དང་ལཱསུ་ཡིན་གུངས་དགམི་དགསོགས་དབི་གསལ་བིས་ཤིག་པར་ལུང་ རྔའཆངདང་དམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པར་བཏེན། དམ་བ་གཉིསནས་གཅོམཛད་པོ་བདནང་གྱི་བམ་དགའི 
ང སྐེག འེ 5 ཆུང་འགས་རོགསརམ་བུས ས་ཙམྱ་ཧི་པར་ཞིབ་པར་བྟཊ་གས་ཏེ་སོ་སེར་ཁྱ་པང་བོདསེག་གི་ཡི་ ཤན་སར་ནས་གུལ་བ་དགངས་པར་ ར་བའི་བདགྱ་ཧེནྱ་ཧུང་ཆེ་བར་གནང་། ཁ; 
གུན་ཐོག་གོངནས་ནང་བློན་གོང་ཡེ་དང་། བན་ཨ་ལི་ཉན་ཨམ་པ། ཟཨ་ལོཉན་ཨམ་པསོགསར། ཱ 


མ་པ་གཉིས་ཅི་སརམངགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་འདི་གནསཀི་ནུ་མབར་འདུག་ཞའང་། ཡབམསས་གོ་མ་ནམསྦ་ཏི 







༼ ད དུས་བསན་པའི་སོལ་དརྩྱ་རུས་ཆེ་མོདྱ་ཡུང་། ཕུནང་རིག་པའི་གནས་ཚ་ངམར་འཆད་ཉན་རྱི་སྲེལ་ཆེ་བ་མ་དར་འདུག། 
ཡེས་གོངས། མས་ག སྣོག སཔ། འངའི་ིདའཔལ་པའ་ད་དམིགས་པབྱརཔ་ོལ་ག ངས་ལ གས་པའི་འ ཁའ ས་ད གཡཤག་སེག གསར་ གནས་སུ ་བགས་རད་བ འཕར་ 
།རིག་གནས་ལྔ་ལ་ འཆད་ཏེན་བྱེ་ ི་ག་ངགསརའཇུགས་གཞུ རུ ཡི པའི་བཀའ་ངོམཚྭརྦ་མད་དྷུ་བུང་ ་རོ་ པད ད་འ ག་བེ་མཐལ་དབ། 

སིད་ལ་འའི་མད་པ ཡས་བཞིནན་ དགསེའ་ི་བིརན་པོའ ིངཾིཾིཾ གས་ཨ བིཅག ཨས་དགའ་བ་དང་དད་བ་དཔག་ཨེདྱྭ་སི འམ མ་དར་བའི་ ྐརསྦྱར་ལ། ྲ 
ཧྱི་ཨུལ་སོགསནས་པཏྲ་གྲ་བསང་ དངས་ཏེ། བ རྙནཔ ཨ་ཨགས་བནས་དངྱས་ཤིན་ བས་དྷྭ་ཝའི་བ ར་གཞས་པ་ཡེ བདག་པོ་ཆེན་པོནས་ཡང་བོདནས་མཁུས་པ་བོས་ཏེ་མུད་ བའྱི 
སོལ་འཛུ་གས་པ་གནངན་བདག་པོ་ཆེན གས་བྱསེདག་ཞནདངསི་འདབའིསགལས་འ གཞིའ་བཅས་ཞེས་ཞུས་པ་དགོངས་པར་འྱབོར། འདི་ཁར་ག་ཚང་ཁག་གི་འཆད་ཉནྱ་བེརམིའི་བྲམ། དགེེ་སོས། བྱང་འདྲེན་ 


ྱེ་དངྱ་ཁུད་པདྭག་སེར་ཅོད ༥འཆང་བའིབ ན་པྱཅས་ པ་དང་། ཡ་ 

























421®ི སོགས་ག ཀའ་ཤོག་ལེབས། ཤིངྱའི་ལེརཟི་པི་ཡོན་ཞེས་པའྲེ་བཚངལ་དྲངལ་སྲང་སུམ་སྟོང་གིས་ཞིངས་ཉོསྒའས་ཇི་པིད་བར་ལྟོ་སར་བཞིན་མ་ཅི་དང་འཕར། ཉིས་རེ་ འི་ཐེབས་སྔར་པའི་ཆམཆིན་ཡ་ཨྲོདྦ་ཧི་ | 
ངེ ཏོང་དགོས་པའི་བ ཏེ ི་ངས་སུ།ཡིགར་བཀོད དགསམ་འྱུཔ འདས་པ་དང ཾསགས་  ་དཔརལོས ར་པྲེ་ ཨ་ནི མོས ཧཧ རི ི་ སི་དཔ་ཆུས་ རེ་འ ཇ་ 
རཱངཙ་དང་། དགནཔའི་དའིངགི་ ན་ཨ རནཱ་གལས་གྲ གས་པཡི་རི་ཁར་དབ་སེ ལགས་རས 
།ཞིང་བརན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཤིནཏ ཡགས ནྒོ དེའི་ག མོན ༨། བཡཧྱ་ཧཾ ནྱ་ཡོགས་སུམགོན་ཁང་། གས་ནང ཨ་པའབོགས་ ག་གི་ཁང་པ། གདུགས་དཀར་ ཚས | 
དགར་བ མཞུགས་པའྱ་ཉ་ཁང རྗེ བབྲསསཅི་སྣང་བརྙན་པཟླུགས་པའི་ཆུ་ཁང་། ཚོས་འཁེརོརབྱངས་ ཅིང་ཁརསས་གུགསཉ་ག་གས་བི་ལ་མམངཔོ མངུ ཉིན བརླ་ཡུ། 






ྦ ནྱ་གྱི་གཚང་ཁག་བཞིའི་ག་ཁང་དང་། རུད གོར་གས གྲངས་མང་ཞིང་ ཆེ་དྭུདངབཟོབཀདཔ དུུངབྱཆུལབདཚ་ལ་ཆན་དགའ་ར་བསུ་མདྲི་ 


གས་པརྡ་ཐུབ། དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས རེ་སབ་དཔོན་མཛད་ནས་པོ་དངནང་གི་རིགྲ་ཐགས་འཆངབ་དུ་མ་ཚོགས་པས་དགོན་གསར་བསསནལརབཏུ་གནས་པ་དགུངཞག་གསུམ་རྱི་བ ན་ཆིཿ ཅི ཕབ གེངོནས༡ང་ 






ས་ལ་བྱཅེ་བས་ ག་པར་བསངས་ཤིངསོས 
ངས་པར་ཤིནྟཏུ་འོར་ཏྱེས་དགས་དབུགས་ ། 





423 སྦྲབ་པ་ལ་གཞོལ་པརམཛད།། སྦ་མཚཨས སོལནུས་ཕོགས་དེའྱི་ཕྱིན་བདག་ག་རིགས་ནམས་ལ་འདོད་ཆོས་བར་མ་ཆད་པ་ གནང་། གོངམ་རིདཱགསྤ་ཅིས་ནས་མཚོཿ ཤོན་པའ་ ཡེབསརུའི་བཀའ་སེབས ལྱང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ་ཡང་ 
ར་ཕེབས །ཆུཔ་རདངས་ཏ་དངས་པའ་ར ལུགས་སོ་གས་དམ་པ་ག ཉིས་ནུས་ བཀའ་བཀད། དོ་ལེ་གས་ བདད བད་པའི་ཉེའ་ ཉིནགངམ་ཇནཔ་དགན་གན་དང་པབས་ཐོག་ཆོས་ཅི་འབ་ལགཏམ་ྱེན་ 
ང། ཨྷཱག་པར་དམ་པ་གཏ ༡སནས་བྲ་གྲོ་གེང་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་པ་ད། ལྟས པའི་ག པའ འྲི་སུ་གཉིས་ཐ གཞང་ ནུབྱརུག། དམ་པ་གཉིས་ནས་རང་འཐོར་དང་བྣས (ཡའི་སྟོན་མོའི་ 
བསྟེན་པ གས པར སྨུ་གསུང་ཞུགས་རྟུན ན། སྤོས། བྲག། རྟ་སོགས་ཀྱི་འུལ་བ་ཕུལ་བར་ ཡུ ས་ཉི ཉིནུ་ནམས་བཞས། བ༽ མེས་ཕྱིར་སྩལ། མ་མ་ས ཅམ་ས་འདི་ནམས་ ཨ་གཉིས་ཅྱིས་ངལ་ 
བེན་བག་ཅད ཡིན་ཞེས་ སྟར་ཝ་ངརྲི མི་དག་གཞན་ལ་གསོལརསས ས་ལ། རིན་ང་ར རིགསྱ་ཏི་འགྲེང་ ང་པ ས། ཡྱིར་སུལ། སྟེན པ་ད 


སྩིས་ཧྱ་ ཞོམ་པ་དང་། དགན་པའྱ་བམ་ག 
མར་ཡང་གཞང་སྦྱིན་རྒྱཆེར་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཞམ་འབྲིང་དྲུ་བན་ཕོ་བང་ནང་དུ་ཕེབས་ནསྤ་ཁ་ཆོས་་ཅི་འཕིན་ལསྐ་ཆ་ཆེན་པོས་བདག་ ག་གས མེ་སྟག་ལོར་ཙན་དན་ཇོ་བོ་དང་། ཉ་ཁང་སེར་ 


ད །པོའི་གོན་ལམྦ་ཧི་ལིབ་ཡད་བཀའ་ རབསྒུབས། ཧོར་ས་གཉིས་པའི་ནང། 
ཇི ཡགཉིས་ལཆོས་ི་་ ]དགནཔ་གསར པའི་འ ཀ་ རྲེ བཉསིསདམ་བཅའ་བཞགཔརེ 
ང་ས་པཀའཛོ་གཞ་ཞང། ་ ` 


སསའ ། 
ཞབསའ སྱ ཀྱི་སྱི་སམཆོག་དམ་པ་གཉིས ལ་སོགས་པ་སྟི 
ཇི ཡུགས་ འདི་ཉིད་སྦེལ་བ་ལྔ་ནམ་པར་དགེ་བའི་ སྨོན་ལམྱིཿ སུས་གཙོ་ 





428 སྱིབོ་དང་འཁོར་རྱི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལྱན་ཅིག་གདན་འཛོམ་པའི་ནམ་དཀར་སི་འཕྲིན་ལས་རུ་དྲདྲུ་མུང་བནྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅ་ྱ་ཉིས་བྣམགས་པའི་གཞས་དང་ ཐུགས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འྱབེངཔའི་དོདྡ་བནསཐའ་ 
དུག་ད་ ཕད་ུབདསྲ་ལ་རང་པའིགནསུུངའོ།།དམཔའདི་ིད ཁོ པོའུནཚོགསལལདགམ་འབརདྲ ར་གཟིགས་པའི་རས་འྱ་རར་བི་ས་ སས རི 
རྤ སྲེང ན་ལྟ་དངདུག་གི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་བོས་པར་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིག་མཆོག་ མུན་ཧྱི་ཨེ་བོདཡས་བཏན་བཀུ་རྩཡི་ཞིང་མུཆོག་ཏུ་བསུང་ནསའང་འོར་དང་བ།ུནཔའི་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་མཐའ་དག་བརུམ་དྩོ་ུད་ཆ་ པརྨ་ནམ་དཀར་ཁོནར་གཏོང་བར་མཛད་པའིི་ཚུལམ ཙམ་ནི། སྒུ་ཆུ་ཝོན་དམར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོའི་ཞུ་བས་བུགས་པའྱི་ཆུལ་བརྡོ་ཇི་འཆུང་གྲི་སང་བྷརནྲ་འུ་ོད་ལ་པ་དང་། སྒུཆ་གོང 

། འདའིཉེ་བའྲིསས་ཆེན་བྱྱ་རདྱ་ཙི སྣང་བརྙནཁྲུ་ཆད་གཉིས་པ། སླུ་ཆུ་གོང་འདྲའེ་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེནཔོ དབུ གསུམ་པ། ཡང་ མས་འཇམ་དྲ་དངསྤ་ཉྤི་སྐུ་འུ་ཚད་གཉིས་པ་དང་། ཅམས་པའི མུ བརྙན་གོང་འད་ | 
བྲ ༨༅ས་བདེ་ཆེན་དགོན་པར་སྦོར་འཇགས་གནང་བ་དང་ ཟངས་ལས་བླསབས་པ་ཤྭ་སྔག་གི་སངས་ཆུས་སུམཆུ་སྣ་པ། གླེལ་མཉི་ཀྲུ་མ་གཅིག། སྤྱནརས་གཟིགས། གནས་བརྟན་བཅུ་དུག། སྨནླ་བ་བདག་ཤེགས་བྱསདྲ། 





42 སླ་སབོགས་པ་སྔེཿ ོ་ོནོ་དོཾམཁསླ་ཟབདམ་པྷནམསྭཉནམ་ཐར་བདག་གིདམཛོདད་འཆདམོད་ཆོ་མ ་བཞེསམཁས་པྱའྱི་བ་བྷནམ་པ་གསུམ་ལས་ བསྟན་པའིན་པོའརྲ མནད་ཕྐག་ཞིང་། དཔོདྭ་ཝན་མཁས་པའིཚོགས་ནམས[་རང་རིང་དུ་གནས་ 
ནའང་ཡིད་རེང་ བླ བར་སིད་པརའུགས་པ། མཛད་པའི་གཙོ་ངོ་གསུང་གི་འཕྲིནལས། ལེགས་བ ཤདྱ་ཨི་རིགས་རྲ་་ ང་གསར་སྲེལ་གནང་བར། ལྕང་རྒྱ་རྡོ་རྡེའཆདྲ་གི གི་བཀས་པྷ་སལ་ཏེམགྱཅིག་གི་ གཅོད་། ཞུང་རྱས་པ] གཞན་ཡང་ 
རི བླསུལ་ངོར་གནང་བ་ལ། སྒྱུང་གནས་ཤི་བུ་ མ་ཐའ་དང་། ཊི་ཆོ་ག་པོ་བྟ ང་ས ༈ ཕར་ཡིནཱཾ་བས་བྱུད་ཚོདཡའི་མཐའ་ད་ོདི འདུལ་བའི་ལས་ཆོག ཀི བ་བ གསལ་བའི 

ན་ཨེ། ་ཁབ་ ཀླེ་ཐར་འདོད་འཇུག ་ ཧྱམས་སྨེན་ རི རྩའི་རྣམ་བཤད་ཚོགས་ ས་གའི ཉིས་རིནཆེན་འདེན་པའི་ཤིང་ ཾ། དཔལ་གསང འདུས་ པྲ་སུབ་ཟས་ 'དང་དེའི་སྒེན་ལམ་བྱེ་ 
ཊྐ་གཤེ ིནཔའིབུདཆོགི་ ཉུན་ཐུབས། ཟུགས ཆེན་པྩོ་ཆལ་བྱ་ར་ སྒུབ་བབས་བར་པར་བ ད་པའི་བེ ཐེམ་སྐ ས། ཕག་མོའི། བྲཐབས་བདེཆེན་རབྱགས། ཧཱིཛཱརྦ་ཧི་ཆོག་གསང་ཆེན་ ལམ གཞན་ཡང་སྒོཁ དཀུར། 
སིའི བཐབས། མྱུར་མཛད་ ི་ཤསྦིམགོན་པསགས་མཐུ་བནཆས་སྐོངྱས་མ མངོནཉོགས་གཏོརཚོག། ཉ་རིའྲིད་པྱནམསྦ་ཉི་བཅའ་ཡོག་གིགསལམ་གསའ་ བའྱི་སན 


བསོགས བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་དྭྱ་སྱི་ཆའྲི་སུ 


།སོགས་བཅའ་ཡག་སྐེ ཐུར། དྭཏའ ཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་གཉྲིག་ལ ༥་བྷསོར་བའི་བ་དཀའ་བ་སོགས ན་དངགསྱ་ཏྷི་སྐོར། ཨུལ བདག་ཨཆོད་པའི་ འི་བསངས་ཡིག་སྐོར ར། ཟླུམ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ 
རས འིརིས་པ་སོགས་ིང་བི་པད ོད སད་པའི བུ་བོ་བཟང་དོན་ དོནག་བ་ཡས་བརྡད། བའི་མགོ་ དི སྐར། 
འཇམ་ད བུས་གཞོན་བིནླསཅིཉིནཅིད་སང་བས ིདད་བསངསཔའི་ཆ་འྲ ྱུ་འཕྲལ་ངོ་མཚོར་ཏེ་བའི་འདབ་མ་ཅི་ཡང་གྲོལ་ 


མི་ཟད་པར་སེ ལ་བུསོགསྦྱ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་ཧིམཁུན་པའིརང་གཟུགས་ 
སྐྱེས་གསའཔ་སྐུ་ སུ་གྐས་ངཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས། ངྲ་རཱི་མངར་བོ་བྟས སྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་དུ་ལྷའི་ 
དྲ་ཕན་མགུ་བར་བུ། ཧེད་པའི་གཏམ་ཉུང་བྲད་ ད་པ་སྟེ་ དྲེ་ཡང ས་ པའི་བ རྩྙཞ་པ་འཞཔ། ཿམཇོས་པའྱི་ཆན་དང་། སྐལ་ལྡནྭ་ཡིའྲགོ་བསངའ་ཡས་ 
པའ འད་མཉ་པརཞབས་འངམ་གཞིགཔ་ འི འི་ཆེས་བདྲུན་དང་ལྡན་པར་བྟར ན་པའི་ངོས་སུརུབསུང་ གསྦ་སྦི་མཛད་པ་དམལ་ལ་ བྱཅམས་པའིའ 
ས་ནོད་པའྱི་སྣ་དབུངས་ སྙནདོཿ བཞིན་ ཞིནྱ་རྒུན་མི་ཆད་བརའབུང་བའོ། །འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུ་ མཉེན་བཟང་གུར་ཀུམ་མདངས། ། །བླབ་གསུམ་བ་ ས་གསར་པའིམཚམས་སྡེན་དང་། འགགོགས་པསྲསིདཞིང་ ཟབ 


བདུད་རྩིའི རབ ད་མེདད་ཕབ་པའྲི་ར ཨ་པར་ཐའ་པ་ 
པལྨ་ཟ་ ད་ལ་བ གིག སྣ་དྲ་བེདྱཀི་སློནམེར་བསལ་ 
སྐེས་རྔ་གསངདལ 














429 2 ཛམ་གླེངས་ 

ཆུད་སཱནྷ་སབས་མད་དུ། །བཅོམ་པའྱི་བྱེད་པོ་གཉིས་པ་གསར་དུ་འཁྲུངས། །མད་སྔགས་བ པ་མཆོག་གི་རིན་ཆེ གདུགས། །ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ལྲ་བི་བྭཏ་བསིལ་སྦིན་པ། འདེགས་པའི་ཁསྤ་བུབྱ་བུསཆོ། ༈་འདི་ཉ་བུ། །འཇཛམ་གླི་ 
རི བའ བའ གེལ་འདི། །དུག་ཅན་ ཐ ཁྱིར་མཚོ་འདྲིན། ེིི་་ ུ གས ལ་དམཔི་གཟི་ིནཅན། ཡད ས་འདོད་སོ་ལ་ བའི་ནོར་ཡངྒསང་ དམ་པ པ་རོ་གསངཔ གསུམ 
འབྱུར་བའི། ། ་ ཆེན་བརྡར་བའི་ཁོགཔ་ལས། །རུད་ཨང །ཞུགས་ཅུ་དད་བྱས་པབའི ལློ འ་་ །བསྔགས ཡབ་མསཔའི་ཉནདཔགསམཏོག་འྲ། གནག་པ 
བ 






བྱུ་ནས་པ། བཟང་དོན་དང་ པའི་མཛསྱབེདའངང་ །དད་ལྡན་དད་པའི་གསོས་སུ་མགུལ་པར་ཐོགས། སུར་ཡང་བྐསལ་པའིསི་དངད་ངམ མསེདཔའི། །འཕིན་ལས་དུར་དཀར་ཨཱ ཉེར་བྱཧངས་ཏེ། །ཕ་ན་བདའི་དག གས་པའི་ 
གཉེནསཆོད གདམི་གཡོ་བརན་ ཇིས གས་ངྷ་་ྐེ་ངང་མའས་ འི་མཛཾད་བཟང་ནི དགབཀའཁྲིས་ད་ར་བཇས་གིངབ ཞིང་བརྟུན། །སྱེསམ ཆག ཤཐུའི་དྲ་ཧིལ་བཁོ༢ ཅིལོ་པཁ་ ཅཞ།།ནམ་ཡ དྭ་ཾམསམ་དའོདསང་། 


༣ ས་ཉ་ཆོག་ག་ སྣ་ཚངག་ནནཝའི་ལུས། །ཟེག་ཆོག་ད་པའིགྱུགྱཆན་དང་འགོས་ནས། །བླམདས་དང་ལམ་རྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །དོན་གཉིས་གར་དུརེ་བཅུ་ གཤིག །ཅེས་འཇམ་མགའྱརཔབ་ིས ་པའི་བསྟཞཔ་ལ་ 


/ རེ) 






།ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ མརམཁས་པའྱི་བ་བ་གསུམྱགིས་ཕནཔ་ཁོན་ 


༤༨ 














3? 


རྭ་མཛད་པའི་གསལྱ་བེད་ཆེན་པོ་ལུ་ངཏོགསྱ་འི་ཡོན་ཏནྱཾ་སཱམཆོའི་བད་གཉིད་འི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སླ་བློ་བཟངབསྙན་པའིཉི་མ་ 

པམཛདཔའི་གསལ་བེད་ཆེན་པོ་ཡུངཏོགས་༠ི་ཡན་ཏག་ཆུང་ང བདག་ངོཔགི་པ་པ བཟང་བསྟས པའི་ཉི ྣ 

ཧན་ད་བོན་པྭོ་ཞུན་མོངནས། འྲ་ཁངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའྲི་ནམ་ཐར་ཞིག་མོམས་དགོས་ཞེས་གོང་གསལ་ནམ་ཐར་རགས་བྣམས་ཟིན་ཐོ་དང་བཅས་བྐསུལ་ཞིང་ དད་སབས་ཝན་པའི་ཧོར་ཆེན་འཆིམ ༦ྲཝང་གིསྱ་ཡང་བསུལ་མའི་ 

མཐུན་འྱགརྭ་ཐུངབའི་དོར། སཉམ་མེད་འུཨ་སངགེའིརེསསྤཞགས་པའིདགྱེ་སོངཆོས་ླ་བཟླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྱམཚོསེ་འཕགས་པྲ་ག་འཛེནཅི་བདག་པསྦྱརིནྱ་གིས་བླ་བས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཏལའ་སྱར་བའི་ཡི་གེ་བཞི 
ཤུ བཟིམས་དཔོནྲ་བམས་གླིངསཁན་པློ་བོ་བཟང་ཚརིང་གིས་བྱབིས་པའོ། བཀཀ་ཤིས།། ~--------------~----~------ -------~ 

1 ད 
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རྱ 








